ZaS DOMA

Strom obav a tésenl

ADAPTACE PO NAVRATU DO SKOL

,Vracim se do fridy. Mam v hlavé mnoho myslenek a zazitkd, které bych rada s détmi sdilela.
Jsem zvédavd na témata, ktera prfinesou déti. Zaroven premyslim, jak moc se zménily
osobnosti, s nimiz se setkdm po vice neZ dvou mésicich odlouceni. Uvazuji o tom, jak tfidu
znowvu stmelit a vyladit do fungujici skupiny. Bude pro mé naroc¢né stale myslet na dodrzovani
stanovenych podminek, které jsou omezujici, a pfitom zudstat uvolnénda a sva jako dfiv.
Premyslim, co mohu udélat, aby ze mé déti citily jistotu, bezpedli a podporu.”

Barbora Hefmanova, ucitelka, ZS Mozaika Rychnov nad Kné&znou
Na situaci Ize nahlizet ze dvou pohledu krize. Prvni krizi bylo uzavieni §kol, druhou

krizi je navrat do skoly. Déti se vrati do pro né zndmého prostiedi, ale vibec nevi, co
se bude dit.

Co vechno ndés &ekd? Vydrzela pratelstvi a Co bude ST?JT]?) aco
vréti se viichni? bude jiné

Jak se proménily vztahy Budeme se ve ffidé
mezi détmi a dosp&lymi? citit bezpecné?

Jak velky stres bude

k s &
Jakou proménou déti dohaneni vyuky?

prosly? Budou jiné?
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Emociondlni zazitek nelze odsunout.

AC jsme jako lidé na nejvyssi pricce evolucniho
vyvoje, Nnd§ mozek v sobé integruje praveké
struktury s t&€minoveéjsimi. Nato, aby mozek mohl
fungovat analyticky a raciondlng, potfebuje
podminky. Tou nejzasadné&jsi je pocit bezpedi.
Pokud totiz nd§ mozek pociti, Ze je v ohrozZeni,
aktivuji se vyvojove starsi mozkové struktury
(limbicky systém a mozkovy kmen), které maji
za Ukol organizmus ochrdnit, a to v prvni fadé
Uutokem ¢&i Utékem. Obecné Ize fici, Ze reakce
déti na stres se projevuji jako chovani, které ve
Skolnim prostfedi byvd oznacovano jako rusive,
nevhodné — zkratka jako zlobeni. Dospéli se
zpravidla snazi o regulaci chovani ditéte, aviak
efektivni je vénovat pozornosti spousteciim
tohoto stresu. Tedy prdce s okolim a bezpelim.

Pokud bychom s détmizacali okamzité po jejich
pfichodu pracovat tak, jako by se nic nedélo,
a jejich prozivani nevénovali pozornost, dd se
s velmi vysokou pravdépodobnosti ocekdvat,
Ze se Zz4aci nauci jen zZlomek z toho, co je nadim

CO MUZEME OCEKAVAT

Emoce déti mohou byt v Siroké skdle
- podle individudiniho svéta détt:

radost, Ze jsem opét mezi spoluzaky
nechut k navratu do pravidelného rezimu
strach ze zkousek

nejistota, jak to se skolou bude dal

unava z dlouhotrvajici izolace v rodiné
stres z odchodu z domova, ve kterém bylo
dobrfe a bezpecno

e obavy z hodnoceni mého uc¢eni v dobé
izolace

RUZNE NASTUPY DO SKOLY

zdmérem. Kromé toho je ve hfe nds vztah se
Zaky, nase duavéryhodnost, autenticita.

Zaroven nasim pristupem Zdky modelové
ucime, jak Ize pristupovat k tézkym situacim —
zda se jim vénovat a adekvatné je zpracovat
neboje odsunout a potlacit. Détitak podpofime
v pochopeni viastnich emoci a vybavime je
st&Zejni dovednosti pro ZzZivot. Pocit bezpeli
podpofime pfedeviim zajmem o prozivani déti
a aktivni péci o kvalitni vztahy a klima ve tfidé.

Postarejte se o sebe

Krize jsou typické tim, Ze jsou emociondlné
nabité a ndrocné, proto myslete v prvnifadé na
sebe a svou dudevni rovnovahu. Vase pohoda
a viastni bezpedli je samo o sob& mocnym
ndastrojem.

Psychicky a emocni stav pedagoga piimo
ovliviiuje psychosocidlni klima ve tfidé a
také schopnost Zakl ucit se probiranou Iatku.

v awe

Nejsilnéjsi formou uceni je u¢eni ndpodobou.
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Doporucujeme diferencovat zaddvani dkolt (viz 7. dil naseho seridlu) a zatéz stupnovat tak, aby
byla unosnd i pro ty Zaky, ktefi jsou v kolektivu nejkratsi dobu. Adaptace na navrat do skoly v
piné podobé zapo&ne az ve chvili, kdy budou ve $kole opét viichni ZAaci.

www.zacitspolu.eu

(} Zadit spolu


https://www.zacitspolu.eu/zas_doma_07_clanek/
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CO DELAT PRVNI DEN

Zameér prvniho setkdni s détmi je dat jim prostor, aby mohly mluvit o tom, co zazily, jaké
to pro né bylo a co jim pomdhalo situaci zviddnout. Zaroven jim dat prostor pro otdzky.
Doporuc¢ujeme tomuto startu vénovat dostatek ¢asu a spojit ho s informacemi o tom, co
se bude dit ddl. Je dobré navdzat na ritudly, které déti znaji — ranni kruhy a aktivity. A mit
na paméti, Ze déti mohou byt méné soustiedéné a roztékané a mohou potiebovat vice
prostoru a ¢asu.

(= Neméjte ambice na vyuku. Je jasné, ze je potfeba mnoho véci dohnat, ale dllezitgjsi je
vénovat pdr dni tomu, aby déti byly psychicky pfipravené. N&s mozek pottebuje zazivat
stav bezpedi, aby mohl aktivovat kortex, diky kterému myslime, analyzujeme a ucime se.

(E—¢ Pripravte tfidnickou hodinu v podobé&, na kterou jsou Zdci co nejvice zvykli (komunitni
kruh apod.) dle vasich moznosti a zvyklosti. Potom navrhnéte zakdm, zda by se jim chtélo
sednout do kruhu - ten je pro tyto situace idedini. Pokud ho ale déti neznaji nebo vam
fo povinné rozestupy neumozni, zac¢néte v lavicich a pfi mensim poctu zakl udélejte z
lavic tvar U / ovdl / kruh, ktery podporuje pocit soundleZitosti a vzdjemné pozornosti. Kruh
muzete vyzkouset také venku.

(EE—="r Nechte déti ventilovat emoce, jak pottebuji — mudzete si vybrat nékterou z technik nebo
| vyuzit volnou diskuzi.

(E=—> Sdélte détem plan na ndasledujici obdobi — tyden, dva tydny. Mél by obsahovat také plan
hodnoceni a festd. Mdzete narovinu fict, ze néjaké véci budete jesté ladit prabézneg, a
konkrétné, ceho se to tyka (napf.. ,Velké pisesmky budeme domlouvat na konec mésice,
ale jesté to upresnime. Budete o nich védét dva tydny dopredu. ™).

(E—="r Zfidte ve tfidé bezpe&né relaxa&ni misto, kde si d&ti budou moct odpog&inout.

(E=—="r Vysvétlete détem, za kym mohou jit v pfipadé&, ze budou potfebovat pomoc anebo sijen
chtit popovidat o svych pocitech. Nabidnéte moznosti doucovani a individudini pomoc.

CO DELAT PRVNI TYDEN

(E=—=" Zaénéte se vracet do skolniho rytmu - opakuijte, vyzyvejte zaky k aktivité, ocenujte.

(E=—> Podporujte déti, aby si pomdhaly, a vyzdvihujte zdravé vzorce chovdni. Skupina zazila
| odluku/pauzu, pottfebuje taktéz naskocit do fungovani a znovu se nastartovat.

(EE—="> Nechte zdky vyuzivat relaxaéni misto.
(E=="> Muzete vyhledové domluvit malou pisemku/opakovdni, o které 7akam dopredu feknete,
Ze si ji budou opravovat sami nebo vzdjemne, aby si to vyzkouseli. Postupnd adaptace
‘ vam ukdze, zda jsou Zaci v klidu a mizete jit o krok dal.

(E=="" Na konec tydne zafadte tfidnickou hodinu o tom, jok se d&ti tenhle tyden méaly.

(E=—r Muzete &ist inspirativni pfib&hy s hrdiny, ktefi prochdzeji podobnymi situacemi. Rozebirejte
| jejich reakce, jak by hrdinm poradiili.

(E=r Kontaktujte rodi¢e déti a sd&lte jim, jak tyden probihal a jaky je pldn na dalsi obdobi.

www.zacitspolu.eu Zagit spolu




ZaS DOMA | ADAPTACE PO NAVRATU DO SKOL | 08

PRVNICH 6-8 TYDNU]

Obdobi 6-8 tydnli po ndvratu do skoly je stéZejni, protoze je obvyklym obdobim adaptace
na zménu. Situace se stdvd normou, a pokud vie dobfe probihd, je mozné se po
adaptacnim obdobi vrdtit k béZznému fungovani.

Doporuéujeme zorganizovat spoleénou akci pro déti, které jsou v poslednim ro¢niku pfed
opusténim instituce — tedy pro predskoldky, zaky 5. a 9. ro¢nikd a poslednich ro&nikd
stfednich skol. MUze jit o ritudl, spolecné straveny cas, kdy muzete spole&né miuvit o fom,
co détem preddavdate, za co jim dékujete a s &im je ., vypoustite™ ddl do zivota. Toto je idedini
realizovat v pfimém kontaktu, nejlépe nékde venku. Bude to vzpominka, kterd détem a
Zakim pomuze prejit z jedné Zivotni fdze do druhé a potaZzmo jim usnadni adaptaci na
novou etapu.

Je dobré stdle mit na paméti, Ze pro mnohé déti muze byt obdobi krize ddvno uzavrené,
ovdem pro fadu z nich to mUze mit stdle intenzivnéjsi emociondini podkres — zejména
pokud jim celd situace vyrazné zasdhla do zZivota (napf. rodice ztratili praci, méli vzdjemné
neshody, nékdo blizky onemocnél nebo zemtel...). Je mozné, ze neékteré déti své prozivani
daji najevo az nyni. Pro tyto déti je dobré mit pfipravené moznosti individudini podpory.

Co budou deti ke zpracovani celé situace obecné potrebovat?

(£t dostatek prostoru a ¢asu, aby se ve skole mohly opét aklimatizovat — uvédomit si, co
vSechno je jinak a co zUstalo stejné

(=1 jasné hranice a pldny, co mohou &ekat — diky nim ziskavaji déti prehled a kontrolu.
Dostanou-li futo kontrolu do svych rukou, pak mizeme predchdzet tomu, aby si ji braly
jinymi, nezadoucimi zpusoby.

(E—> laskavost a pruznost, tedy adaptacni obdobi nanecisto. Lze ocekdvat, Zze déti budou
testovat nade hranice a zkoudet, co je a co neni mozné. Pravidla musi platit, aviak maij
byt komunikovdana s trpélivosti.

(== moznost mluvit o svych pocitech a ndpadech — dostatek prostoru pro ventilaci svych
pocitt a myslenek mlze zafungovat jako to, co déti potfebuiji nejvice.

www.zacitspolu.eu Zagit spolu
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METODICKE TIPY A INSPIRACE PRO 1. STUPEN ZS

= Tvarci varianta: déti nakresli, jak se mély v obdobi, kdy nebyla $kola, spolecné& o obrdzcich mluvte a
sdilejte. Moznou inspiraci je tfeba ,Kuba v karanténé.™

pouze chovani — co déti délaly, co jim pomahalo, co je nebavilo. Variantou je nakreslit jeden obrdzek
pfijiemného dne a jeden nepfijemného dne (kdy jim nebylo dobfe a byly by radéji ve skole). U obrdzku
nepfijemného dne je tfeba se ptdt, jak to zviddly a co jim pomohlo.

Sy é%fﬂ Zvazte, zda je ve tfidé bezpelno, aby se miuvilo o prozivani emoci na drovni téla, pfipadné se vénujte

byly spiSe Uzkostné, déti, kterym se to stfidalo apod. — je vhodné to pojmenovat. Dé&ti, které se bdly,

e

mohou slyset, Ze nebyly samy, a zdroven zaZiji, Ze rdzné prozivani je normdini.

Strom obav a téseni: pedagog pfipravi predkresleny kmen stromu a
kazdé dité si na dva papiry obkresli pravou a levou ruku. Do kazdé z nich
bude psat své predstavy o budoucnosti — do levé ruky z ¢eho mdé obavy,
do pravé ruky na co se t&si. Napady a predstavy mohou déti sdilet a

%% Pokud ve tfidé vznikne nékolik skupinek podle typu obrdzk( — dé&ti, které se spise radovaly, dé&ti, které

tak vznikne diskuze. Nakonec mohou déti vytvofit velkou korunu stromu,
vytvofenou z pravych a levych dlani, tedy obav a t&3eni, a prlbé&iné se
k nému vracet.

@ Do hodiny je mozné vlozit néjakou pohybovou aktivitu — protahovaci

rozcviCku, néco, co jste spole¢né délali jiz dfive, napf. oblibenou hru.

@ Mdzete vyrazit ven ze tfidy, aby zaci mohli vyuZit pohyb a energii —
schovat n&jaké predméty nebo Ukoly, které budou déti posléze hledat.

(ffeba vydafenou pohddku O zlém draku Korondkovi od Klary Veselské). Nasledné si déti mohou
povidat o tom, co samy zazily, a jestli je fo v néCem podobné pohddce.

; Miuvici varianta: mdzeme Zakdm precist pohddky nelbo bdsnicky, které v dobé& uzavieni skoly vznikly

ZDROJ: 4 )
AZ se sejdeme ve skole — materidl na podporu
pedagogd, ktery vznikl ve spoluprdci MS a jesli Bambino
a ZS Square, za podpory Poradny Vigvam.

Zastitu nad dokumentem prevzala Odborna spolecnost
pro prevenci rizikového chovani, OSPRCH z.s.

Autorky: Mgr. Tereza Berkova, Mgr. Sylvie Stretti a dalsi
Dékujeme tvircum za poskytnuti tohofo materialu.

DALSI TIPY:

Karty Mofe emoci Be Creative

Karty ze hry DiXit \ ,
Dekujeme autorce fontu Comenia Script, MgA. Radané Tento projekt vznikl za

Lencové, Ph.D., za poskytnuti moderniho psactho pisma. podpory Nadace Ceské

sporitelny. Déekujeme.

www.zacitspolu.eu 5 {} Zatit spolu



https://terapiehorakova.cz/_files/200000008-5049550498/Kuba%20v%20karantene.pdf?fbclid=IwAR3Lkjl146MHM5VS48gPL9QyB-bHvp4RL8xSRMXulOLlAv-O7s46G5HHgSs
https://www.zacitspolu.eu/az-se-sejdeme-ve-skole/
https://www.b-creative.cz/
https://www.dixit.cz
http://ppp-olomouc.cz/wp-content/uploads/2013/11/O-zl%C3%A9m-draku-Koro%C5%88%C3%A1kovi-.pdf

