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Step by Step CR se pfipojuje k Tydnu pro wellbeing ve $kole. Wellbeing se prolind celym
programem Zacit spolu a my vérime, Ze nase aktivity mohou inspirovat ostatni.
Zveme vas proto do nasich ZAS center v regionech. Nasim cilem je ukdzat wellbeing
jako dUlezity pilit vzdélavani, nebot v bezpecném a privétivém prostredi se uci nejlépe.

4.2. ZAS centrum ZS Kraslice / Wellbeing_pro pedagogické pracovniky:
V pohodé, aneb price s emocemi

5. 2. ZAS centrum MS Restoky / Den ve tfidé v programu Zaéit spolu - wellbeing_pro
ucitele

5.2. ZAS centrum MS Olomouc / Zazit $kolu jinak - akce pro rodice

10. 2. ZAS centrum MS Trutnov / Metodickd osvéZovna - téma emoce déti i uditeld

10. 2. ZAS centrum MS Turnov / Dny ve ttidé pro rodice

11. 2. ZAS centrum ZS Kraslice / Wellbeing_pro rodi¢e: Znéte moje emoce?

13.-14.2. ZAS centrum Chomutov / Zakladni kurz nendsilné komunikace s Helenou
Kurzweilovou

cely tyden ZAS centrum ZS Kraslice / Centra aktivit a ¢innosti na téma Wellbeing
- aktivity k upevriovani vztah( a pohody ve Skole

Skoldm nabizime skupinou reflexi metodou WANDA, kterd pomdaha reflektovat a resit
problémy ze Skolni praxe (ukazka ZDE). Pro svij Skolni tym si mUzete objednat jedno setkani
nebo cely cyklus (6 setkani). Pro vice informaci kontaktujte koordindtorku WANDY:

Lucie Marsalkova, lucie.marsalkova@sbscr.cz, T: 604 302 385.

Jak funguje wellbeing ve Skole si mizete prohlédnout
také na nasem Youtube kanalu,
J Step e tfeba v tomto spotu o Zadit spolu.
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Vice informaci o programu najdete na
www.zacitspolu.eu



https://www.zacitspolu.eu/
https://sites.google.com/sbscr.cz/zas-centrum-kraslice/dom%C5%AF
https://sites.google.com/sbscr.cz/zas-centrum-kraslice/dom%C5%AF
https://sites.google.com/sbscr.cz/zascentrumrestoky/
https://sites.google.com/sbscr.cz/zascentrumrestoky/
https://sites.google.com/sbscr.cz/zasc-olomouc
https://www.zacitspolu.eu/akce-zacit-spolu/?lktr_opnitm=8e67fb5d-71e6-4630-a5e2-75ffbcf01020
https://sites.google.com/sbscr.cz/zasc-turnov
https://sites.google.com/sbscr.cz/zas-centrum-kraslice/dom%C5%AF
https://sites.google.com/sbscr.cz/zasc-chomutov
https://sites.google.com/sbscr.cz/zasc-chomutov
https://sites.google.com/sbscr.cz/zas-centrum-kraslice/dom%C5%AF
https://sites.google.com/sbscr.cz/zas-centrum-kraslice/dom%C5%AF
https://www.youtube.com/watch?v=NdkEGDqZKIY&t=7s
https://www.youtube.com/channel/UC6nyec8xD-QeM4x2me20NYw
https://www.youtube.com/watch?v=1HL_VoXfrYQ&t=1s

