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1. UVOD

Jak se tesis do prvni tridy? Kolikrat asi prviiacek slysi tuto otazku
a musi na ni donekonec¢na odpovidat. Ale ani my ucitelé se této otazce ne-
vyhneme. Neni to vSak jedinad véc, kterou mame s prviidcky spolecnou.
Spojujinés obavy, jak prvni Skolni rok zvladneme. Déti maji obavy, jaké to
ve §kole bude a nés provazi obavy, abychom hned na samém zacatku jejich
cesty za poznanim néco nepokazili.

Cely rok nas urcit¢ bude provézet slovicko ,, poprvé“. Déti si poprvé
samy prectou knizku, napisi svij prlbeh a ,,psace se podepisi jako autofi.
Poprve Vyr651 slovni ulohu, oceni svoji pra01 a pra01 ostatnich kamarad,
poprveé napisi domaci ukol a také poprvé ho mozné zapomenou, poprvé
dostanou vysveédceni a proziji velkou radost z tispéchu.

A co se nas tyka, staneme se prvnimi uciteli nasich zaka a nékteti mozna
nastoupi do prvni tfidy Uplné poprvé. Mozna poprvé vezmeme do ruky
nové ucebnice, budeme déti poprvé ucit ¢ist genetickou metodou, poprvé
pouzijeme moznost slovné hodnotit, vyzkousime pro nas zatim neznamé
metody a zrealizujeme s détmi zajimavy projekt. Poprvé se staneme détem
i rodi¢im rovnocennymi partnery a mozna uplné poprvé si koncem cervna
tekneme, jak bajecny Skolni rok jsme s naSimi prviacky prozili.

To uz za ndmi budou i chyby a zklamani, kterym se ztézi vyhneme. Pokud
vSak budeme mit na mysli, Ze chyba je pfipustnd, budou to prave nase omyly,
které nam i détem ukazou, na ¢em musime spolecné pracovat a v ¢em se
muzeme zdokonalit. Postupné budeme skladat ze sttipkt jednotlivych skol-
nich dnl barevnou mozaiku. Ne kazdy stfipek se bude nalezite blyskat, né-
ktery mozna budeme muset nékolikrat pfilepit, ale vysledny obrazek bude
urcité stat zato.

Co by nasi prviiacei méli na konci prvni tfidy umét, co je chceme krome
potiebnych védomosti naucit? Odpovéd’ hledejme v moudrych slovech
R. Fulghuma:

m O vSechno se rozdél.
m Hraj fér.
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Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatii.

Pted jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a mléko ti udélaji dobte.

Zij vyrovnané — trochu se u¢ a trochu pfemyslej a kazdy den trochu ma-
luj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdiimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz
se s ostatnimi pohromad¢. Nepiestavej zasnout. Vzpomen si na seminko
v plastikovém kelimku — kofinky mifi dolii a rostlinka stoupa vzhiiru
a nikdo vlastné€ nevi, jak a pro¢, ale my vsichni jsme takovi.

Zlaté rybicky, kiecci a bilé mysky a dokonce i to seminko v kelimku —
vSichni umfou. My také.

A nikdy nezapomen na détské obrazkové knizky a prvni slovo, které ses
naucil — nejvétsi slovo ze vSech — divej se.

(R. Fulghum, 1994, s. 13)



2. ZACATKY

2.1 KAZDY ZACATEK JE TEZKY

Zamysleme se nad tim, co nas v prvni tfidé cekd, co vSe budeme
muset zvladnout.

Co povazujeme v 1. tridé za nejvice Z pohledu Z pohledu
narocné? ucitele (v %) | studenta (v %)
Vyuka ¢teni a psani 11 5
Motivace zaku a udrZeni potfebné pozornosti 19 9
Hodnoceni 11 8
Optimalni rozvrzeni aktivit béhem vyuCovani 4 9
Nastaveni partnerskych vztaht mezi ucitelem 1 5

a zakem

Reseni vychovnych problémi 10 13
Individualni pFistup k Zakim 2 7
Organizace prvniho Skolniho dne 2 6
Stanoveni tfidnich pravidel 3 3
Planovani prace a dodrZzeni stanoveného ¢asu 18 9
Usporadani prostredi tfidy 5 0
Vedeni tfidni dokumentace 4 2
Komunikace s rodici 5 10
Vedeni tfidniho aktivu 2 5
Priprava raznych podob setkani s rodici 3 9

Ve které oblasti se citime pro praci Z pohledu Z pohledu
v 1. tfidé nejméné pripraveni? ucitele (v %) | studenta (v %)
Spoluprace s rodici 11 29
Komunikace s vékovou skupinou prviaku 4 6
Vyuka Cteni a psani 13 9

Pokracovani
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Pokracovani
Ve které oblasti se citime pro praci Z pohledu Z pohledu
v 1. tfidé nejméné pripraveni? ucitele (v %) | studenta (v %)
Metodika dalSich pfedmétu 5 9
Reseni konfliktnich a problémovych situaci 42 30
s zaky
Slovni hodnoceni 25 17

V tabulkach vidime nazory ucitelii a studentt, ktefi se na profesi uciteld

teprve piipravuji.

aznik
i v ¥
Zenriplte 1- 1O modasgrl
A Wiuka £ tend o peoni

1 Hadnecesi

2 Befen wichowmich problémd
Individudlnd pitstup k Sikdm

¥ Organimace preniha Bkelniho dee

O Stodoven trdnich pravidel

O Uspofddini prostfed tiidy
Wedeni THdni dokumeninge

 Kpmunikace 5 rodifi

11 Veden® tfidnihe akfiva

Priprava Aizmpch pedab setidn 8 rodili
Ve St oilast s oo pedicd v £ oftte ne meed pipnowema ?

Datrhadfe | -1 madeegsi
¥ Spokprdoe o kemunikace s rodifi

X Viukn £tend a psani
[ Metecikn dal¥ich pRedmEt

0 Slawnl hedsooen]

1 Komurikace & wiovou dkepiney prfidki

4 Mativace Bkl o udrfel potiebnd pozarnesti

3 Optimdinl rozsrien] ahtivit bishem syolawini
Mastoveni partnerskich vrtohil mes ufitelem o 3dhem

% Pldnawdn pedee & dedrden) stansvenika fasu

¥ Bedeni kenflikinich o problénmech shaoed o Biky

Co ¢ dotaraiiey mebpdke o STt te jake al) oradnd prodiim?
FeanFLi iy 3 ROWTE o bl F i Areobl Tatso HJI-E"\-CI:-I'II-'-I Akt

R o per ke Sy ) B T e .""Bg* it H pr R pney |

A bra't FATeld AW gille el e bagdond o PeoE b ¥

s

g ? T ] -
1, K EEe L h"llx'mr;'lrlp; | OerAThrd sl petEeTE el

Ecbitr

Wk pigFraeng’ & besebace’ 0 oehel A28 (s, FF pdin

na pegich Subdh P pripitoher’ probddey Rt Spoladad” e 3
LTS ol — et ™
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2.2 PRVNI SETKANI

S prviidcky se setkavame vét§inou mnohem diive nez 1. zafi. Zpra-
vidla jiz predchazejici §kolni rok dochéazi k vzajemnym setkanim. Skolu
navstévuji predskolaci z matefské skoly a rodice si s détmi urcité nenechaji
ujit moznost navstivit prostory Skoly ve dnech otevienych dveri, kde vza-
jemné ,,okukovani* za¢ina.

Prichazi oéekdavany zdpis!

Prvni vztahy mezi Skolou a rodinou se navazuji prave v dob¢ zapisu do prvni
tfidy, proto bychom tyto okamziky nem¢li promarnit, a nalezit¢ se na né
pfipravit.

At uz se déti vydaji do Pohddkového lesa, nebo je budou provazet znamé
postavy z Vecernickii, vzdy by si mély zapis uzit a presvédcit se o vlidném
a bezpe¢ném prostiedi skoly.

Zapis by v zddném piipad€ nemél byt stresujici zaleZitosti pro déti ani ro-
dic¢e a nemél by pfipominat pfijimaci zkousky. V neznamém prostredi Casto
déti prekonavaji trému a my jako ucitelé miizeme téméf s jistotou urcit, jak
je dit¢ sebevédomé nebo bazlivé a odhalit zjevné logopedické vady.
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Skvélé je, kdyz do nekterych ptipravenych aktivit zapojime také rodice.
Mohou spolupracovat pii skladani puzzle, kreslit spolecny obrazek nebo
stavet z kostek.

Uz u zapisu myslime na svoji tfidu a ¢innosti, které¢ se zde odehraji, mo-
hou mit pokracovani ve §kolnim roce. Déti se mohou naptiklad 1. zaii opét
shledat s postavickou ¢i znamou pohadkou nebo ve tfidé objevit obrazek,
ktery pfi zapisu nakreslily. UZ samotny zapis mize byt vstupem do plano-
vaného ro¢niho projektu.

Y T
S v fr Sl frrtee
A S T, A
Ay af Aorerkor
Gt at ”"‘""::;"z)
o f s’-'?ﬂ'-‘-?'?t.-’
12624y  Aeras
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Jak muZeme zapis dale vyuzit?

Prezentovat Skolu, pfedstavit jeji program (napi. pomoci vystavy, vi-
dea...)

Pozitivné naladit déti i rodice

Zjistit ocekavani rodici

Sdélit informace o piipadnych dalsich setkanich

Ptedat dobrou radu, doporuceni (spravné drzeni tuzky, rozvoj slovni za-
soby, odstranéni vadné vyslovnosti)

Navazat prvni spolupraci a ziskat informace o rodiné

Vhodnou formou je také dotaznik, ktery rodice vrati vyplnény na zacat-
ku Skolniho roku. Ten miize obsahovat otazky tykajici se zejména zajmut
rodiny, spolecnych aktivit a moznosti spoluprace se Skolou.
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3. PRIPRAVA PRO VSTUP DO 1. TRIDY

3.1 SKOLNI ZRALOST

JAKE DITE JE PRO SKOLU ZRALE?

,,Doba nastupu do skoly nebyla stanovena ndhodné. Ve véku 67 let
dochazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim
i u¢enim. Vétsina z nich je pro tspésné zvladnuti role Skolaka dulezita,
i kdyz jejich vyznam muze byt rizny. Kompetence, které jsou potiebné
k pfijatelnému zvladnuti Skolnich pozadavkl, mtizeme rozdélit do dvou
skupin:

m Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti 1ze mluvit
o Skolni zralosti.
m Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mite podili uceni. Jejich uro-
ven vyjadiuje Skolni pFipravenost.*
(M. Vagnerova, 2000, s. 136)

Otézce Skolni zralosti se vénuje fada psychologli a objevuje se uz ve Vel-
ké didaktice J. A. Komenského. ,,Kdybychom chtéli Komenského kritéria
prelozit do dnesniho jazyka, fekli bychom patrné, Ze podminky pro to, aby
dit¢ uspésné zapocalo svou skolni drahu, jsou:

B Dité si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, kte-
ré se od n¢ho na prahu skolni dochazky ocekavaji.
B Dité ma v souc¢asné dobé dostatecné€ rozvinutou pozornost a pfimérené
vyvinuté intelektové schopnosti.
B Dité je dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve
skole.*
(J. Langmeier, 1998, s. 103)
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,Skolni zralost je jednim z predpokladii piijateného zvladnuti role $kolé-
ka. Jde ptedevsim o urcitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje zménou
celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncen-
trace pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzorické koordinace,
zrakového a sluchového vnimani. Skolni tispénost zavisi i na rozvoji po-
znavacich schopnosti, které ovliviiuji zrani i uceni. Podminkou pfijatelné
adaptace na Skolu je rovnéz dosazeni urcité trovné autoregulace.“ (Vagne-
rova, 2000, s. 146)

Od budoucich skolaka ocekavame v praxi souhrn dovednosti, nékteré
znich ovéfujeme uz u zapisu. Dité by mélo mit zakladni navyky chovéni ve
spole¢nosti, melo by se umét piestavit, védet kde bydli, jak se jmenuje tatinek
a maminka, poznat podle obrdzku znamou pohadku a prevypravét ji.
Schopnost sluchové analyzy a syntézy sice dozrava az ve skole, ale dité vét-
Sinou jiz odliSuje hlasky a oznaci prvni a posledni pismeno ve slovech.

Rozviji se schopnost vidéni na blizko, proto snadnéji vnima detaily
a lépe rozliSuje podobné obrazky a pismena. Spole¢né s paméti to dité tré-
nuje napt. pfi hrani pexesa a skladani puzzle. Ma zvladnutou hrubou moto-
riku a dostatecné rozvinutou jemnou motoriku, aby si dokazalo zapnout
knoflik, nakreslit tuzkou c¢aru ¢i vinovku. Budouci prviiacek dokaze vétsi-
nou s piehledem pocitat do deseti a urcit pocet bonbonti. Zacina chapat mi-
nulost tésné spjatou s ptitomnosti a vi, co bylo vcera a bude zitra. Zvysuje
se jeho emocni stabilita a odolnost vii¢i stresu. Mnohem 1épe zvlada zatéz
Skolnich narokd, je vyrovnanéjsi. Co ale nejvice ovlivni jeho uspésnost, je
schopnost soustiedéni.

P10 zvladnuti narokii spojenych s roli skolaka je vyznamna i $kolni pri-
pravenost.

Dité musi dosahnout pfijatelné socializacni urovné, mélo by zvladnout
urcité role, umét piijatelnym zptisobem komunikovat, respektovat bézné
normy chovani. V socializaénim procesu ma nejvétsi vyznam rodina, jejiz
hodnoty a normy dité pejima. V tomto sméru je dulezity i obecny postoj ke
vzdélani, ktery ovliviiuje motivaci ditéte ke Skolni praci. (M. Vagnerova,
2000, s. 147)

Musime souhlasit s J. Langmeierem, ze otazka zralosti ma ovSem smysl
jen v souvislosti s tim, pro jaké tikoly, metody ¢i situace ma byt dit¢ zrale,
zpusobilé a pfipravené. Jak sladit moznosti ditéte a naroky skoly? Tam, kde
se vyuka prizptisobuje individualité kazdého zaka, ztraci otazka zralosti di-
téte smysl. ,,Otazka zralosti ditéte se tak presouva na otazku zralosti me-
tod ¢i osnov. Nemusi pfitom jit vzdy o slevovani z naro¢nosti ¢i obsaznosti
uciva; zpusob vyuky se vSak musi pfizptisobit vékovym a individualnim
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moznostem zakul. Jen s takovou individualizujici vyukou lze fesit otazku,
co s détmi, které maji nerovnomeérnou zralost v riznych psychickych sloz-
kach.” (J. Langmeier, 1998, s. 113)

.,V nékterych pedagogickych teoriich se uz v prvni poloviné minulého
stoleti zacalo prosazovat tzv. reformni pedagogické hnuti, podle néhoz by
se nemely déti pfizpiisobovat neménnym vyucovacim normam a predpi-
stum, ale vychova a vzdélani by se mély naopak ptizptisobovat individual-
nim dispozicim kazdého ditéte. Toto hnuti se nékdy oznacuje jako hnuti za
humanizaci Skoly.* (J. Langmeier, 1998, s. 114)

Individualni pfistup je nejvhodnéjsi cestou pro déti, které sice nastoupi
do prvni tfidy, ale maji nerovnomérnou zralost v nékterych z ptedpoklada-
nych dovednosti.

,Individualizujeme, pokud chceme, aby kazdé dite:

B Me¢lo piilezitost rozvijet celou svou osobnost.
B Me¢lo prilezitost dosahnout svého osobniho maxima.
B Mohlo ve vyucovani rozvijet své zajmy, navazovat na vlastni zkusenosti
a predchazejici dovednosti.
Zazilo pti vyu€ovani uspéch a vzdélavani pro néj bylo spojeno prevazné
s kladnymi emocemi.
Ziskalo pozitivni vztah ke vzdélavani a potfebu trvale se ucit.
Neslo zodpovédnost za své vlastni vzdélavani.
Meélo prilezitost vytvaret si realny sebeobraz.
Dokézalo respektovat ostatni, byt tolerantni k jejich odlisnostem.*
(V. Krejcova, J. Kargerova, 2003, s. 27)

Je ziejmé, Ze uspésnost ditéte ve Skole nezavisi jen na zralosti zéka, ale
také na zralosti ucitele, ktery respektuje rozdilné schopnosti déti a bere je
v tvahu pfi planovani, vybéru metod a pti procesu hodnoceni.

3.2 ZNAKY SESTILETYCH DETI

Jaky prviiacek bude a s ¢im musime pocitat? Pro Sestileté déti jsou
urcité typické znaky, které musime vzit v uvahu, abychom jim poskytli to,
co potiebuji. Charakteristice zaka mladsiho Skolniho véku se vénuje vyvo-
jova psychologie. V. Krejc¢ova a J. Kargerova uvadi piehled vyvojovych
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znak Sestiletych déti (2003, s. 30). Pfipomenme si ty nejpodstatnéjsi znaky
a soucasn¢ premyslejme o tom, jak lze tyto predvidatelné zmény oSetfit
a predejit tak nékterym nezadoucim projevim deti.

m Fyzicky vyvoj

O Dité ma velkou potiebu pohybu, je pIné energie.
Stridani ¢innosti béhem vyuky a vhodné vyuziti pracovniho prostoru
poskytne ptirozeny pohyb po tiidé. Déti rady vyuziji i moznost pii
praci stat nebo se naopak pohodIn¢€ uvelebit na koberci. Nezapomen-
me také na pohybové aktivity béhem ptestavek.

O Snadno se unavi.
Déti musi i k zvladnuti zdanlive jednoduchych tkold vynalozit znacné
usili. Nekdy se stane, ze neodhadneme zvoleny rozsah prace a pak je
nejjednodussim fesenim Cinnost zastavit. K znovuobnoveni sil vétsi-
nou détem staci kratka relaxace s vyuzitim napft. pisnicky s pohybo-
vym doprovodem nebo zarazeni jednoduché hry. Nastava ta prava
chvile pro ¢teni z vybrané knizky.

O Ma ustalenou preferenci v uZivani pravé nebo levé ruky.
Nezapomeiime na potieby déti pisicich levou rukou.

O Zvlada koordinaci pohybu.
Dostatek moznosti k rozvoji obratnosti nabizi psychomotorika s vy-
uzitim netradi¢niho nacini (napt. kelimka, balonkt, kolickd, novin,
plachty...).

O Jemna motorika se stale rozviji.

® Socialni vyvoj

O Prijima autoritu dospélého, napodobuje ho.

Bud'me détem tim nejlep§im vzorem! Déti pfejimaji naSe jednani
a zpusoby feseni situaci.

O TouZzi byt milovano.

O Ma smysl pro humor.

O K praci pristupuje svédomité, bere véci vazné.

Pfi hodnoceni prace oceiime snahu a usili.

o Casto se pieceiiuje, snaZi se o vic, neZ na co mu sta&i schopnosti.
Pti zadavani ukoll stanovme povinnou ¢ast a klad'me diiraz na jeji
peclivé vypracovani. Pristupujme individualné, pfipravujme i rozsi-
fujici ukoly.



	Obálka
	Tiráž
	Obsah
	1. Úvod
	2. Začátky
	2.1 KAŽDÝ ZAČÁTEK JE TEŽKÝ
	2.2 PRVNÍ SETKÁNÍ

	3. Příprava pro vstup do 1. třídy
	3.1 ŠKOLNÍ ZRALOST
	3.2 ZNAKY ŠESTILETÝCH DĚTÍ
	3.3 ROLE UČITELE
	3.4 PLÁNOVÁNÍ
	3.5 PROSTŘEDÍ TŘÍDY
	3.6 HODNOCENÍ

	4. Spolupráce
	4.1 SPOLUPRÁCE S RODIČI
	4.2 EFEKTIVNÍ KOMUNIKACE
	4.3 TŘÍDNÍ PRAVIDLA
	4.4 UČÍME SE SPOLUPRACOVAT

	5. Učíme se číst a psát
	5.1 CO UŽ UMÍME?
	5.2 JAK UČÍME DĚTI ČÍST
	5.3 MŮŽEME ZAČÍT VELKÝMI TISKACÍMI PÍSMENY
	5.4 JAK UČÍME DĚTI PSÁT

	6. Před prázdninami
	6.1 PRVNÍ VYSVĚDČENÍ
	6.2 UŽ JSOU TADY PRÁZDNINY
	6.3 OHLÉDNUTÍ ZA ŠKOLNÍM ROKEM

	7. Nápady pro celý rok
	7.1 HURÁ, JDU POPRVÉ DO ŠKOLY!
	7.2 TO JSEM JÁ
	7.3 JAKÉ JE TO U NÁS DOMA
	7.4 ČAS JABLÍČKOVÝCH VŮNÍ (PODZIM)
	7.5 ČERTÍ ŠKOLA
	7.6 JAK SLAVÍME VÁNOCE
	7.7 JÁ A MOJI KAMARÁDI
	7.8 JARO ČARUJE
	7.9 JAK SLAVÍME VELIKONOCE
	7.10 JAK HRAJEME DIVADLO
	7.11 PRÁZDNINY KLEPOU NA DVEŘE

	Literatura

