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Predmluva

V zafi roku 1994 spustila spole¢nost Open Society Foundations program
Step by Step a pfispéla na transformaci pfedskolniho vzdélavani ve stfedni
a vychodni Evropé a Euroasii investici ve vysi 100 miliont dolart. Snaha

o reformu pfedskolniho vzdélani vzesla od George Sorose, ktery usiloval

o rozvoj demokratického mys$leni praveé v tomto regionu. Inspirovaly ho
nejnovéjsi vyzkumy neurovéd, které poukazaly na to, Ze rany vyvoj ditéte
potiebu reformovat systém predskolniho vzdélavani v danych zemich, které
byly oslabeny v disledku ekonomické krize po padu komunismu.

Jednalo se o odvazny krok, jehoz cilem bylo zavést metody orientované

na dité, na spolupraci s rodi¢i a s komunitou i za¢lenéni mensin a déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do predskolniho vzdélavani. Tento
projekt byl zpocatku planovan na dva roky. Open Society Foundations
spolupracovala s univerzitou v Georgetownu, konkrétné s institutem Center for
Child and Human Development. Open Society Foundations nejprve navazala
spolupréaci s odborniky z patndacti zapojenych zemi. Tyto tymy pfijely do
Spojenych statl, kde absolvovaly Sestitydenni $koleni. Kazdému tymu byli pak
pridéleni dva 8kolitelé z programu U.S. Head Start Program, ktefi jim nasledné
poskytovali podporu po celou fadu let, at uz na dalku, ¢i pfimo v dané

zemi. Od spusténi programu se usilovalo o co nejvétsi zapojeni déti a rodin

z vyloucenych lokalit a o ziskani prostiedkl na podporu déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, rodin Zijici v odlehlych oblastech, na romské déti

a dalsi etnické i naboZenské mensiny.

Program byl do roku 2004 rozsifen do 30 zemi v¢etné nékolika zemi mimo
puvodni region (konkrétné Argentiny, Haiti a Mongolska). Nakonec byl
program oficialné schvélen ministerstvy vétSiny téchto statt. Zpocatku
prochazeli $kolenim pedagogové 5-10 piredskolnich zatizeni z kazdé zemé.

! Albanie, Bélorusko, Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Estonsko, Madarsko, Litva,
Makedonie, Moldavie, Rumunsko, Rusko, Slovensko, Ukrajina, Srbsko, Cerna hora, Kosovo.
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Z&jem byl ale natolik velky, Ze byla v nékterych zemich postupné proskolena
témér vSechna predskolni zatizeni.

Program postupné ptresahl svij ramec ptivodné zameéieny na piedskolni vék
a zah4jil reformu primarniho vzdélavani. Program dale navazal spolupraci

s iniciativou Kritické mysleni a institucemi vzdélavajici budouci ucitele.

K §ifeni programu byla v osvédéenych predskolnich zatizenich a zédkladnich
Skolach zfizena 8kolici centra (vice nez 300), kde byly nabizeny kurzy dalSiho
vzdélavani akreditované ministerstvy Skolstvi. Pedagogickym fakultam,
institucim ptipravujicim budouci uéitele a univerzitam byly nabidnuty nové
typy kurzl v rozsahu osmi semestrd, které ptipravil Step by Step za ucelem
obohatit a aktualizovat studijni programy.

Klicovym podnétem byly manudly pro uditele a metodiky. Metodika, kterou
mate pfed sebou, vychazi z pdvodniho vydani z roku 1994. V tomto vydani
byl popsan teoreticky zdklad pro zavadéni inovaci, bylo zde odkazovano

na praci Vygotského, Piageta a Deweyho. Publikace obsahovala také
piehled fazi vyvoje ditéte, ktery ukazoval, co lze v jednotlivych obdobich
od ditéte o¢ekavat. Hlavnim cilem bylo ale popsat principy a nabidnout
zdroje ucitelm, ktefi usiluji o zavedeni vzdélavani orientovaného na dité ve
svych predskolnich tfidach. U¢itelé v ném mobhli také najit ptiklady dopist
a dotaznik1, které 1ze poslat rodi¢lim, nédkresy tfidy ukazujici rizné zptisoby
jeji organizace, seznamy s vhodnymi pomtckami, napady, jak zakladat

a pouzivat centra aktivit, nastroje pro vytvaieni dennich i tydennich plana

i ptipravy ukazkovych lekci. Metodiky pro $kolitele ptfeds$kolnich pedagogt
byly podobné prakticky zamétené a obsahovaly také moduly vénujici se
prekazkam, které mohou vzniknout pti zavadéni inovaci. Kazda zemé pak
pfizptsobila tyto metodiky svému kontextu.

V prubéhu let se program rozsitil a postupné zacal nabizet priruc¢ky pro
zavadéni novych pfistupli ve vzdélavani pro déti ve véku od narozeni do
deseti let. Hlavni nabidka obsahovala nasledujicich devét tituli:

* Creating Child-Centered Programs for Infants and Toddlers

 Learning Activities for Infants and Toddlers: An Easy Guide for Everyday Use
* Creating Child-Centered Classrooms: 3—5 Year Olds

* Creating Child-Centered Materials for Math and Science (3—6 Year Olds)

* Creating Child-Centered Classrooms (6—7 Year Olds)

PREDMLUVA

* Creating Child-Centered Classrooms (8—10 Year Olds)

* Creating Inclusive Classrooms

* Making a Difference: A Parent’s Guide to Advocacy and Community Action
» Education and the Culture of Democracy: Early Childhood Practice

Vznikly také dalsi zdroje vcetné literatury pro déti, sylabti vysokoskolskych
kurzi a $koleni pro mentory a Skolitele. Materialy byly nejprve pilotovany
na 5-10 pracovistich, ¢imzZ byla zajisténa maximalni kvalita. Program také
inicioval propojeni odbornikd z regionu za ucelem vytvoreni pedagogickych
standardil pro tiidy orientované na déti. Postupny proces formulovani
standard byl zarukou vybudovani spole¢né predstavy o kvalité napii¢ siti
profesionald Step by Step.

Nadace Open Society Foundations podpotila také vytvoreni neziskovych
organizaci v danych zemich, které byly zodpovédné za dalsi diseminaci

a spolupraci profesionald v této oblasti (u nas Step by Step CR). V nasledujicich
letech pak vznikla International Step by Step Association (ISSA), sit nestatnich
neziskovych organizaci zapojenych do rozsahlych narodnich reforem

a regiondlnich iniciativ v prosazovani programu. ISSA pozdéji rozsifila sviij
z&bér i mimo vzdélavani tim, Ze oslovila vS§echny zainteresované organizace

v Evropé a Eurasii. V sou¢asné dobé je ISSA profesionalni organizaci
predskolniho vzdélavani, kterad sdruzuje a zastupuje organizace jednotlivych
zemi na mezindrodnich setkanich.

Tato publikace se zaméiuje na pedagogy plisobici v predskolnim vzdélavani
i na dalsi odborniky, kteti pracuji s malymi détmi a jejich rodinami. Cerpa

ze zku$enosti ziskanych b&hem dvaceti let ve tficeti zemich. RozSituje
vydani z roku 1994 a obohacuje jej o nové poznatky z neurologie a teorie
attachmentu. Nova verze také klade vétsi diiraz na kvalitu interakci (s ucitel,
s rodici, s prostfedim), které ovliviiuji Zivoty malych déti.

Stali jsme u vzniku programu Step by Step a vzpominame na vSechny odborniky
a profesiondly, kteii spolupracovali na tomto projektu. Pivodni napad; vybér
zemi, Skolitelli, pfedskolnich zafizeni; jednani s ministerstvy, rodi¢i a mistnimi
ufedniky; realizovéani vzdélavacich kurzd; mentoring a nad$eni spolupracujicich
zemi — to v8echno byla vyznamné obdobi v naSich Zivotech.
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A4 Vé v
Radi bychom zavérem zdlraznili, Ze by tato publikace nikdy nevznikla bez POd e kOVB. n I

entusiazmu vSech narodnich organizaci v regionu, jejich odvahy a nad$eni pro
spolupraci.

Sarah Klaus a Phyllis Magrab

Sarah Klaus, feditelka programu Early Childhood Program v nadaci Open Society
Foundations

Phyllis Magrab, reditel institutu Center for Child and Human Development na ) o
Georgetown University, predseda odborné rady programu Early Childhood Program Na tomto misté bychom chtéli podékovat vSem, kdo se na této publikaci
podileli. VaZime si kazdého ptispévku bez ohledu na to, jak velky byl.

Tato publikace navazuje na puvodni vydani Vytvdreni tiid orientovanych na
deti ve véku 3-5 let, kterd vznikla ptfed vice neZ 20 lety, a sou¢asné se snazi
reflektovat zmény, které se od té doby odehraly. DrZzime se zakladnich
principd, které byly platné tehdy a jsou platné i dnes, a ptiddvdme nové
aspekty souc¢asného vzdélavani. Zameétujeme se na podporu rozvoje
kritického mysleni, ocenovani rozmanitosti, otazky diskriminace, vyuku
orientovanou na dité, spolupraci s rodici i zvySovani prestize pfedskolniho
vzdélavani v $ir§i komunité. Toto vSechno jsou kli¢ové faktory, které
ovliviiuji zplisob prace s malymi détmi a jejich rodinami.

Ke vzniku této publikace pfispélo mnoho lidi. Na tvorbé textu se pak
vyznamné podileli pfedev§im Dawn Tankersley, Steffen Saifer a Mihaelou
Ionescu.

Dékujeme také dal$im prispévatelim a recenzentiim: Liana Ghent,
Tahmina Rajabova, Radmila Rangelov-Jusovic, Regina Sabaliauskiene, Natalia
Sofiy, Gerda Sula, Zorica Trikic and Tatjana Vonta.

Dékujeme Liz de Keller, Yukhiko Amnon, Matola Chalizamudzi, Adrian Marsh,
Josie Mzeru, Roxanne Nazir, Justine Nglube, Iria Pereira, Edith Sebatane and
Hannah Uprichard za jejich vyznamné pfispéni.

Také bychom radi vyjadrili podékovani autorim ptvodni publikace Vytvdreni
trid orientovanych na déti ve véku 35 let, kterd vznikla ve spolupréci s institutem
Center for Child and Human Development na Georgetown University,
jmenovité Pamele Coughlin, Kirsten Hansen, Dinah Heller, Roxanne Kaufman,
Judith Rothschild Stolberg a Kate Burke Walsh. Jejich praci se inspirovala

cela generace pedagogu v programu Step by Step a doufame, Ze tato nova
publikace se stane podnétnym a inspirativnim textem pro nastupujici generaci
pedagogil Step by Step.

() ®)
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Uvod

Pro¢ kniha vznikla

Jako predskolni pedagogové se podilime na polozeni zakladd, které déti
ovlivni na cely Zivot. Vzdélavani a vychova déti je velka odpovédnost, vyzva
a zavazek. Na druhou stranu muze tato prace ptrinaset velkou radost, smysl
a uspokojeni. Cim vice budeme détem nabizet aktivity, které stimuluji jejich
vyvoj a uceni, tim uspokojivéjsi pro nas tato prace bude. Mizeme se tak
podilet na vytvareni prostfedi, ve kterém déti mohou naplno vyuzit svij
potencial a vyruast ve $tastné, zdravé a spokojené jedince, piipravené celit
vyzvam i radostem slozitého svéta, ktery po nas zdédi.

Cilem této knihy je pomoci uéitelim objevit cesty, jak toho dosdhnout, a to
zptsobem, ktery bude pfindset radost a uspokojeni nejen détem, ale i nam.
Kniha nabizi moznosti, jak budovat partnerstvi a spolupraci s rodinami

Tato kniha je priivodcem, ktery nabizi cesty, jak vytvorfit program a prostiedi
tridy podle principli Step by Step. Ptistup Step by Step stavi déti a jejich rodiny
do centra déni, pouzivd demokratické procesy a postupy a opira se o dikazy
kvalitni pedagogické praxe, kterd podporuje vyvoj pfedskolnich déti a jejich
vzdélavani. Kniha také predstavuje osvédéené postupy vyvinuté jinymi
znamymi programy zaméfenymi na vzdélavani déti pfedskolniho véku.

Je urcena ucitelim matetskych kol a zaméstnanciim piedskolnich zafizeni —
naptiklad psychologlim, metodik@im, terapeutiim a asistentim pedagogd, kteii
pracuji s détmi ve véku od 3 do 6 let. Lze ji také pouZit pro odbornou ptipravu
budoucich ucitell nebo profesni rozvoj v institucich dal§iho vzdélavani.
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Proc je dulezita kvalita pfedSkolniho vzdélavani
Pozadavek na vysokou kvalitu piedskolniho vzdélavani ma celou fadu
divodd. Tim hlavnim je v8ak ten, Ze ucitelé do zna¢né miry ovlivriuji, jak
moc bude dité schopné v budoucnu rozvinout svij potencial. Divody pro
pozadovani té nejvyssi mozné kvality jsou nésledujici:

1. Pravo kazdého ditéte na dostatek zku$enosti a zazitka
v raném détstvi

Mezinarodni Umluva o pravech ditéte (UNCRC — The United Nations
Convention on the Rights of the Child) deklaruje povinnost vlady poskytovat
rodindm néleZitou pomoc pti poskytovani péce a vzdélavani malych

déti. Vybor pro prava ditéte dale uvadi, Ze cilem vzdélavani je umoznit

ditéti rozvijet své schopnosti, uéit se nové dovednosti, zachovat si lidskou
distojnost, sebetctu a sebevédomi, pticemz to vSechno musi byt dosazeno
zpusoby, které zohledriuji potteby ditéte a respektuji jejich vlastni diistojnost.
To jsou prava kazdého ditéte bez ohledu na jeho obc¢anstvi, Zivotni podminky,
dovednosti, pohlavi, rasu, ndboZenstvi nebo socidlné-ekonomické zazemi.
Roli ucitele je zajistit, aby tato prava byla uplatfiovana v praxi. Nasi ulohou
neni naucit déti, jak se stat lidmi, nybrZ jednat s nimi jako s lidmi, ktefi maji
své znalosti, dovednosti, talenty, potfeby a silné stranky, na kterych mtzeme
stavét.

UNCRC deklaruje zakladni lidska prava, ktera maji déti na celém svété:

* pravo na preziti;

» pravo na rozvinuti svého potencialu;

* pravo na ochranu pied nésilim, poniZovanim a vykotistovanim;

* pravo na rodinu a na ucast v kulturnim a spolec¢enském Zivoteé.

Ctyti klicové principy UNCRC jsou:

» zakaz diskriminace;

» podpora nejvyssich zajmu ditéte;

* pravo na zivot a rozvoj;

* pravo na respektovani nazort ditéte.

Kazdé pravo uvedené v Umluvé je piirozenym projevem lidské dfistojnosti
a usilim o harmonicky vyvoj ditéte. Umluva chrani prava déti stanovenim

norem v oblasti zdravotni péce, vzdélavani a pravnich, obéanskych
a socialnich sluzeb.

O,
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2. Rané détstvi je rozhodujicim obdobim pro fyzicky, emocionalni,
socialni, feCovy a kognitivni vyvoj ditéte.

Vime, Ze kvalitni péce a prozitky ditéte v raném stadiu vyvoje poméhaji
vytvaret spoleénost, ve které bychom si prali zit. Prvni zkuSenosti ditéte

s pedagogy a dalSimi osobami, které o déti pecuji v raném détstvi, ovliviiuji
strukturu vyvijejicitho se mozku, buduji zdklady pro budouci vzdélavani i to,
jak na néj bude dité reagovat. Zdravy vyvoj v prvnich letech Zivota ditéte
buduje zéklady pro uspésné studium, odpoveédné obcanstvi, celozivotni zdravi,
Uuspésné rodi¢ovstvi i ekonomickou produktivitu.

3. Predskolni vzdélavani pomaha budovat dovednost adaptovat se
na zménu, duleZitou pro preziti v rychle se ménicim svété.

Ve 21. stoleti budou déti stale vice ¢elit zménam: socidlnim, politickym

a environmentalnim; zménam ve védé a technologiich; zméném, které ovlivni
trh prace a ekonomickou stabilitu. Nasi vyzvou je pfipravit déti na budoucnost,
kterou si v dne$ni dobé nedokazeme piedstavit.

Déti se proto potiebuji vzdélavat v predSkolnich programech, které budou

rozvijet tyto dovednosti:

+ kriticky myslet a vyhodnocovat informace, propojovat zndmé s novym,;

* Celit zménam;

* Cinit spravna rozhodnuti a pievzit osobni odpovédnost za tato rozhodnuti;

+ vyhledavat a fesit problémy, vytvaret alternativni feSeni v pfipadé novych
prekazek;

+ byt kreativni, ndpadity a vynalézavy;

+ vérit sdm v sebe a mit pod kontrolou svoje ¢iny;

* umeét se postarat o sebe, ostatni a prostfedi, ve kterém Ziji;

* mit motivaci k u€eni a vli se zlepSovat;

+ aktivné se podilet na rozvoji demokracie;

+ vytvaret spravedlivou a inkluzivni spoleénost;

* ochota a chut se celozivotné vzdélavat.

4. Vytvareni komunit zapojujicich se do pfedskolniho vzdélavani

Rodice, rodiny a komunity se staraji o budoucnost svych déti. Jako predskolni
pedagogové miizeme podpoiit tuto spolecnou aktivitu zapojenim do ob¢anské

®
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spole¢nosti a budovanim spojenectvi. S ndridstem odlisnych komunit se stava
predskolni vzdélavani mistem, kde Ize respekt pro rozdilnost, inkluzi a sociélni
soudrznost diskutovat a podporovat. Je to misto, kde se mohou déti, ucitelé

a rodiny podilet na utvareni rozhodnuti, kterd ovliviiuji je samotné, vétsi
skupiny i spole¢nost jako celek (Moss, 2007).

Pristup Step by Step [ Zadit spolu

Ptistup Step by Step vznikl v roce 1994 diky finan¢ni podpofe nadace
Open Society Foundations a jeho hlavnim zdmérem bylo vystavét zaklady
demokratického mysleni v zemich byvalého Sovétského svazu a stiedni

a vychodni Evropy. Pedagogové v patndcti riznych zemich zacali diky této
iniciativé zavadét vyukové metody orientované na dité, zapojovat rodice

a komunity do pfedskolniho a zdkladniho vzdélavani a ménit odbornou
piipravu uciteld.

Tento pristup vnima malé déti jako kompetentni, aktivni jedince, ktefi hraji
kli¢ovou roli ve svém vlastnim vzdélavani. Zaméfuje se na potiebu déti
vytvaret pozitivni vztahy a podporuje aktivity zaloZené na hie a rozvoji
socialnich dovednosti, snaZi se podnécovat déti k prebirani vlastni iniciativy.
Podporuje jejich fyzicky, socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj a rozvoj
jejich tvorivosti, pfedstavivosti, sebevédomi a samostatnosti.

Zamérem Step by Step bylo v 90. letech vytvoreni programu, ktery podporuje
a upevnuje demokratické smysleni u uciteld, déti, jejich rodin i komunit (Klaus,
2004). Opira se o filozofii Johna Deweye (1897, 1900, 1916, 1938), ktery véfil,
ze Skola je socialni instituce, jejimz prostfednictvim se miize uskutecnit
socialni reforma. Dnes je pfistup Step by Step rozsifen ve vice nez tficeti
zemich stfedni a vychodni Evropy, Eurasie a Latinské Ameriky a celosvétové
je povazovan za modelovy program, kterym se inspirovalo a inspiruje cela
fada organizaci vénujicich se pfedSkolnimu vzdélavani. Ptistup Step by Step
byl jednim z prvnich, a v fadé zemi jedinym, vzdélavacim programem pro
predskolni déti, ktery nabidl alternativu ke stavajicim ptistupim a inicioval
nové kroky smétujici k demokratickému pojeti vzdélavani.

Ptistup Step by Step vychazi z mySlenky, Ze socidlné inkluzivni spole¢enstvi
stoji na zdkladech, které jsou poloZeny jiZ v raném détstvi. Demokracii
chapeme jako zakladni stavebni kdmen pfedSkolni vychovy a vzdélavani,

a proto vétime, ze by se ¢innosti nabizené v tomto vyvojovém obdobi

meély provadét v souladu s jejimi zdkladnimi hodnotami. Pristup Step by

®

Step predstavuje systém predskolniho vzdélavani, ktery respektuje a vazi
si v8ech déti, véetné déti se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami a déti ze
znevyhodnénych skupin ¢i ndrodnostnich a ndboZenskych mensin. Usiluje
o to, aby si tyto demokratické hodnoty, navyky a dovednosti osvojovaly
déti od samého pocatku a aby se tyto hodnoty odrazely ve sluzbach, které
predskolni zatizeni nabizeji.
Pro ptistup Step by Step jsou kli¢ové tyto aspekty:
+ pfistup vSech déti ke kvalitnimu pfedSkolnimu vzdélani a vychové
(s uptednostnénim téch nejzranitelnéjsich);
« kuvalitni, individualizované vzdélavani a u€eni orientované na dité;
» kontinuita ptistupu napii¢ vékem — zahrnuje batoleci vék, ptedskolni vék
a vék déti v prvnich roénicich zadkladniho vzdélavani;

 respektovani rozdild, kultury kazdého ditéte a inkluzivniho pojeti;

+ rozvoj kompetenci pro celoZivotni vzdélavani a aktivni podileni se na
rozvoji demokracie;

 spoluprace s rodinou a komunitou a usilovani o partnerstvi;
+ zapojeni do profesniho rozvoje za ucelem neustélého zlepSovani;

+ zaklddani komunit mezi détmi, uciteli, rodinami a profesiondaly zapojujicimi
se do pfedskolniho vzdélavani;

* obcdanska angaZovanost.

ProtoZe se jedna spiSe o pfistup nez uc¢ebni osnovy, byl program Step by

Step prijat narodnimi i komundalnimi autoritami. Nabizi totiz pred$kolnim
pedagoglim vétsi autonomii v rozhodovacich procesech, nez kdyby byli
pouhymi realizatory ptfedepsaného kurikula. Diky pozorovani a osobni
zkuSenosti s jednotlivymi détmi mohou uditelé planovat a realizovat
vzdélavaci aktivity, které nejlépe odpovidaji aktudlni vyvojové fazi ditéte, jeho
dovednostem, znalostem a zajmtm. Ucitelé stavi na partnerstvi s rodinami

a komunitami, které sdileji odpovédnost za péci a vzdélani svych déti.
Soucasné ale pristup Step by Step uznava univerzalni principy a hodnoty, které
piizplsobuje riznym kontextdm tak, aby byly pro danou kulturu, rodinu ¢i
dité relevantni a uplatnitelné v praxi.

Ptistup Step by Step se fidi pedagogickymi principy rozdélenymi do sedmi
oblasti, které propaguji demokratické hodnoty v ptedskolnim vzdélavani.
Mezinarodni Asociace Step by Step (ISSA) publikovala ptiru¢ku Kompetentni ucitel
21. stoleti: Mezindrodni profesni ramec kvality ISSA (http://issa.nl/quality_principles)

®
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(viz s. 6-7), ve které jsou reflektovany zkusSenosti odbornika ze zemi, které
prosly rozsdhlou demokratickou transformaci béhem devadesatych let.
Publikace ¢erpé ze socidlni konstruktivistické teorie, kterd zddraziuje, jak
dtilezitou roli hraje kvalita socialnich interakci ve vyvoji ditéte. Tyto principy
nabizeji cestu k rozvoji vzdélavaciho systému, ktery pfipravi dité na zivot

v neustale se ménicim svété a nejasné budoucnosti.

uvob

3K MEZINARODNI PROFESNI RAMEC KVALITY ISSA

Mezindrodni profesni ramec kvality ISSA obsahuje 20 principt
rozdélenych do sedmi oblasti.

1.1

1.2

1.3

Komunikace

Ucitel komunikuje s détmi zdvofilym a pratelskym zpisobem
a podporuje tak rozvoj pozitivniho sebevédomi a sebepojeti déti.

Ucitel svym jednanim podporuje rozvoj ucici se komunity, ve které se
kazdé dité citi byt pfijimano a podporovédno v rozvoji svého potencialu.

Ucitel jedna se vSemi dospélymi s respektem a tlictou a svym vlastnim
vzorem podporuje prosocialni chovani déti.

2.1

2.2

2.3

Rodina a komunita

Ucitel utva¥i partnersky vztah s rodinami déti, nabizi rodindm i dal§im
¢lendm komunity moznost zapojit se do vychovy a vzdélavani détf,
zapojit se do Zivota ucici se spole¢nosti.

Ucitel uziva formalnich i neformalnich komunikacnich strategii ke

sdilenf informaci o pokrocich v ucenf ditéte a dalSich informaci.

Ucitel vyuziva k obohaceni vzdélavani nabidky zdroju, které mu
poskytuji rodiny déti i $irsi komunita.

3.2

33

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty

Ucitel vytvari kazdému ditéti a jeho rodiné rovné prileZitosti ke
vzdélavéani bez ohledu na jeho pohlavi, vék, etnickou pfislusnost,
kulturu, rodny jazyk, ndboZenstvi, rodinné zdzemf, ekonomicky statut
nebo specidlni vzdélavaci potreby.

Ucitel vychazf vstic individudlnim potfebdm a potencidlu kazdého
z déti ve tfidé; pomdhd détem porozumét, respektovat a ocetiovat
odlisnost a rozmanitost.

Uditel vede zdka k porozuméni hodnotdm obcanské spoleénosti
a k dovednostem pottebnym pro participaci v obcanské spoleénosti.

pokracovdni na dalsi strané

Q)



PREDSKOLNI VZDELAVAN( ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

¥ MEZINARODNI PROFESNI RAMEC KVALITY ISSA pokracovdni

4. Hodnoceni a planovani vyuky
4. Ucitel systematicky sleduje, zaznamenavd vyvoj, proces uceni ditéte
a ucebnf vysledky, pficemz se vyhybd predpojatosti a stereotyptim.
4.2 Ucitel pldanuje vyuku systematicky s ohledem k cilum stanovenych
v kurikuldrnich dokumentech a vzhledem k individudlnim moznostem
a potfebdm déti.
4.3 Ucitel do procesu planovani a hodnoceni zapojuje déti, rodice
a zainteresované odborniky.

5. Vychovné vzdélavaci strategie

5.1 Ucitel uziva spektrum vychovné vzdélavacich strategif rozvijejicich
védomosti, dovednosti a postoje déti s ohledem ke vzdélavacim
cilim definovanych v kurikuldrnich dokumentech a potfebdm déti.

5.2 Uditel uziva Sirokou skélu vychovné vzdéldvacich strategii zamérenych
na socidlni a emocionalni rozvoj déti.

5.3 UCcitel nabizi détem aktivity, které vychazeji z jejich pfedchozich
zkusenosti a dovednosti, a vyuZivd metod kooperativniho uéenf détf

k dosazenf vyssiho stupné porozuméni a k podpofe rozvoje jejich
socidlnich dovednosti.

5.4 UCcitel uziva vychovné vzdélavacich strategii zaloZenych na
demokratickych principech.

6. Ucebni prostiedi

6.1 Ucitel rozviji pozitivni socidlnf klima tfidy, ve kterém se kazdé dité
citi byt pfijimano.

6.2 Ucitel vytvafi vstficné, bezpec¢né, inkluzivni a podnétné
materidlni prostfedi, v némz jsou déti podnécovany ke zkoumant,
experimentovdni a samostatnosti.

6.3 Ucitel podporuje déti v aktivni spoluti¢asti na utvareni Skolniho
spolecenstvi/kultury t¥idy.

7. Profesni rozvoj

7.1 Ucitel pravidelné hodnoti a zvySuje kvalitu a efektivitu své prace,
neustdle zvaZuje své profesni kompetence, reaguje na pozadavky
méniciho se svéta a potieby spolecnosti z toho vyplyvajici.

uvob

Vytvareni tfid orientovanych na déti ve véku 3-6 let

Od doby prvniho vydani publikace Vytvdreni tfid zamérenych na déti ve véku
3-5 let v roce 1997 nastalo v pfedSkolnim vzdélavani a ve spolec¢nosti velmi
mnoho zmén. Tyto zmény jsou reflektovany v novém vydani a zahrnuji:

 politické a ekonomické zmény v zemich, které zavedly program Step by
Step;

+ aktudlni vyzkumy a informace o vyvoji ditéte v pfedskolnim vzdélavani;
+ hlubsi znalosti o tom, jak interakce ovliviiuji stavbu mozku a vyvoj déti;

+ technologicky pokrok, ktery ndm umoZriuje snadnéji dokumentovat vyvoj
a rust déti a vzajemneé sdilet informace.

V této knize také najdete praktické naméty, jak budovat vztahy s rodinami
a komunitami a jak zajistit, aby vSechny déti citily pfijeti i pocit, Ze jsou
plnohodnotnymi ¢leny komunity. Kniha hloubéji zkouma4, jak dokumentovat
uceni déti, a stavi i na novych vyzkumech, které byly provedeny v oblasti
détské hry.

Respekt, vnimavost a reflexe

Respekt, vnimavost a reflexe jsou nezbytné pro budovani komunit a spole¢nosti
stojicich na pevnych zakladech. Tato kniha bude ¢asto odkazovat na tyto
dovednosti a pokusi se také ukazat, jak miZeme tyto principy modelovat svym
chovanim a podporovat je u déti.

Respekt

Respekt k sobé a ostatnim je klicovym aspektem pfistupu Step by Step a mél by
byt také hlavnim principem v nasi tfidé. Tvoti zaklad pro inkluzivni vzdélavani,
ocenlovani rozmanitosti, budovani vztaht s rodinami a navazovéni pozitivnich
vztahd mezi dospélymi a détmi, podporuje pozitivni chovani v détské skupiné

a péci o Zivotni prosttedi.

Respektovani détstvi znamena vnimani déti jako jedinct s vlastni individualitou,
mySlenim, prozivadnim a odliSnymi potfebami. Znamena to vnimat a ocenovat
silné stranky déti a jejich rodin a byt otevreni vici jejich pocitlim, ndzorim

a napaddm. Piistup Step by Step je zaloZen na respektu k Zivotnimu prostiedi

a v8ech lidi, bez ohledu na jejich pohlavi, sexualitu, schopnosti, etnicitu, vék,
barvu pleti nebo fyzicky vzhled. Prostfednictvim naSeho programu vedeme déti
k tomu, aby respektovaly sebe, ostatni i prosttedi, ve kterém Ziji.

®
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Vnimavost

Pokud budeme ostatnim naslouchat a vnimat, co nam chtéji sdélit, pak

je pravdépodobné, Ze se k ndm ostatni budou chovat stejné. Naslouchani

a vnimani ostatnich je vZdy tou prvni ¢asti, druhou je pak pohotové reagovat
na ménici se potfeby a chovani jednotlivych déti, jejich rodin a komunit.

V praxi je to obzvlasté téZké, neboft je nutné zajiStovat potieby a zajmy
jednotlivych déti a sou¢asné mit na paméti dlouhodobé cile vzdélavani.

Reflexe

Reflexe ndm pomdaha pochopit, Ze nase jednani ma vzdy néjaké disledky.
Tyto dopady se netykaji jen nas, ale i ostatnich zapojenych osob. Proto se
snazime vZdy jednat uvazlivé a své chovani peclivé zvazovat. Ucitelé, ktefi
pracuji efektivné, ptemysleji o tom, co funguje dobfe a co ne. Na zékladé
svych zjiSténi se pak snaZzi problém vytesit. Jak jiZz bylo feceno, Zijeme,
pravidelné reflektovat svou praxi, pomize ndm to vyrovnat se s realitou

a naucit se 1épe reagovat na neoc¢ekavané udalosti.

Role ucitele matefské skoly v programu Zacit spolu

Role predskolniho pedagoga je v programu Zacéit spolu kli¢ova, a proto je jeho
profesni rozvoj povazovan za velmi dilezity. Tato kniha rozsifi znalosti uciteld
o tyto oblasti: rizné aspekty ve vyvoji ditéte; strategie vzdélavani a moznosti
spoluprace s rodi¢i a mistni komunitou.

Meéla by ndm pomoci, abychom byli schopni:

+ vytvaret prostiedi, které déti podnécuje ke zkoumani, k aktivité a tvotivosti;
+ podporovat déti na jejich cesté za pozndnim a u¢enim;

+ povzbuzovat déti, aby budovaly a spole¢né s ostatnimi ovétovaly své vlastni
zkuSenosti;

 rozvijet hru a mySleni déti naslouchanim jejich ndpadi a kladenim
otevienych otazek;

» podporovat détskou samostatnost, iniciativu a identitu, rozvijet smysl pro
empatii a starostlivost o druhé;

» propagovat inkluzivni prostfedi, kde ma kazdy jedinec mozZnost se ucastnit
aktivit a prispivat vlastnimi ndpady;

» podporovat otevienost a respektovani rozmanitosti;

uvob

* zapojit se do oteviené komunikace a vzdjemného dialogu s rodinami
a ¢leny komunity a tim podporovat rozvoj a u¢eni déti.

Tyto aktivity zvysi nasi schopnost:

» respektovat, byt vnimavi a reflektovat vlastni jednani;
+ prubézné rozsifovat své znalosti a dovednosti;

* byt kreativni, inovativni a zvidavi;

* byt nadSenymi pozorovateli déti;

*+ zapojit se do smysluplnéjsiho partnerstvi s rodinami a ¢leny komunity.

Struktura této publikace

Cast I: Vyvoj a uéeni predskolnich déti nastifiuje dulezité teorie a vyzkumy,
které jsou zakladem pftistupu Step by Step, zejména socidlné konstruktivisticky
pristup a vyznam hry ve vyvoji déti.

Cast II: Spoluprace s rodinou a komunitou diskutuje, pro¢ je respekt

k rodindm a komunité déti zdsadni a jak tento respekt budovat. Popisuje
strategie, jak posilit komunikaci s rodinami a podpofit vzajemnou spolupraci
a partnerstvi.

Cast III: Prostiedi, ve kterém prospivaji viechny déti ukazuje, jak
vybudovat prosttredi, ve kterém kazdé dité citi, Ze do néj patfi, je souc¢asti
komunity a mtze byt zapojeno do demokratickych procest a rozhodovani.
Druh4 ¢ast kapitoly popisuje, jak uspotadat prostiedi ve tfidé i venku, jak
zajistit bezpecnost, vybudovat pocit sounaleZzitosti a jak nabizet ptilezitosti
k aktivnimu ucéeni.

Cast IV: Strategie zohlediiujici kompetence déti diskutuje o vyznamu
pozorovani, vedeni dokumentace a reflexe pfi planovani vzdélavacich aktivit.
Nabizi moZnosti, jak rozdélit tfidu na centra aktivit, jak zkvalitnit vyuku
prostfednictvim integrovanych tematickych celkd a jak aplikovat vzdélavaci
strategie, které reflektuji silné stranky déti a jejich potfeby a zajmy.

Cast V: Profesni rozvoj vysvétluje, pro¢ je dilezity priibézny profesni rozvoj
a jak se do néj 1ze zapojit. Konkrétné se zaméiime na zakladani profesnich
portfolii, provadéni akéniho vyzkumu a déle na to, jak se stat ¢lenem profesni
ucici se komunity. Predstavime také ptirucku Kompetentni ucitel 21. stoleti:
Mezindrodni profesni ramec kvality ISSA a dalsi zdroje.

Cast VI: Piistup Step by Step v praxi — Kli¢ové kompetence a centra
aktivit predklada strategie a aktivity, které mohou pedagogové pouZit k rozvoji

O,
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Cast |
klicovych kompetenci u déti, véetné rozvoje feci a ¢tenaiské gramotnosti, aSt
matematiky, ob¢anskych a kulturnich kompetenci, védy, uméni, technologii
7 ® A4 V4
kterd mohou rozvijet specifické kompetence, jako jsou ¢teni a psani nebo VYVOJ a u Ce n I
védecké dovednosti, stejné jako centra, kterd integruji aktivity napii¢ riznymi
vzdéladvacimi oblastmi (centra Kostky a Pisek a voda).
zamétit béhem c¢teni kapitoly. Na konci pak klade otazky k reflexi, u jejichz
zodpovézeni si ¢tenaf uvédomuje, jak danému tématu porozumeél a co
z podnét mize pouzit ve vlastni praxi. Kapitoly obsahuji také priklady dobré

a pohybovych aktivit. Tato ¢ast také popisuje, jak usporadat vzdélavaci centra,

redskolnich déti
Kazd4 kapitola obsahuje v uvodu nékolik otézek, na které doporucujeme se p re S O n I C etl
praxe a odkazy na dal$i zajimavé zdroje dostupné na internetu.

Uvod

V Kapitole 1 shrnujeme poznatky z novych vyzkumu, které popisujf
vyvoj ditéte a jeho mozku v raném détstvi. Vénujeme se tomu, jaky
vliv maji geny a do jaké miry ovliviiuje vyvoj a rist déti prostredi, ve
kterém vyrustaji. Mezi prostredf, kterd jsou pro déti v tomto véku
kli¢ova, patfi domov a mate¥skd skola nebo jiné misto, kde dité
prochazi vychovné-vzdélavacim procesem.

V Kapitole 2 predkladame nékteré z teorii, zejména sociokulturni

teorii a socidlni konstruktivismus, ze kterych Cerpaji vyukové ptistupy
orientované na dité. Tyto teorie ddvdme do souvislosti s vyvojem

a uenim déti. Kapitola se zaméfuje na pozitivni interakce mezi
dospélymi a malymi détmi, na vyznam hry a pottebu spolupréce
mezi rodinou a matefskou Skolou.

Zavér této kapitoly pojedndva o vyvoji malych déti a o tom, proc je
dulezité brét ohled na rozdily mezi nimi.
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1

Dobry zacétek

ZkuSenosti, které proZijeme v raném détstvi, jsou zdkladem, z néhoz
cerpdme po zbytek Zivota. Jako predskolni pedagogové si musime

byt védomi toho, jak pozitivni nebo negativni vliv miZze mit nas
pristup na vyvoj détf a jejich ucent, a proto se musime neustdle snazit
o zprostredkovavéni pozitivnich zazitkl.

e Jaky vliv maji geny na vyvoj a uceni déti? Jaky vliv ma vychova
a prosttedi, ve kterém dité Zije?

e Co vim o vyvoji mozku a jeho vlivu na uéeni déti?

« Jakou roli hraje citova vazba (attachment) ve vyvoji ditéte?

e Jakou roli hraje seberegulace ve vyvoji ditéte?

Dédicnost a vychova

Lidské bytosti jsou kombinaci vlastnich genti (piiroda) a prostiedi, ve kterém
vyrustaji (vychova). Tyto dvé slozky jsou neoddélitelné a jsou neustale ve
vzajemné interakci (Polderman a kol., 2015). Pfedstavme si, Ze je to stejné,

jako bychom smichali modrou a ¢ervenou barvu, abychom si vyrobili fialovou.

Fialova barva je jind nez modra a ¢ervena a ve chvili, kdy je smichame, nelze
uz ziskat zpét zvlast ani modrou, ani ¢ervenou. V nékterych situacich jsme
vice ovlivnéni prostfedim, v jinych zase dédi¢nosti, nase chovani je v§ak vzdy
kombinaci obou téchto vliva.

Vliv dédi¢nosti doklada naptiklad studie zkoumajici identicka dvojcéata, ktera
byla vybavena stejnymi geny, ale Zila od narozeni oddélené. NaSe geneticka
vybava ma tak silny vliv, Ze pfestoZe dvoj¢ata Zila v jinych prosttedich,
vykazovala v dospélosti fadu podobnych znakt. Fyzicky si byla velmi
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podobna, pohybovala se stejnym zpisobem, méla stejné silné a slabé stranky,
povolani i vkus.

Podobné dilezité jsou ale i vnéjsi vlivy. Rodime se s genetickymi dispozicemi,
které se v prubéhu Zivota méni vlivem interakce s prostiedim. Nedavny
vyzkum uvéadi, Ze i béhem prenatalniho obdobi plod aktivné reaguje na zmény,
které se odehravaji v téle matky, respektive plod uvniti délohy je ovlivnén
télesnym a psychickym stavem matky. Skrze tyto podnéty ziskava predstavu
o svété, do kterého se narodi. Negativni vlivy v t€hotenstvi, jako stres nebo
podvyZiva matky, maji na plod velky vliv a mohou pozdéji ohrozit zdravi

a vyvoj ditéte (Moore, Arefadib, Deery and West, 2017).

Lidsky mozek je charakteristicky pro svou plasticitu, ktera ¢lovéku umoziiuje
prizplsobit se riznym prostiedim. Zasadni ale je, Ze tato plasticita je na svém
maximu v prvnich 1000 dnech vyvoje jedince. B€hem této doby nastava
nékolik kli¢ovych milnikd, kdy dozravaji organy a organové soustavy.
Okamzitd adaptace jedince na prostfedi je hlavnim vyvojovym cilem tohoto
obdobi (Moore a kol., 2017). Dal3i oblasti, jako naptiklad charakterové
vlastnosti, jsou vyznamné ovlivnény prostfedim a interakcemi s ostatnimi.

Z toho vyplyva, ze prostiedi, ve kterém dité v prvnich letech zivota vyrista,
vcetné predskolnich let, je velmi dilezité pro jeho dalsi vyvoj.

Vyvoj mozku

Prvni tfi roky Zivota jsou zasadni pro vyvoj centralniho nervového systému.

V tomto obdobi maji v§echny interakce ditéte s prostfedim velky vliv na vyvoj
mozku a celé nervové soustavy. V kontextu adaptace na prostfedi mluvime

o tzv. neuroplasticité. Jednotliva spojeni v mozku jsou posilovana opakovanym
pouzivanim a pravé zkuSenosti a prostfedi ovliviuji, ktera z nich budou
vyuzivana nejcastéji. Ta, kterd jsou vice vyuZivana, se stanou pevnéjSimi

a trvalymi, zatimco ta, kterd se nepouzivaji, zesldbnou a nakonec zmizi (Moore
a kol., 2017). To je davod, pro¢ jsou rozmanitost zkuSenosti i opakovani aktivit
v tomto obdobi tak dtlezité.

Struktura mozku je ovlivnéna interakci mezi ditétem a dospélymi, kteti se o dité
staraji. Kojenci a velmi malé déti projevuji pfirozenou schopnost komunikovat

s lidmi, které o né pecuji. KdyZ je dospély citlivy, respektujici a naladény na
potieby a zajmy ditéte, ptispiva ke zdravému vyvoji jeho centrélni nervové
soustavy. , Pokud se ditéti nedostdvd takové interakce s dospélym nebo pokud jsou
reakce pecovatele ditéte nevhodné, mozek se vyviji omezené, coz miize v pozdéjsim
véku vyustit v problémy uceni a chovdni“ (Center on the Developing Child).

()
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Nervové soustavy déti, které byly zneuZivany, zanedbavany, traumatizovany
nebo které Ziji v neustdlém stresu, se velmi li§i od déti, které vyrustaly

v laskyplném a podnétném prostiedi. Oblast mozku, ktera fidi mysSleni, je
mensi neZ oblast, ktera fidi bezdé¢éné automatické reakce. Proto je prirozené,
Ze se tyto déti castéji vztekaji, délaji Spatnd rozhodnuti a maji potize se
seberegulaci a zvladdnim stresu. Stres se projevi na struktufre nervové
soustavy velmi negativné. Naopak $tastné détstvi plné lasky a podnétt ovlivni
vyvoj mozku pozitivné.

Emoce hraji zasadni roli ve vyvoji ditéte a vyznamné ovliviiuji kognitivni
rozvoj. To je jeden z divodd, pro¢ se kvalitni pfedskolni programy zamétuji
na socidlné-emocionalni vyvoj déti, ktery stoji na pozitivnich interakcich

a vztazich.

Dal3i informace o vyvoji mozku a vlivu pozitivnich interakci mezi ditétem

a dospélym, které o néj pecuje, je k dispozici na webovych strankach
institutu Center on the Developing Child http://developingchild.harvard.edu/
resources/inbrief-science-of-ecd/.

Citova vazba neboli attachment

Jednou z nejdulezitéjsich véci pro zdravy rist mozku je rana citova vazba

mezi matkou (nebo prvnim pecovatelem) a ditétem. Pokud je citova vazba
pieruSena nebo nestoji na pevnych zakladech, mizZe byt dité zranitelné, mit
potiZe s u¢enim nebo emocni problémy (Ainsworth, Blehar, Waters and Wall,
1978; Bowlby, 1988). Vysledky vyzkumu za posledni tfi desetileti prokazaly, Ze
rand citova vazba mezi kojencem a matkou predikuje chovani ditéte v pozdéj$im
véku, jeho socidlni dovednosti i schopnost empatie (Egeland, 2009).

Kojenci si také mohou vytvofit citovou vazbu k otci nebo jiné pecujici osobé.
Zatimco vytvareni citové vazby se ve vétSiné pfipadd déje pfirozenym
zplsobem, u nékterych novorozencu to miize byt komplikované;jsi. Pokud
rodice nejsou schopni zvladat neklid svého ditéte nebo mu vyjadiovat lasku,
je to obvykle zptsobeno jejich vlastnimi emoénimi potiZzemi (napf. depresemi),
nemocemi nebo kognitivni poruchou. Cim dtive se dostane pomoci témto

pozdéjsi vyvaoj jejich ditéte.

Také vime, Ze nékteré déti mohou prospivat dobfe, pfestoZe ve vztahu

s matkou prosly nejistou citovou vazbou nebo byly denné vystaveny stradani
(mély hlad, zily v nebezpecnych ¢tvrtich, nedostavalo se jim dostatku podnéta
a bezpeci v pribéhu raného vyvoje apod.). V tomto ptipadé se jedna o déti,
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které byly extrémné odolné.

Je nicméné prokazané, ze déti, které mély pevnou citovou vazbu s matkou
(nebo jinym pecovatelem) a vyristaly v privétivém a laskyplném prostiedi,
jsou daleko lépe vybaveny pro uspésny zacatek zivota mimo domov — pii
pocatku socializace ve §kole i pozdéji v dospélosti. Takové déti jsou obvykle
lépe vybavené vyrovnat se s obtiZemi a pfekdZkami, minimalné tak dlouho,
dokud jejich kli¢ové vztahy nadale funguji a rozvijeji se (Masten, Gewirtz

a Sapienza, 2013; Black et al., 2016). VSechny tyto odolnéjsi a silné&jsi déti
spojuje jeden aspekt — v jejich Zivoté je dospély, se kterym maji vytvofené
citové pouto, ktery v né véfi a miluje ho. Touto osobou mutze byt rodic,
mnohem starsi sourozenec, stryc, teta, soused, prarodi¢ nebo ucitel (Werner,
1989, 1998).

Seberegulace

Lidé se schopnosti seberegulace dokazou oddalit uspokojeni, nejednaji
undhlené, planuji, umi se zaméfit na to, co je diilezité, pohlizi na kol s cilem
naudit se né¢emu novému a umi se sousttedit. To vSe je dulezité pro uc¢eni

a emocionalni stabilitu. Schopnost seberegulace je ve skuteénosti lepsi
ukazatel nez vySe IQ. Mize ndm napovédét, jak bude dité v budoucnu schopné
ucit se, ¢ist a pocitat (Blair a Razza, 2007). Ctyfleté déti, které jsou schopny
udrZet pozornost a dokon¢it ukol, maji o 50 % vétsi Sanci, Ze dokonéi své
studium, nez déti, které maji s témito ukoly potiZe. Schopnost seberegulace
predikuje dokonéeni vysoké Skoly spolehlivéji nez matematické nebo
¢tenarské dovednosti (McClelland, Acock, Piccinin, Reah and Stallings, 2012).

U déti s dobie fungujici centralni soustavou je vétsi pravdépodobnost, Ze
budou schopny seberegulace nebo si ji budou snadnéji osvojovat. Déti,

které maji potize se sebeovladanim, mGzeme ucit tyto schopnosti zlepSovat,
je proto potfeba davat jim ptileZitosti a navozovat situace, pii kterych si
mohou tuto dovednost procvic¢ovat. Toho lze dosahnout naptiklad zafazenim
jednoduchych ukolt a interaktivnich her zaméienych na sebeovladani, kde
se déti musi ridit pokyny a pfekonavat razné pirekazky. K procvicovani
sebeovlddani mizeme také vyuzit metodu modelovych situaci, kdy détem
vysvétlime, co by bylo Zadouci, a podpofime je radou a ndméty, jak se v dané
situaci zachovat. Pomlizeme jim tak ovladat jejich emoce a chovani. Dalsi
strategii, kterou miZzeme u déti vyuzit k procvi¢ovani sebeovladani, jsou hry
v roli a ndmétové hry, pfi kterych si mohou vyzkouset mluvit samy se sebou.
Mluveni ,,sdm se sebou® umoznuje ditéti si uvédomit, co je potfeba udélat

a jak se zachovat v problematické situaci.

@
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VétSina déti, jejichz stavba mozku jim neumoziiuje zvladat seberegulaci, se
budou chovat opa¢nym zplisobem, nez ktery by ve skuteénosti potiebovaly.
Mohou byt vzdorovité, agresivni, neohleduplné, rozptylené nebo antisocialni.
Za takové chovani pak byvaji ¢asto trestany. Nicméné z vyzkumu vyplyva,
Ze to, ¢eho se déti dozaduji a pottebuji, je ve skuteénosti pozornost, pozitivni
vztah s dospélym, rovnovaha mezi vyzvou a podporou a pomoc pfi rozvoji
seberegulace.

Shrnuti

Vyzkum ukazuje, Ze neni vhodné zahltit déti v raném détstvi velkym
mnozstvim informaci. Déti bychom tak pfetézovali a délali opak toho,
co pottebuji.

Na rozdil od dédi¢nosti mizeme mit jako ucitelé velky vliv na prostiedi,

ve kterém se déti vzdélavaji. Mizeme vytvorit bezpecné, laskavé a podnétné
prostfedi a délat vSe pro to, abychom déti chranili pfed traumaty a stresem.
Déti potfebuji byt podnécovany zajimavymi aktivitami; byt v interakci

s riznymi détmi, dospélymi a materialy; zaZivat pozornost, byt vyslechnuty
a dostavat prileZitost pfemyslet a mluvit o svych zaZitcich a zkuSenostech.
Je potfeba je pfiméfené fyzicky a psychicky stimulovat, ale také je nutné
poskytnout jim emociondlni podporu. Jediné diky ni je budou vyzvy,

se kterymi se potkaji, posilovat, nikoli stresovat. Pokud maji pfedskolni

déti dostatek prileZitosti zkoumat rozmanité materidly, tvorit a hrat si se
zkuSenymi uditeli, dostane se jim vyzvy i podpory, kterou potiebuji. Pokud
jen necinné sedi a poslouchaji ucitele, ke zdravému vyvoji u nich nedochazi.

Vyvoj ditéte v raném détstvi

Jednou z dilezitych soucasti studia v pripravném vzdélavani ucitelt je
vyvojova psychologie a zcela jisté to ma své opodstatnéni. Déti si dovednosti
osvojuji postupné v jednotlivych fazich svého vyvoje. Nejprve lezou po
kolenou, pak se postavi a za¢nou chodit, nejdfive nesrozumitelné Zvatlaji, pak
mluvi. V matematice jsou nejprve schopny nazpamét odfikat ¢isla do deseti,
ale aZ pozdéji se nauci provadét jednoduché matematické operace, jako jsou
s¢itani a od¢itani.

Vyvojové mezniky nés informuji, co 1ze ocekavat od déti v rizném véku

ana co se v konkrétnich obdobich zamétit. Naptiklad vime, Ze dvouleté dité
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si bude hrat vedle svych vrstevnikd spiSe neZ s nimi, zatimco Sestileté dité
bude aktivné komunikovat s ostatnimi a stradvi mnoho ¢asu pii ndmeétové hte,
béhem které bude schopné spolupracovat a vymyslet slozité scénare.

Milniky ve vyvoji ditéte by nemély byt dogmaticky vyuc¢ovany a ani by
nemély slouZit k testovani déti. AvSak vSeobecné povédomi o tom, jak se déti
vyvijeji a kterych milnik pifiblizné dosdhnou v urcitém véku, ndm umoziuje
pomoci ditéti posouvat se do dalSich fazi, nebo odhalit, zdali dité nepotiebuje
specifickou podporu, asistenci ¢i pomoc odbornika.

Existuje mnoho riznych piehledd vyvojovych fazi a milnik{. Je vzdy dobré
se seznamit alesponi s nékterymi a neopominout zejména narodni standardy
predskolniho vzdélavani. Zde uvadime standardy vytvofenymi ¢leny ISSA
(Early Learning and Development Standards).

Je dilezité mit na paméti, Ze mezi détmi existuji velké individualni a kulturni
rozdily. Vyvoj ovliviiuje mnoho faktort. Kazdé dité je jedine¢né, ma své
specifické vlastnosti a schopnosti, které se méni v priibéhu casu a k tomu
vSechny trochu jinym tempem. Naptiklad v uréité fazi vyvoje se dité mize
ocitnout na horni hranici rozvoje tvofivosti, na spodni hranici rozvoje motoriky
a pobliz praméru ve vétsiné dalsich dovednosti. Je také dobré vzdy peclivé
zvazit hodnoty spolecnosti, ve které Zijeme. Rizné kultury kladou vétsi diraz
na urcité oblasti nez na jiné.

Musime poéitat s tim, Ze v kazdé skupiné déti se vyskytnou velké rozdily
ve schopnostech i ptistupu k u¢eni. Nékteré ttileté déti se projevuji jako

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Predskolni vzdélavani a vyvojové standardy (ELDS - Early Learning and
Development Standards)

Jednotlivi ¢lenové ISSA pomohli vytvofit PredSkolni vzdéldvani a vyvojové
standardy (ELDS), na kterych stavéla narodni predskolni kurikula. Jednd se
o prehledy milnikd ve vyvoji ditéte, které ukazuji, co by déti v jednotlivych
fazich mély umét.

Pfiklad z Rumunska viz lonescu (ed.) Predskolni vzdéldvdni a vyvojové
standardy déti od narozeni do 7 let viz:
http://unicef.ro/wp-content/uploads/Studiu_ELDS.pdf

FPfiklad z Makedonie: Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, and Samardziska
Panova (2009) Predskolni vzdéldvdni a vyvojové standardy déti od narozeni do
6 let viz: https://www.unicef.org/tfyrmacedonia/media/1781/file
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dvouleté, jiné naopak jako ¢tytleté a vétSina déti se bude pohybovat nékde
uprostfed. Ve vékové homogennich tfidach miiZzeme zaznamenat rozdily

ve vyvojovych urovnich déti az v rozsahu dvou let. Pokud se navic v téchto
tfidach vyskytuji déti zvlasté nadané nebo vyvojové opozdéné, rozdil bude
jesté vétsi. V kazdém ptipadé neni mozné se fidit pouze vékem ditéte, nybrz
je tfeba vzdy zohlednit také vyvojovou fazi, ve které se dité aktudlné nachazi.
Pokud chceme ve své tfidé pomoci rozvijet se skute¢né viem détem, musime
uplatiiovat principy, jako jsou individualizace, respekt, citlivy ptistup a reflexe
naseho plisobeni na déti.

Je také dilezité, abychom spolupracovali s rodinami, navézali s nimi vztah

a byli schopni diskutovat, jak se jejich déti vyvijeji a kterych vyvojovych
milnikd dosdhly. Rodiny mohou doma zaznamenat néjakou dovednost, které
jsme si ve Skolce nevsimli, a naopak.

« Jak mohu vytvofit prostredi, ve kterém se déti budou maximalné rozvijet
a udit?

« Jak mohu ovérit, zdali moje interakce s détmi podporujf jejich vyvoj
a ucenf?

« Jak mobu pomoci détem rozvijet schopnost seberegulace?
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Teorie inspirativni pro
program Zacit spolu

Pfistup Step by Step je zaloZen na teoriich, které |ze rozdélit do dvou
kategorif: (1) teorie zabyvajici se vyvojovymi stadii, tedy schopnosti détf
vykonavat urcité typy ¢innosti a chovéani v zavislosti na véku (Piaget

a Erikson); (2) sociokulturni teorie, které zkoumaiji vliv interakci a prostredi
na vyvoj ditéte (Vygotskij and Bronfenbrenner). Pfistup Step by Step
formovaly i dal$i autofi, kterym bude vénovén zavér této kapitoly.

Siri povédomi o ruznych teoriich vyvoje ditéte ndm pomahd zamyslet
se nad vlastn{ praxi, umoZziiuje ndm vice pracovat se silnymi strankami
ditéte i reagovat na jejich potreby. Teorie ndm také pomahd pochopit, pro¢
pravé pfistup orientovany na dité nejvice pfispiva ke zdravému rozvoji
celé osobnosti, a osvétluje, proc je nutné vytvaret podnétné prostredi,
zprostredkovdvat pozitivni zkusenosti a kvalitni interakce s dospélymi.

Pfistup Step by Step vyznamné formovala sociokulturni teorie, kterd
doklada dulezitost hry v predskolnim obdobi. Ucitel hraje v procesu velkou
roli, hru by mél v§ak povaZovat za stéZejni metodu vyuky a ndstroj. Dal$im
duleZitym aspektem je pak povédomi o jednotlivych vyvojovych fazich,
které ndm pomohou nabizet détem vhodné podnéty v pravy cas.
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e Pro¢ je dulezité, aby byl ucitel pfi vytvafeni aktivit a prostfedi schopen
identifikovat, ve které vyvojové fazi se dité nachazi?

e Jakou roli hraji moje vlastni interakce s détmi v jejich vyvoji a uéeni?

o Existuji teorie v oblasti vyvojové psychologie, se kterymi se ztotoznuiji
vice nez s ostatnimi? Pro¢?

e Jaka je role hry v pfedSkolnim vzdélavani a jak obohacuje uceni déti?

Teorie vyvojovych stadii

Jean Piaget (Svycar, 1896-1980) tvrdil, Ze ¢lovék béhem svého Zivota
prochazi nékolika stadii kognitivniho vyvoje.
+ Senzomotorickeé stadium (0-2 roky): Déti zkoumaji svét prostiednictvim
svych smysli. Dité v tomto obdobi zac¢ina chapat, Ze objekt stale existuje,
i kdyz ho zakryjeme nebo schovame. Déti v tomto stadiu projevuji uzkost
z cizich osob.

+ Predoperaéni stadium (2-7 let): Déti se zdokonaluji v fecovych
schopnostech a mysleni, i kdyZ jejich mySleni jeSté neni ¢asto logické.
Tato faze je také charakteristickd egocentrickym myslenim, respektive
neschopnosti podivat se na véc pohledem nékoho jiného. Déti v tomto
obdobi ulpivaji na neménnosti objektd a neuvédomuji si, ze trvalé
a podstatné jsou vlastnosti véci, jako hmotnost, objem nebo hmota.

+ Stadium konkrétnich operaci (7-12 let): Déti jsou schopny logického
uvazovani, ale pouze v kontextu praktickych (konkrétnich) ¢innosti. Pokud
maji prileZitost manipulovat s pfedméty a dokaZou pfijmout nazor jiné
osoby, dokazou v této fazi pochopit, Ze kdyZ rozdélime material na vice
¢asti, nezméni to jeho hmotnost, celkovy pocet, objem ani délku.

+ Stadium formalnich operaci (od 12 let do dospélosti): Déti jsou
schopny logického a abstraktniho mysleni. Zaéinaji uvazovat hypoteticky
a k vytvoreni predstavy nepotiebuji nutné manipulovat s konkrétnimi
predméty.

Piaget se zamétoval pfedevsim na to, jak si déti osvojuji nové znalosti, a véril,
Ze vyvojové faze podminuji aktualni moznosti ditéte. Podle néj by bylo
napftiklad zbytec¢né ucit ¢tytleté dité ptijmout ndzor druhé osoby, nebot na

(=)
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to jeSté neni v tomto obdobi pfipraveno. Domnival se, Ze je tfeba pockat, aZ
budou déti starsi a jejich mysleni dozraje. Pojeti Piagetova konstruktivismu
bude diskutovano v dal$ich kapitolach.

V poslednich letech byly nékteré aspekty Piagetovych teorii zpochybnény.
Nyni vime, Ze uz velmi malé déti mohou alespori do jisté miry zaujmout
perspektivu druhych a Ze jsou schopny abstraktniho myS$leni. Dal§im
problémem souvisejici s Piagetovou teorii je, Ze pokud vyvojova faze ditéte
podmifiuje moznosti uéeni a rozvoje, jaka je potom role uéitele ve vychovné
vzdélavacim procesu? Kromé vytvareni podnétného prostiedi neni v tomto
kontextu zcela jasné, jak miize ucitel prispét ke zdravému vyvoji déti.

Piaget ndm nicméné nabidl hlubsi porozuméni jinym aspektiim, napiiklad:
pro¢ musi byt déti aktivni v uéebnim procesu a pottebuji mnozstvi praktickych
zkuSenosti; pro¢ malé déti mysli jinak neZz ty star$i; pro¢ je nutné, aby bylo
kurikulum v souladu s vyvojovou fazi, ve které se dité nachazi. Piaget

v kazdém pripadé vyznamné obohatil vyvojovou psychologii o nové teorie

a poskytl zéklad pro programy orientované na dité a aktivni uc¢eni.

Erik Erikson (Némec a Ameri¢an, 1902-1994) se zamétoval na psychologicky
a emocni vyvoj. Vypracoval osm fazi psychosocialniho vyvoje, kterymi béhem
zivota musi projit kazdy ¢lovék. V kazdém stadiu popsal vzdy zdkladni tukol,
ktery musi byt splnén, aby mohlo dojit k postoupeni do dal§iho stadia.

+ Duvéra vs. neduveéra (trva od narozeni do 1 roku): Béhem této faze se
zacina utvaret pocit identity. Jak bylo popsano v predeslé kapitole, diivéra je
vysledkem pevného pouta mezi matkou a ditétem. Zakladnim tkolem v této
fazi je, aby dité citilo jistotu a bezpedi, protoZe dospéli vytvorili svét, ktery
je dvéryhodny. Dité vi, Zze bude nakrmeno, kdyZ bude mit hlad, Ze bude
prebaleno, kdyZ bude mit mokrou plenku, bude utéSovano, kdyz se rozrusi. Vi,
Ze se mu dostane vielé péce od rodiny a Ze bude chranéno pred nebezpecéim.

+ Autonomie vs. stud (od 1 do 3 let): B€hem této faze déti ziskavaji kontrolu
nad sebou samymi, svym pohybem i prostfedim. Rychle se rozvijeji
a vyjadruji svoje ptani a potteby, protoZe jim to zac¢inaji umoziiovat jejich
fecové schopnosti. Dité ziskava sebevédomi a fyzicky i psychicky se
orientuje na vnéjsi svét. Jeho smysl pro ovladnuti a ispéSna komunikace
s lidmi i mimo rodinu vede postupné k ziskani autonomie.

+ Iniciativa vs. vina (od 3 do 6 let): B€hem této faze si dité stale osvojuje
nové dovednosti, aby lépe porozumeélo svétu, navazuje pratelstvi, vyhledava
nové zku$enosti, objevuji se u néj specifické zajmy a za¢ina se ucit ¢ist.

To mu pfijde smysluplné. Vina ptichazi, kdy?Z je dité nuceno citit, Ze nema
pravo o tyto véci usilovat.

<)
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+ Snazivost vs. ménécennost (od 6 do 12 let): B€hem této faze se déti
mohou srovnavat s ostatnimi (napifiklad se spoluzdky). Dokazou identifikovat
rozdily mezi vlastnimi schopnostmi a schopnostmi ostatnich déti.
Uvédomovani si svych silnych stranek a jedineénych vlastnosti vede k pocitu
kompetentnosti. U¢itelé spolu s rodic¢i hraji diileZitou roli pti ocefiovani
a reagovani na jedine¢né vlastnosti déti, nebot tim podporuji pocity uspéchu
a snazivost a potlac¢uji pocity ménécennosti.

+ Identita vs. nejistota (od 12 do 18 let): Velké fyzické zmény, nova
socialni pravidla, vztahy a vét$i ocekavani béhem puberty maji za nasledek
potfebu znovu pfemyslet o své vlastni identité. Je béZné vidét kdysi Stastné
a sebevédomé dité, jak se proméni v nejistého, nadladového dospivajiciho
jedince. Rodic¢e maji problém najit rovnovahu mezi tim, jak poskytnout
svym détem svobodu, kterou potfebuji, aby nasly svou vlastni identitu,

a zaroven jak zajistit détem bezpeci. Trvani na shodé s nazory a hodnotami
rodi¢t nebo prilis restriktivni pravidla prodluzuji dospivani a vedou
k nejistoté a zmateni.

Erikson také vymezil t¥i faze vyvoje dospélych. Jeho Teorie psychosocidiniho
vyvoje osobnosti je nadale obecné povaZzovana za platnou, i kdyZz nyni vidime
faktori, jako jsou fyzické zdravi, kultura, pohlavi, skupina vrstevnik, genetika
a dalsi. Jeho teorie byla vSak ve vétsiné aspektt potvrzena i nedavnym
vyzkumem zabyvajicim se vyvojem mozku, a to zejména v ranych stadiich.

Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti poskytuje pedagogim piedskolniho
vzdélavani uZiteéné informace. Eriksonova teorie ndAm pomahd pochopit

a porozumeét tomu, ze mnohé ze zdanlivé nezaddoucich projeva déti jsou

v podstaté pokusy pfevzit vlastni iniciativu a vybudovat si autonomii. Nasim
ukolem neni zamezit témto projevim, ¢imZ bychom v détech vyvolavali

pocit hanby a viny, ale pomoci jim zvladnout tyto dilezité vyvojové tukoly
pozitivnim a konstruktivnim zptsobem.

Sociokulturni teorie

Lev Vygotsky (Rus, 1896—1934) ptedpokladal, Ze se vy$$i mentalni funkce
rozvijeji diky socidlnim interakcim (interpersondlni faze) a naslednym
zvnitfnénim téchto novych zkuSenosti (intrapersonalni faze). Rozvoj a u¢eni
jsou tedy zakofenény v kulturnim a historickém kontextu a socialni interakce
jsou primarnim zptsobem, jak se kultura piendsi z generace na generaci.
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ditéte, protoZe je nejuc¢innéj$im nastrojem pro vyvoj a sebeovladani. Uved], Ze
sebeovladani umoznuje détem pfechazet z pozice ,otroka svého prostfedi“ na
pozici ,,mistra vlastniho chovani® (Vygotsky, 1978). Na rozdil od Piageta véril,
Ze uceni ma vétsi dalezitost nez vyvoj. Podle né&j mohou dospéli podpofit uceni
déti tim, Ze se zaméti na dovednosti nebo znalosti v jeho ,,z6né proximalniho
vyvoje“ (ZPD). Vygotsky definoval ZPD jako oblast nebo prostor mezi tim, co
dité vi nebo mtze samo zvladnout, a tim, co miize udélat a ¢emu porozumi

s podporou nékoho zku$enéjsiho. Namétova hra je podle Vygotského jedina
¢innost, kterd vytvari ZPD, aniZ by nutné vyZadovala asistenci jiné osoby.

Vygotského sociokulturni teorie vyvoje jasné definuje roli ucitele ve vzdéla-
vacim procesu. Je tfeba déti v nasi péci dobfe znat, byt s nimi ve vzajemném
propojeni a planovat pro né aktivity v jejich zéné nejbliz§iho vyvoje. Také
jsme si vysvétlili, pro¢ musi byt ndmétova hra soucéasti kazdého ptedskolniho
kurikula a pro¢ bychom méli détem poskytovat dostate¢né mnoZzstvi ¢asu
pro tuto i jiné typy her. Pokud se déti u¢i pfedevsim prostfednictvim sociédlni
interakce, pak jsme jako uditelé povinni maximalizovat ¢as, ktery travi déti
interakcemi s ostatnimi détmi a dospélymi. Hluéna (nikoli ukfi¢end) a ru$na
(nikoli chaoticka) tfida je znamkou, Ze se v ni déti opravdu uéi a rozviji.

Urie Bronfenbrenner (Rus a Americ¢an, 1917-2005) vyvinul Teorii ekologickych
systému (také nazyvana Teorie lidské ekologie), ktera zdlraziiuje vliv prostiedi
(vychovy) na vyvoj jedince. Sklada se z péti vzgjemné propojenych systému

a Casto je graficky zndzorniovana jako pét na sebe navazujicich kruht, pficemz
ten nejmensi uprostied znazornuje dité. Tyto systémy jsou dynamické

a vzajemné spolu komunikuji a formuji kazdého jednotlivce — jeho osobnost,
hodnoty, presvédceni, preference a chovani.

* Mikrosystém se sklada z rodiny ditéte a lidi, se kterymi komunikuje
¢asto a pravidelné. Fyzickd mista v mikrosystému zahrnuji domov,
predskolni tfidu, $kolu, domovy sousedd a ptibuznych, mistni obchody atd.
Bronfenbrenner vétil tomu, Ze tato interakce neni jednosmérna, nybrz ze
dité také prispiva k formovani téchto prostiedi.

» Mesosystém se skldda z interakce mikrosystémd, které ovliviiuji dité.
Naptiklad interakce rodi¢i ditéte s mateiskou $kolou a interakce matetské
Skoly s rodic¢i vytvareji mesosystém, ktery miZe mit na dité negativni nebo
pozitivni dopad. SoudrZznost mezi domovem ditéte a matefskou Skolou,
pozitivni vztahy mezi uditeli a rodiéi a dostatek vzajemné komunikace se
podili na mesosystému, ktery pozitivné podporuje vyvoj ditéte.

()
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+ Exosystém je tvoien vzdalenéj$imi vlivy na dité. Mezi tyto vlivy patfi
prarodice a piibuzni, ktefi Ziji daleko, pracovisté rodi¢t, komunitni centra
atd. Pokud zaméstnavatelé poskytuji rodi¢im flexibilitu, bude z toho
dité profitovat. Pokud napiiklad zaméstnavatel nebude umozZzniovat rodici
pecovat o dité v dobé nemoci, bude to na néj mit negativni dopad.

* Makrosystém zahrnuje vladni politiku, kterd miize i nemusi podporovat
rodiny, ekonomiku, kulturni a spole¢enské hodnoty, politické klima
a dalsi vSeobecné globalni faktory, které spole¢né do jisté miry ovliviiuji
blahobyt ditéte a jeho sebevédomi. Nastavené podminky (naptiklad ¢erpani
rodi¢ovské dovolené, pfedporodni a poporodni péce, ptispévky na dité) maji
pfimy dopad na vyvoj ditéte.

» Chronosystém odkazuje na vzory a nacasovani udélosti ve vSech
pfedchozich systémech a zahrnuje historické udalosti, které ovliviiuji
soucasné podminky — naptiklad valky, konflikty, ptirodni katastrofy,
hospodarské krize a dalsi negativni i pozitivni udalosti. Historie rodiny
je také vyznamnym faktorem v chronosystému. Naptiklad dité&, jehoz
rodice utekli pred valkou nebo konfliktem, v sobé miiZe uchovavat
trauma a prendSet je dal na své vlastni dité, i kdyZ samo neZilo v tomto
bezprostifednim nebezpedi.

Z&avér, ktery pro nas z toho vyplyva, je, Ze je tfeba navazat vztahy nejen
s détmi, ale i jejich rodinami a komunitou. K rodinam je tfeba ptistupovat jako
k partnerdm a je potieba podporovat politiku, ktera haji jejich zajmy.

Konstruktivismus a socialni konstruktivismus

Zasadni inspiraci pro vyuku a vzdélavani déti bylo Piagetovo pojeti
konstruktivismu. Jeho mySlenka spocivala v tom, Ze dité konstruuje svoje
znalosti na zakladé bezprostiednich zkuSenosti a interakci se skute¢nymi
pfedmeéty, materialy a lidmi. Déti buduji své znalosti prosttednictvim asimilace
a akomodace novych informaci. Prostiednictvim téchto procest méni stavajici
schémata nebo vytvati nova. Cim vice bezprostiednich (praktickych)
zkuSenosti déti ziskaji, tim 1épe danému problému porozumi.

Vygotsky byl také konstruktivista, ale v souladu se svym sociokulturnim
pohledem véfil, Ze jsou znalosti spoluvytvateny, respektive jsou produktem
socialnich interakei.

Socialni konstruktivismus zastava nazor, Ze smysl a vyznam jakychkoli
znalosti nebo dovednosti je ddn konkrétnim socidlnim, kulturnim
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a historickym kontextem, v ném?z se dité vyskytuje a Zije. [ kdyz je dité

v interakci pouze s pfedméty (a nikoli s lidmi), jsou tyto pfedméty naplnény
kulturnim vyznamem. Jinymi slovy stejny pfedmét mtze mit velky vyznam
pro hru déti jedné kultury a téméf Zadny vyznam pro hru ditéte z jiného
kulturniho zazemi. Méli bychom tedy myslet na to, které materiadly pomohou
vybudovat prostiedi, jez odrazi kulturu a zvyky daného ditéte a souc¢asné
podnécuje pfedstavivost, kreativitu a jemnou motoriku. V pfipadé stavéni
domeckdu se tak muize ukazat, ze slama, klaciky, kameny, pisek ¢i kousky
plechu jsou pro urcité dité relevantnéjsi stavebni material nez obdélnikové

cihly a kostky.

Poststrukturalni teorie

V poststrukturalnich teoriich (Derrida, Foucault) jsou déti vnimany jako
~majitelé firmy*, ktefi jsou schopni fidit a ovliviiovat svoje Zivoty. Neexistuje
jedna spravna cesta ve vzdélavani a vychové déti, a proto by ucitelé méli mit
povédomi o celé fadé raznych pohledt na vyuku, uc¢eni a vyvoj a méli by je
zohledrniovat pfi planovani prace s pfedSkolnimi détmi. Kli¢ové je neustale
vnimat, reagovat a piizplisobovat se potiebam déti, se kterymi pracujeme.

Dalsi inspirativni teorie

Vy3e diskutovani teoretici ndm poskytli klicové poznatky a ukazali vhodné
cesty predskolniho vzdélavani (prozitkové uceni, dostatek ¢asu na ndmeétovou
hru, vielé vztahy s détmi, partnersky vztah s rodinami atd.). Existuji ale

i dalsi inovatofi v oblasti psychologie a vzdélavani, ktefi poskytli vhled do
problematiky, jak se déti u¢i a co potiebuji k tomu, aby se zdravé vyvijely.
Patfi mezi né:

Jan Amos Komensky (Cech, 1592-1670) vétil v piirozené vzdélavani,
které vychazi z toho, co uz dité vi. Véfil, Ze nabyti znalosti by mélo probihat
formou hry a potéseni. Je povaZovan za zakladatele moderniho pfistupu ke
vzdélavani.

Johann Pestalozzi (Svycar, 1746-1827) podporoval vyuku orientovanou na
dité, individualizaci a samotizené uceni. V&ril, Ze déti by mély mit svobodu
v projevovani svych z4jmu a ve vyvozovani vlastnich zavérd. Doporucoval,
aby se détem neposkytovala piimo jasna odpovéd, ale aby k odpovédim na
otazky dospély samy. Proto by jim ucitelé méli pomoci rozvijet jejich silné
stranky a schopnost vnimat, uvazovat a zdivodiiovat. Vzdélavani musi byt
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zaméfeno na vSechny aspekty, nejen intelekt. Déle tvrdil, Ze je nutné udrZovat
v rovnovaze tfi klicové elementy: ruce, srdce a hlavu.

Friedrich Froebel (Némec, 1782-1852) byl student Pestalozziho a zakladatel
prvni matetrské skoly (,Kindergarten — Détska zahrada“). Vyrabél rtizné ucebni
pomicky a hracky, tzv. ,darky“ ze dieva, sady geometrickych tvart a prvni
aktivity pro spravny vyvoj malych déti. Jeho ptistup byl zaloZen na étyfech
klicovych mySlenkach, kterymi jsou: svobodné sebevyjadteni, tvofivost,
socialni participace a pohybové vyjadieni. Za Froebelem pfijizdéli ucitelé

z celého svéta, aby si prohlédli jeho ttidy a zjistili, jak s détmi pracuje.

Froebel inspiroval celou fadu lidi a vyznamné ptispél k celosvétového rozvoji
matefskych skol.

John Dewey (Ameri¢an, 1859-1952) byl zakladatelem reformni pedagogiky. Byl
silnym zastdncem demokratickych praktik a socialni spravedlnosti a véfil, Ze
Skoly a obcanska spole¢nost jsou zakladem demokracie. Dewey vnima Skoly
jako mista, kde se déti uéi, jak prozit Zivot a jak byt dobrymi obéany. Tvrdil, Ze
hlavnim tcelem vzdélavani je pomoci détem uvédomit si cely svij potencial

a vyuZzit znalosti a dovednosti pro to, aby mohly ve svém Zivoté konat dobro.
V Deweyovych 8kolach nebyly pfedem stanoveny vzdélavaci osnovy a cilové
dovednosti, nebot si je stanovovaly samy déti za podpory kvalitnich pedagogt.

Maria Montessori (Italka, 1870—-1952) oteviela v roce 1906 Dim déti

(Casa dei Bambini) — §kolku uréenou pro socialné slabé déti v Rimé.

V tomto specifickém prostiedi vyvinula vzdélavaci pfistup, ktery podporuje
samostatné uceni déti a obsahuje mnoho prvk, které se vyskytuji témér

v kazdé soucasné piredskolni tfidé: détsky nabytek, pomutcky dostupné

na otevienych policich, pravidelny denni rezim aktivit, diiraz na rozvoj
samostatnosti déti a centra aktivit. Montessori véfila ve ,vSestrannost ditéte®,
a proto se v Montessori tfidach objevuji stejné nebo velmi podobné pomticky
a vyucovaci metody. Podstata Montessori pfistupu spociva v pouzivani
specifickych hernich pomficek, které si déti svobodné voli. Dané ¢innosti se
pak déti vénuji svym vlastnim tempem.

Anna Freud (rakousko-britské narodnosti, 1895-1982) byla dcera Sigmunda
Freuda a vénovala se dilezitosti citové vazby mezi ditétem a matkou,

kterou chapala jako nezbytnou podminku pro psychickou pohodu a stabilitu
jedince v jeho budoucim Zivoté. Po odchodu z Vidné v roce 1938 zalozila

v Londyné jesle a stacionaf (Hampstead war nursery a Bulldogs Bank Home),
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kde pozorovala dopady konfliktd na malé déti. Upozornila na vyznam
dlouhodobého vztahu ditéte a osoby, ktera o néj pecuje (napt. péstoun).
Problematiku zkoumala z perspektivy déti, které nemohly vyristat se svymi
rodici.

Loris Malaguzzi (Ital, 1920-1994) vyvinul v roce 1945 piedskolni program
a pristup, ktery nazval Reggio Emilia. Mezi charakteristické znaky tohoto
pfistupu patii intenzivni zapojeni déti do uméleckych a zejména vytvarnych
¢innosti, které jsou podporované umélci (atelierist). Siroka $kala vytvarnych
material nabizi détem ptileZitosti, aby se vyjadfily mnoha riznymi zptisoby:.
Uc¢itel ma plnit roli pozorovatele a vyzkumnika a podnécovat my3leni

a osvojovani dovednosti prostfednictvim otevienych otazek, projekt

a rozmanitych materiali. U¢itelé dokumentuji praci déti prostiednictvim
fotografii, textt a vernisazi. Skolka disponuje vlastnim ateliérem i uméleckou
galerii, na jejichZ vzniku se velkou mirou podili déti. Rodi¢e a dals$i ptibuzni
jsou zapojeni do vSech dil¢ich aktivit programu a spolupracuji s uciteli

v partnerském vztahu, spole¢né planuji aktivity, které zohledriuji individudlni
silné stranky a zajmy kazdého ditéte.

Paolo Freire (Brazilec, 1921-1997) byl zakladatelem kritické pedagogiky,
mySlenky, Ze vzdélavani je vysoce politicka aktivita a jeji primarni funkci by
meélo byt posileni moci bezmocnych. PouZival termin ,banking education“ —
metaforou pfirovnaval studenty ke kontejnertim, do nichz ucitelé vkladaji
znalosti. Tvrdil, Ze vzdélani neni nikdy politicky neutralni a je ¢asto
prostiedkem, jak ucit déti prizplisobit se a ptijmout aktudlni situaci. Freire
véril (stejné jako Dewey), Ze kvalitni vzdélani by meélo pfispét ke zlepSeni
uplatiiované v predskolnich vzdélavacich programech, hlavné proinkluzivni
smysleni.

Howard Gardner (Americ¢an, narozen 1943) vyvinul teorii mnohacetnych
inteligenci. Tvrdil, Ze existuji razné druhy inteligence a ze kazdy ¢lovék
disponuje nékolika z nich, pri¢em?z kazd4 je zastoupena v jiné mife.
Identifikoval osm typt inteligence: jazykova, logicko-matematicka, télesné-
-kinestetickd, hudebni, interpersonalni, intrapersonalni, vizualné-prostorova
a ptirodni (plus existenciondlni a eticka, které byly ptidany pozdé&ji). Pfestoze
je pro spolecnost kazdy druh inteligence stejné dilezity, Skoly se ve svych
programech zaméiuji pfedevsim na jazykovou a logicko-matematickou
inteligenci. Vétsina IQ test a ptijimacich zkousek na vysokou $kolu také
posuzuje a vyhodnocuje pouze tyto dvé oblasti. Gardnerova teorie nas
inspiruje k nabizeni Sirokého spektra aktivit v pfedSkolnich tfidach i k tomu,
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Ze jako ucitelé musime umeét identifikovat silné stranky déti a na téch pak
stavét.

Jerome Seymour Bruner (American, 1915-2016) vyvinul kognitivni teorii
uceni a uvedl do praxe termin ,scaffolding”. Inspiroval se praci Vygotského

a navéazal na jeho mys$lenku, Ze je tfeba pomoci ditéti rozvijet se v zéné jeho
neblizsiho vyvoje. Bruner chépal scaffolding jako podporu dospélého, ktera
pomuze ditéti rozvijet se v dané ¢innosti (Pomoz mi, abych to zviddi sdm.). Ucitel
miru podpory piizptiisobuje podle aktudlnich kognitivnich schopnosti ditéte.

Ellen Galinsky (Americ¢anka, narozena 1942) popsala ,,sedm zdkladnich
dovednosti pro Zivot, které by mélo zvlddat kazdé dité“ (Galinsky, 2010), aby
zazivalo uspéch v détstvi i pozdéji v dospélosti. VSechny tyto dovednosti patii
mezi vy$$i mySlenkové operace, ale jejich vyvoj za¢ind jiZ v raném détstvi.
Je tfeba zdmeérné je péstovat rodici a dalimi lidmi, které o dité pecuji.
1. Soustifedéni a sebekontrola — davej pozor, pamatuj si, mysli pruzné.
2. Nahlizeni problému z riznych perspektiv — vnimej nazory

ostatnich, porovnavej je se svymi.
3. Komunikace — vyjadiuj se jasné a aktivné naslouchej ostatnim.
4. PremyS$leni o souvislostech — zjisti, jak spolu véci souvisi, pouZzivej logiku.
5. Kritické vyhodnoceni — bud schopny analyzovat (rozvijet kritéria)

a hodnotit, pokladej bystré otazky.
6. Pfijimani vyzev — bud otevieny novym zkuSenostem, prekonavej prekazky.

7. Aktivni u€eni — bud zvidavy, motivovany, méj své zajmy, zjisti, jak ziskat
pristup ke zdrojim.

Mnoho dovednosti, které Galinsky popisuje, je v souladu s klicovymi
kompetencemi, které jsou nutné pro uspésny a spokojeny Zivot v naSem stédle

odbornych znalosti, které neustéle zastaravaji.

Ferre Laevers (narozen 1950, Belgi¢an) ptedstavil terminy ,wellbeing®
(spokojenost, pohoda) a ,,child involvement“ (zapojeni ditéte). Jeho teorie
spoc¢iva v tom, Ze se déti nejlépe uci, kdyz zaZivaji pohodu a jsou aktivné
zapojeny do ¢innosti. Vytvofil stupnici, jez popisuje rdznou miru zapojeni déti,
a chépal ji jako jednu z moZnych opor pro ucitele, ktefi chtéji reflektovat svou
praci a nabizet détem podnétné prostiedi. Leaversovy stupnice jsou podrobné
popséany v Kapitole 9.
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Vyznam hry

V poslednich letech védci, pedagogové, vyvojovi psychologové i 1ékafi
deklaruji, Ze hra je pro zdravy vyvoj malych déti ve vSech oblastech nezbytna
(Brown, 2009; Copple a Bredekamp, 2009; Elkind, 2003; Hirsh-Pasek,
Golinkoff, Berk a Singer, 2009). Je to také osobni pravo ditéte popsané

v ¢lanku 31 Umluvy o pravech ditéte, kde je uvedeno, ze déti maji na hru
pravo. Aby se staly ,mistry hry*, pottebuji ¢as, prostor, material a podporu
informovanych rodi¢t a kvalifikovanych pedagogt. , Hra vyznamné prispivd

k individualizaci predskolniho vzdeéldvdni, nebot se kazdé dité zapojuje v rozsahu,
ktery mu jeho aktudlni uroveri a vyvojovd faze umoZriuje. Hra md potencidl vyhovét
rozmanitym potrebdm a zdjmim ditéte.“ (Hewes, 2006, s. 5).

Hra je vSeobecné definovana jako aktivita, kterou si dité svobodné voli,

je v ni proces, nikoli produkt. Hra byla vyzkumniky hloubéji analyzovana

a roztfidéna podle socidlnich, kognitivnich a vyvojovych charakteristik

a etap. Napfiklad osmnéactimési¢ni dité, které vklada malé kostky dovnit#

a ven z krabice, je zapojeno do senzomotorické hry, kterd mé ptirozené
explorativni povahu, zatimco skupina pétiletych déti se vénuje ndmétovym
hram, pfi kterych ,jako* nakupuji a prodavaji jidlo na trhu (nazyvana také
socio-dramaticka hra, symbolicka hra nebo ,hra na jako“). Konstruktivni hra
zahrnuje stavéni z kostek, plastovych cihel nebo stavby z podobnych material
a muZe prejit v socialni hru, pokud dvé nebo vice déti stavi spole¢né. Také se
muze vyvinout v kreativni hru, pokud déti nestavi podle planku, ale vytvaii
objekt podle svych ptedstav a fantazie.

Vyzkum se vénoval rovnéz riznym typlm a urovnim her a jejich pozitivnim
dopadiim na socialni a kognitivni vyvoj ditéte (Fromberg a Bergen, 2006;
Frost, Wortham a Reifel, 2008; Johnson, Christie a Wardle, 2004). M&-li hra
vyznam pro vyvojovy, socialni a kognitivni vyvoj, jaké z toho lze vyvodit
zaveéry pro predskolni tiidy? Jakou roli méa ve hie ucitel? A pokud si déti

ve Skolce ,pouze hraji“, jak si budou pozdé;ji ve $kole osvojovat dovednosti

a znalosti?

V predskolnich tfidach orientovanych na dité je hra hlavni ¢innosti, mize

byt iniciovand détmi nebo zprostfedkovana ucditelem. Dokonce i déti, které

si velmi rady a ¢asto hraji, nebudou ze hry profitovat, pokud nebudou mit
vytvofené vhodné podminky, jako jsou dostatek ¢asu, prostor a nezavislost pii
rozvoji vlastni spontaneity a iniciativy. Je vZdy potieba peclivé pozorovat déti
béhem hry, shromaZdovat informace o tom, ¢emu uZ porozumeély, co zvladnou
samostatné a jakym zplisobem mysli.

Q)
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Kdyz se u¢ime zadbavnym a interaktivnim zptsobem, napfiklad formou hry,

déti se stanou aktivnimi uc¢astniky, projevuji zajem, lépe porozuméji a znalosti
si lépe zapamatuji. U malych déti nejsou uceni a hrani protichidnymi « Jakd je moje vlastnf filozofie vyuky? Ktefi psychologové a inovatoti nejvice
¢innostmi, ve skuteénosti jsou vzajemné propojen{e (Bodrova, 2008; Diamond, ovlivnili mdj pohled na vzdélavani? Jak se to projevuje v mé vlastni praxi?
Barnett, Thomas and Munro, 2007; Paley, 2005). (Cast IV — vice informaci

: . L « Jak mohu déti |épe podporovat pfi rozvijeni jejich znalosti a dovednosti?
o hte a jak mize byt hra uciteli podporovana.)

« Jak v soucasné dobé vyuzivdm hru ve své vyuce? Co potiebuji jesté ovéfit,
abych hru zacal/a povaZovat za duleZitou vyukovou strategii?

« Jak pracuji s vyvojovymi milniky déti ve své praxi a co potfebuji udélat
pro to, abych je pouzival/a jako ndstroj respektujicim a reflektivnim
zpusobem?



Cast |1
Spoluprace s rodinou
a komunitou

Uvod

Vyzkum i zkuSenosti ndm fikaji, Ze pevné vztahy mezi uciteli,
rodinami a ¢leny komunity pozitivné pfispivaji k vyvoji a uceni déti.
Pfistup Step by Step je zaloZen na pfesvédceni, Ze tato partnerstvi
jsou zdsadni pro podporu uceni. V matefské Skole se proto snazime
stavét také na zdjmech, které dité projevuje doma a v mimoskolnich
aktivitdch. V rdmci této ¢asti predstavime moznosti, jak vytvaret

a upeviovat vazby s rodinami a komunitami, ve kterych Zijf.

Kapitola 3 popisuje, jak mizeme ukdzat rodindm, Ze je respektujeme
jako prvni a hlavni ucitele svych déti. Jako klicové chdpeme pfizvan{
rodi¢u (rodin) do rozhodovacich procesti v matefské skole. Kapitola
bude také pojednavat o rozvoji identity déti v rodindch a jak je
mozné jej podpofit v nasich triddch.

Kapitola 4 predstavuje strategie, které ndm pomohou nastavit
respektujici, vzdjemnou, a tim pddem efektivni komunikaci,
respektive vyménu informaci s rodinami. Efektivni komunikace je
obousmérny proces, je prvnim a zdsadnim krokem pro dosazenf
vétsiho zapojeni rodiny do déni v materské Skole.
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3 Respektovani rodin a komunit
Kapitola 5 predkldda naméty na rozsiteni spoluprace rodiny jako kom pete ntn I’ch pa rtnera

a komunity v matefské skole a navrhuje rtizné zpusoby realizace této
spolupréce. Pojedndva také o tom, jak zajistit, aby byly respektovdny
moznosti rodin, jejich soukromi i dal3i aspekty.

V této kapitole uvddime zakladnf informace, které pomahajf

konkrétnéji naplfiovat principy Mezindrodniho profesniho rdmce Partnerstvi odkazuje ke vztahu, ve kterém maji obé strany své prava
kvality ISSA v oblastech zamérenych na rodinu a komunitu a déle na a povinnosti, vzdjemné se povaZuji za kompetentni a ceni'si jeden druhého
inkluzi, rozmanitost a demokratické hodnoty (viz Uvod, s. 6). jako partnera. Partnerstvi si Zadd, abychom uznali a vazili si rozmanitych

hodnot, Zivotnich stylt a charakteristik rodin a komunit, se kterymi
Oblast 2: Rodina a komunita pracujeme. Je tfeba, abychom byli otevieni a oceriovali zpusoby, jimiz

2. Uditel utvafi partnersky vztah s rodinami déti, nabizi jim i dal$im rodiny pfispivaji k ucenf a rozvoji svych déti. Rodiny je tfeba dobfe poznat,

&lentim komunity moZnost zapojit se do vychovy a vzd&lavani déti, nebot jediné tak budeme schopni stavét na tom, co déti znaji z domova

zapojit se do Zivota udici se spolegnosti. a co se naucily v komunité. V této kapitole se vénujeme tradi¢nim i novym

vV

s Ao 6 A 0y . zpusobum spolupréce s rodinami a komunitami a zaméfime se na
2.2 Uditel uzivd formdlnich i neformalnich komunikacnich strategi o ) .
e , , e 4l , budovanf partnerskych vztah.
ke sdileni informaci o pokrocich v uceni ditéte i dal$ich informaci.

2.3 Uditel vyuzivd k obohaceni vzdélavani i zdroje, které mu
poskytuji rodiny déti a Sirsi komunita.

Oblast 3: Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty 2 OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU ETENI TETO KAPITOLY

3.1 Ucitel vytvéii kazdému ditéti a jeho rodiné rovné prilezitosti ke i . . L L
s L. . ot e Jak mohu vice rozvijet spoluprici s rodinami a komunitami?
vzdélavani bez ohledu na pohlavi, vék, etnickou pfislusnost, kulturu, )
e Jak mohou nase domnénky, thly pohledu a nazory na rodiny

rodny jazyk, ndboZenstvi, rodinné zazemf, ekonomicky statut nebo i . ¢ LA :
a komunity ovliviiovat to, jak s nimi pracujeme?

specidlni vzdélavaci potreby.
e K éemu je dilezité respektovat rozmanitost a odliSnosti mezi rodinami?

e Jak mohou byt rodiny déti vice zapojeny do rozhodovani o svych
détech a do déni mateiské skoly jako celku?

e Jaké jsou vyhody spoluprice riiznych ¢lent komunity v predskolnim
programu?
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Duvéra v rodiny

Pro vétSinu z nés je obvykle snaz$i vytvotit partnerské vztahy s rodinami,
které maji podobné zkuSenosti jako my, tudiZ maji i obdobnéa oéekavani

od souéasného vzdélavaciho systému. Casto se jedna o rodiny, které se
pravidelné zapojuji do déni v matefské Skole — navstévuji besidky, poskytuji
nam materialy a ucéastni se tiidnich schiizek, konzultaci a seminaid. Tyto
rodiny védi, co je od nich o¢ekéavano, a snaZi se témto o¢ekavanim vyhovét.
nez je to nase, protoze se nezapojuji zplisobem, ktery predpokladéame.
Muizeme se dokonce domnivat, Ze tyto rodiny jevi mensi zajem o péci

a vzdélavani svych déti, nebo jsou dokonce méné kompetentni k vychové
svych déti.

Partnerstvi vyzaduje oboustranny respekt, vzajemné zohlediiovani
potireb a zpétnou vazbu na to, co je funkéni a co ne. Chceme-li zaéit
budovat takovyto druh vztahu, musime pfistupovat k nasim partnerim

(v tomto piipadé k rodinam nasich déti) s divérou.

Rodiny jsou pro déti prvnimi a hlavnimi uditeli

Je zcela zasadni, abychom uznéavali a ocefiovali primdrni roli rodiny. Rodice
a dalsi ptimi rodinni pfislu$nici jsou nejdilezitéjsi lidé v zivoté malého ditéte
kterém malé déti mohou ziskat:
+ pocit soundlezitosti a osvojeni si socialnich pravidel komunity;
+ zéakladni potfeby, véetné jidla, ptistfesi, obleceni a zdravotni péce;
* pohodu nutnou pro emocionalni, socialni, duchovni, jazykovy

a fyzicky vyvoj;
+ smysl pro identitu (jako ¢len rodiny, komunity a kultury).
Nez dité nastoupi do matetské Skoly, umi spoustu véci, které jej naucila jeho
rodina — jist, pit, starat se o sebe i ostatni a mnoho dalsich. VétSina z nich
nauci déti, jak uspokojit svoje potieby, jak se chovat (s ohledem na sv{ij vek)
kultivovanym zplisobem a jak komunikovat verbalné i neverbalné ve svém
rodném jazyce.

Déti ziskavaji zkuSenosti a utvareji si svou vlastni identitu vlivem svych rodin
a komunit. Potfeba pfijeti a vytvofeni si skupinové identity, stejné jako pocit
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sounalezitosti, jsou dulezité pro socidlné-emocionalni vyvoj a dusevni zdravi
ditéte.

Rodice a rodiny nesou hlavni odpovédnost za své déti

Umluva OSN o pravech ditéte uvadi, Ze zafizeni, ktera peéuji o déti v raném
véku, by méla dopliiovat roli rodi¢t a funkci rodiny a ve spolupraci s nimi
roz8ifovat svoje sluzby. ProtoZe rodice a dalsi ¢lenové rodiny znaji své dité
nejlépe, sluzby a zatizeni pro malé déti by mély byt s rodinami ve vzajemném
dialogu a spolupraci a spole¢né diskutovat o podminkéach, které jsou pro dité
nejlepsi. Rodiny by mély byt soucasti rozhodovacich procesd v matefské
Skole, jak ve vztahu ke svym vlastnim détem, tak ke tfidé nebo Skole jako
celku. Mély by byt zapojeny do stanovovani vzdélavacich cilt svych déti a do
hodnoceni jejich pokroku.

Rodina je ,zdkladni spolecenskou jednotkou a pfirozenym prostiedim pro
zdravy rust a pohodu (well-being) vsech jejich clenti a zejména déti.”
UNCRC, UNICEF and Bernard van Leer Foundation, 2006: 41

,Stdty (a tudiZ vSechna zarizeni poskytujici predskolni vychovu) jsou povinny
respektovat rodice jako osoby s primdrni odpovédnosti za poskytovdni péce
a vychovy svych déti a podporovat rodice, poskytovat materidlni pomoc

a nabizet jim podpiirné programy.“

Vybor pro préva ditéte, obecny komentar 7, ¢lanek 9

Rodiny chtéji pro své déti to nejlepsi

Podle Hendersona, Meiera, Perryho a Stremmela (2007) je klicové, aby
ucitelé davérovali rodinam, Ze si pro své déti pieji jen to nejlepsi. Tato diivéra
je zékladem pro budovani pevnych vztahd s nimi. Komunikaci s rodinami
muZeme zacit tim, Ze se jich zeptadme, co si pro své déti pteji. Pokud rodiny
vnimaji, Ze také podporujeme a pomahame ditéti byt ispésny v tom, co
rodi¢e povazuji za dilezité, ziskdvame tim jejich divéru. Partnerstvi je
charakterizovano dvéma nebo vice lidmi, kteri chtéji dosahnout
stejného cile ve vzajemné spolupraci.

Rodiny a komunity jsou kompetentni

Pevné partnerské vztahy jsou mozné pouze tehdy, pokud si oba partnefi
navzajem vazi jeden druhého a maji schopnost pfispivat a mit prospéch ze
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vzajemné spoluprace. Aby byly vztahy rovnocenné, musime vnimat nase
partnery — rodiny déti a komunity, v nichZ ziji — jako kompetentni. Nékdy
muzeme mit pocit, Ze musime ucit rodice, jak byt dobrymi rodici. Takovy
pristup je v8ak mtze odradit a tim ochudit nase aktivity s détmi o dalsi
podnéty.

Strategie pro budovani pevnych vztahii s rodinami

Pti budovani kvalitnich vztahd je nezbytna nase schopnost spolupracovat
s riznymi typy rodin. Strategie, které ndm pomahaji porozumét perspektivam
riznych typt rodin a komunit, zahrnuji nasledujici oblasti.

Podpora rozvoje identity déti

Identita je proménliva a vyviji se zkuSenostmi. V matetské $kole potfebuji

byt déti utvrzovany pozitivnimi informacemi o svych rodinach, ptivodu,
kultute, vife a jazyce. KdyZ déti maji pocit hrdosti na svou rodinu, vrstevniky
a komunitu, budou emocionalné odolné, sebejisté a schopné se 1épe vypotadat
s prekazkami a obtiZemi (Aistear, 2009).

Podle Vandenbroecka (2010) je pro mnoho déti nastup do mateiské Skoly jejich
prvnim krokem do spole¢nosti.

Déti jsou zrcadlem, které odrdzi, jak na né pohliZi spolec¢nost a jak vidi
samy sebe v porovndni s ostatnimi. Prdvé v tomto ,,verejném“ zrcadle jsou
konfrontovdny s otdzkami ,,Kdo jsem? A je v porddku byt tim, kym jsem?*.
Signdly a odpovédi na tyto otdzky, které dostavaji, mohou byt nevédomé

a neumysiné. Je mozné, Ze dité citi, Ze nékteré predmeéty (knihy, panenky
nebo jiné hracky) nejsou relevantni pro jeho kulturu. Je mozné, Ze matersky
Jjazyk ditéte neni vnimdn jako dilezity. Také se miiZe stdt, Ze stravovaci nebo
spaci ndvyky ditéte jsou povazovdny v kontextu t¥idy za zvidstni. Nebo Ze
sloZeni rodiny, jak ji znd z domova, neni v programu $kolky vibec zastoupeno
a prezentovdno. Predskolni program orientovany na dité proto musi byt vZdy
také programem orientovanym na rodinu.

Uznani a respektovani riizného sloZeni rodin

Déti pochézeji z riznych typu rodin a prostredi. Je dileZité toto zohledriovat
a automaticky nepiedpokladat, Ze kazdé dité pochdazi z rodiny sloZené ze
dvou rodic¢t opa¢ného pohlavi. Nékteré déti budou mit pouze jednoho rodice.
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Jiné zase budou mit rodice stejného pohlavi. Dalsi déti budou pochéazet ze
smi$enych rodin s nevlastnimi sestrami a bratry. Nékteré budou mit velmi
mladé rodice, zatimco jiné budou mit starsi rodice, ktefi by mohli byt jejich
prarodici.

O déti se muZe starat babicka a dédecek nebo jini ¢lenové rodiny, napf.
star$i sourozenci. Nékteré déti Ziji ve spole¢né doméacnosti s velkou rodinou
slozenou z nékolika generaci, véetné tet, strycd a bratranct. Jiné mohou byt
jedinééci, o které se stara chiva.

Nékteré déti maji vysokoskolsky vzdélané rodice, zatimco rodice jinych
mohou byt negramotni. Déti mohou mit doma také pfibuzné s postiZenim
nebo mit nékoho blizkého ve vézeni. Nékteré déti pochézeji z kulturné ¢i
etnicky homogenni skupiny a hovoti stejnym jazykem, zatimco jiné pochazeji
z rodin se ¢leny, ktefi hovoti riznymi jazyky nebo pochdzeji z rGznych kultur.
Déti maji také ¢asto dilezité vztahy s jinymi dospélymi nez jen se svymi
rodiéi, naptiklad star§imi bratry a sestrami, tetami, stryci, prarodi¢i a blizkymi
rodinnymi ptateli. Pfistup Step by Step spoc¢iva ve spolupraci a uznani

vSech dualezitych vztaht, které se vyskytuji v Zivotech déti navstévujici nasi
matefskou Skolu.

Vzhledem k odli$nym typdm rodin a komunit, se kterymi pracujeme, nelze
uplatniovat ,,jednotny* ptistup pro budovani uspésnych vztahd s rodinami.
Musime je vSechny respektovat a ptizpusobit se jejich odliSnym ritualim,
komunikac¢nim stylim, potiebam, prostiedi, ze kterého pochazeji, a jejich
charakteru. Je také dilezité ukdzat rozmanitost mezi rodinami ve tfidach

a vyuzit tohoto zdroje pro obohaceni vyuky a pro podporu ucty mezi témito
rodinami. VSechny déti si rady prohlizi fotografie a poslouchaji ptibéhy

o rodindch, které jsou podobné jejich vlastnim. Fotografie vyvésime na
sténéach tridy a knihy vystavime v centru Kniha a pismo.

Jak se dozvédét vice o rodinach déti z nasi tfidy

MEéli bychom si uvédomit, kolik toho o rodinéch, se kterymi pracujeme, vime
nebo nevime. Pokud pochéazeji ze stejné nebo podobné komunity, jako je nase
vlastni, ptfirozené vime mnohem vice o jejich zpisobech vychovy déti, o vife
a hodnotéach, nez kdyZ pochazeji z jiné komunity. Rodiny z odli$nych komunit
protoZze na3e pfedstavy o tom, co to znamena ,,spolupracovat® a ,byt zapojen®,
se mohou velmi li§it. Komunikaci miiZe navic ztéZovat fakt, Ze nemluvime
stejnym jazykem.
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Podle York (2003) potiebujeme:
* byt otevieni, ochotni a schopni se piizplsobit;
« ziskat informace o kultufe rodin;

+ vyvarovat se predsudkim o rodinach na zakladé kultury, rasy, etnického
plvodu, nabozenstvi, sloZzeni rodiny, socialniho postaveni, ekonomického
statutu, véku nebo specidlnich potfeb;

» uvédomovat si, Ze rodiny maji pradvo na jiny nazor;

* mit schopnost tolerovat omyl, nedorozumeéni a konflikt.

Existuje mnoho zptsob, jak se dozvédét vice o rodinach prostiednictvim
vzajemné komunikace a spolupréce, kterd bude popsané ve dvou néasledujicich
kapitolach. MizZeme se napiiklad zuc¢astnit workshopt a kulturnich akci

dané menSiny, ¢ist knihy, sledovat filmy a mluvit se ¢leny komunity — vie se
zameérem ziskat vétsi povédomi o jejich kultufe a zvycich.

Vnimavost vaéi kulture

Kazda rodina je jedine¢na a ma svoji vlastni rodinnou kulturu, pfi¢emz
nékteré rozdily ve vychové a chovani mohou byt pro nas uditele velkou
vyzvou. I pfesto musime zajistit, aby nase Skolky byly vnimavé vici odliSnym
kulturdm tim, Ze je respektujeme, zahrnujeme a podporujeme kulturu vSech
rodin, jejichZ déti dochazi do mateiské §koly. Musime zvaZovat vlastni nazory
na vychovu déti a na to, co déti potfebuji, aby byly uspésné, a to jak ve svych
vlastnich komunitéach, tak obecné ve svété.

Je dulezité si uvédomit, ze kultura ovliviiyje to, jak rodina a komunita vnima

vSechny aspekty vychovy déti. Podle York (2003) miiZe mit kultura vliv na tato

oc¢ekavani:

» co déti mohou nebo by mély délat v urc¢itém véku, véetné jejich postaveni
a odpovédnosti v roding, jaké by déti mély mit dovednosti a znalosti;

+ funkce 8kolky nebo $koly;

+ zavislost a samostatnost;

* vliv pohlavi;

» vychovné postupy, véetné stravovani, spanku, pouzivani toalety, hygieny;

» chovani a disciplina;

 role hry v Zivoté ditéte;

+ pouzivani raznych styl uceni;

e orientace v case.
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Uvadime par prikladf kulturnich rozdild, se kterymi se mtzete setkat:
» Déti mohou vyjadrit sviij nazor. x Déti musi poslouchat dospélé.

» DAéti jsou vedeny k samostatnosti. x Déti jsou vedeny k zavislosti na
dospélych.

+ Déti mohou projevovat emoce (véetné negativnich). x Negativni emoce se
povaZzuji za nezaddouci chovani.

Ke zvladnuti téchto rozdill je potieba si uvédomit vliv a pohled nasi kultury
na véc v porovnani se zkuSenostmi déti a rodin, se kterymi spolupracujeme.
Jde o to, abychom tyto rozdily neodsuzovali, nybrZ abychom se jim snaZili
porozumét a vyhovét pozadavkiim rodin, pokud je to alespon trochu mozné.
Jako odbornici mizeme rodindm poskytnout informace a lepsi porozumeéni
tomu, jak se déti vyvijeji a jak mohou dosdhnout svych dlouhodobych cild.

Pozitivni postupy a zkuSenosti jako nastroje k budovani partnerskych
vztaht

Nejlepsi zpusob, jak vybudovat partnerské vztahy s rodinami a komunitami,
je uptimné ptresvédceni o tom, Ze rodiny jsou plné zpusobilé k podpoie
vzdélavani svych déti, k jejich vyvoji a prospéchu. Nase prace spociva

v podpofte a zapojeni rodin, nikoli v nuceni pfizpusobit se nasim pfistuptim.

Hoover-Dempsey a Sandler (2005) definovali tfi kli¢ova hlediska, ktera
ovliviiuji rozhodnuti rodin o zapojeni se do spolupréce:

1. Jak se na problém divaji a jak moc se jejich nazor lisi od nazoru
ostatnich. V nékterych kulturach je neuctivé svérovat se uciteli, Ze nevi, co
délat, kdyZ ma jejich dité problém. V jinych kulturach by se naopak rodic,
ktery se nesvéti uciteli o problémech svého ditéte, mohl jevit jako rodic,
ktery nedostatecné pecuje o své dité. Pfed vynaSenim usudkd bychom méli
védét, jak jednotlivé rodiny ptistupuji k predskolnim zafizenim a Skolam.
Pokud se vyskytne problém, mluvi nejprve s ostatnimi ¢leny rodiny? Jak
muzeme ziskat vice informaci o jejich postupech? Pokud je dilezity souhlas
~star§ich” rodinnych prislusnikd, mtzZeme najit zptsoby, jak zohledriovat
jejich rady a déle s nimi pracovat?

2. Jakou citi sebejistotu ohledné své schopnosti poskytnout pomoc.
Rodinni ptisludnici se ochotnéji zapoji, pokud maiji pocit, Ze svymi
dovednostmi a znalostmi mohou prispét a pomoci. Nasi ulohou v téchto
situacich maze byt pomoci rodi¢tim ¢i rodinnym pfislusnikiim pochopit,

Ze to, co jiz délaji, pomaha jejich détem pti uc¢eni a rozvoji.
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3. Zda pocituji, Ze jsou pfizvani ke spolupraci (svymi détmi i §kolou).
Casto si myslime, e jsme vyzvali rodiny ke spolupraci ve tiidé, ale
nedokdzeme jim nabidnout smysluplné zptsoby ucasti. Rodiny musi ziskat
pocit, Ze mohou vykonat néco jedine¢ného a specialniho, z ¢eho budou mit
prospéch jejich i ostatni déti.

Stejné jako se naSe prace s détmi stava zajimavéjsi, smysluplnéjsi a zabavnéjsi,

kdyz k nim pfistupujeme jako ke kompetentnim jedinctim, i naSe prace

s rodinami a komunitami bude daleko pfinosnéjsi, pokud je ptizveme jako

rovnocenné partnery. Casto zjistime, Ze disponuji zajimavymi dovednostmi

a znalostmi a dokaZou pfispét mnohem vice, nez jsme se ptivodné domnivali.

Vytvareni vzajemnych vztaht s rodinami

Je potteba vychazet z pfedpokladu, ze kazdy z nas mé co nabidnout a Ze vztah
je vzdjemny, coZ znamena, Ze kazdy z néj néco ziska. Rodiny a ucitelé by méli
byt rovnocennymi partnery, ktefi pfispivaji ke vzdélavani ditéte a vzajemneé se
udi jeden od druhého. Mateiské Skoly se mohou od rodin a komunit dozvédét
spoustu zajimavych informaci, pokud je k tomu vytvofen prostor.

Soucésti ptedskolniho programu stojiciho na demokratickych principech

je vytvorit rodinam pfilezitosti, pfi kterych s nami budou sdilet znalosti,
zkuSenosti, o¢ekavani, nadéje a sny a také zpochybriovat naSe rozhodnuti.
Aby byl program Skoly otevieny spolupraci, je potfeba dodrzovat nasledujici
zasady:

+ upfimna a jasnd komunikace;

+ oteviené a obousmérné vymeénovani informaci;

+ spolecna prace na cilech, na kterych jsme se pfedem domluvili;

+ zapojeni rodiny do planovani a rozhodovani;

+ spole¢né hodnoceni pokroku s ohledem na vytycéené cile.

Prevzeti odpovédnosti za budovani partnerstvi

Podle Hendersona (2007) hlavni odpovédnost za budovani partnerstvi mezi
mateiskou Skolou a rodinou leZi na uéitelich. Iniciovani spoluprace je pro nés
jednodussi nez pro samotné rodiny, zejména pokud pochdzeji z komunit, které
se citi izolované, bezmocné a v mensiné. Autoritativni postaveni ucitelt (coz je
¢asto dano kulturné) miize zpUsobit, Ze se rodiny pii vyjadiovani svych obav
citi neprijemné a boji se oteviené komunikovat. Pokud se k tomu je§té ptidruzi
jazykova bariéra, mtze se stat, Ze rodiny s ndmi nebudou mluvit vibec.
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Pfevzeti odpovédnosti za budovani partnerského vztahu obnasi nalezeni
zpusobu, jak ukazat rodinam, ze:

+ respektujeme jejich odlisné zkuSenosti, znalosti a hodnoty;
+ dokaZeme se vcitit do jejich ptfani a potfeb;
+ nenalepkujeme je, ani je neobvifiujeme;

* jsme ptistupni a vnimavi.

Prizvani rodin k rozhodovani

Skuteéna spoluprace s rodinami nastava ve chvili, kdy je pfizveme k rozhodovani
o cilech vzdélavani jejich vlastniho ditéte. Je vSak nutné, abychom je zahrnuli

i do diskuze o vzdélavani a predskolni vychové obecné. KdyZ se rodiny

stanou soucasti rozhodovaciho procesu, prestanou se zdrahat sdilet informace
o raznych tradicich a metodach vychovy v jejich rodiné, konkrétnich
potiebach déti i problémech komunity, kterych si matetska §kola nemusi

byt védoma. Jednim z nejjednodussich zplisobd, jak zapojit rodiny do
rozhodovani, je spole¢né stanovovat vzdélavaci cile ditéte a hodnotit pokrok.

Je to forma hlub3i spolupréce neZ jen zapojeni rodin do vytvareni
individuélniho vzdélavaciho planu (IVP) nebo pouhd diskuze o problémech,
které jejich dité aktualné ma. Hodnoceni je nepfetrzity proces vzajemného
ovérovani stanovenych cilti mezi $kolou a rodinou a sledovani pokroku déti

s ohledem na tyto cile. Rodiny se také mohou podilet na rozhodovani, jak
uspotadat t¥idu. Je pak i ptirozenéjsi pozadat je o darovani pomiticek do center
aktivit, o pomoc se stéhovanim center nebo vyzdobou tfidy. Je dobré si také
zjistit, jaké specidlni hrac¢ky a artefakty by si rodiny pfély v centrech mit.
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«/ PRIKLAD DOBRE PRAXE

Setkdni s rodinami vedena détmi

Misto formaélnich rodi¢ovskych schiizek si Alina pozvala tfi az ¢tyfi rodiny,
jejichz déti vyzvala, aby predstavily rodi¢im svou tfidu, portfolia a dalsf
véci, na kterych pracuji. Alina pomdhala détem s pfipravou a vedla je

k zamysleni nad tim, co chtéji ukdzat svym rodindm z toho, co se udf, na
¢em pracuji, co je zajimd a ¢eho se jim podafilo dosdhnout. Béhem setkdni
pfechdzi Alina z jedné skupiny do druhé a podporuje kazdé dité. Zarover
ale ponechavd détem prostor ujmout se vedeni rozhovoru a rozhodnout,
co chtéji sdilet.

Béhem ndvstévy diskutuje Alina s kazdym ditétem a jeho rodinou

a spolecné nastavuji cile pro dalsi obdobf. Timto zplsobem si mohou
individualné promluvit o tom, jak jejich dité pracuje ve skolce a jak

se projevuje doma. Rodiny se mohou vyjadfit k tomu, co povaZuji pfi
naucit se ndzvy barev a umét se podepsat), nebo spise socidlni dovednosti
(naptiklad naudit se spolupracovat s ostatnimi détmi). Alina si tyto

cile zapisuje a pozdéji sleduje, jestli se je dafi dosdhnout. Pokud déti
nedosahuji pokroku, spole¢né s rodinou se domlouvd na strategiich,

které by mohly pomoci.

Klicové body

« Kdyz je dité pfitomné u setkdni ucitele a rodicu, |épe pochopf, ze vztah
mezi jeho rodinou a Alinou je partnersky a Ze spoleéné usiluji o jeho
dobro.

« Rodiny citi, Ze maji pravo ucitelim a svym détem fici, co je pro né
dulezité, a Ze se mohou podilet na planovani vzdélavén.

« Je to prostor pfedevsim pro uznani a pochvalu. Pokud potrebuje Alina

nebo rodina ditéte fesit néjaké obavy a problémy, domluvi se na dal$im
terminu schizky.
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=» TIPY

Rodi¢iim muzeme pokladat naptiklad tyto otazky:

« Jakou hudbu si prejete, aby vase déti poslouchaly, jaké pisnicky by se
mély podle vds naudit?

« Jaké pohadky byste si prdli, abychom détem cetli?

« Koho povaZujete za vzor svych déti?

« S jakymi vécmi si déti doma rddy hraji? Kterymi z nich bychom mohli
vybavit nase centra aktivit (napfiklad kuchynské nacinf, pfibory, dalsf
nastroje, které pouzivaji, specidlni oblecenf atd.)?

« Jaké dovednosti (fyzické, kognitivni a socidlni) si pfejete, aby si vase
déti osvojily?

+ Kterd témata nebo projekty by se pfirozené propojovaly s tim, na co
jsou déti zvyklé doma?

« Kterd mista v nasi komunité miuzeme podle vds s détmi navstivit?

Partnerstvi s komunitami

Ptistup Step by Step také podporuje vytvareni partnerskych vztahi s dal§imi
lidmi v komunité, jako jsou napft. 1ékafi, odbornici na vyZivu, sluzby socialni
péce, zakladni Skoly, psychologové, dalsi odbornici na pfedskolni vzdélavani
a zatizeni nabizejici aktivity pro pfedskolni déti (napf. umélecké, sportovni

a jazykové krouzky).

Jednim ze sou¢asnych trendt v programech ptedskolniho vzdélavani je rozvoj
schopnosti uditeld spolupracovat a spoluptlisobit s dal$imi sluzbami a pomdahat
koordinovat jejich vzdjemné propojeni. Predpokladem je, Ze zndme nabidku
sluZeb v nasich komunitach, pravidelné ji vyuzivame a v pfipadé potieby ji
nabidneme rodinam.

Diilezita je také spoluprace s organizacemi ptisobicimi v komunité.
MuzZeme s nimi diskutovat o cilech vzdélavani a sdilet informace a zajimavé
zdroje. Organizace se mohou zamérovat na velmi rizné oblasti — kulturu,
naboZenstvi, sport, dobrovolnictvi, seniory, technologie a dalsi.
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PredSkolni programy, které jsou dlouhodobé udrzitelné a uspésné, jsou ¢asto Il  REFLEXE VLASTNI PRAXE

praveé ty, které maji velkou podporu od komunity. V pfechodnych a kritickych

obdobich jim mohou ¢lenové komunity pomoci pfeklenout obtiZe a vyrovnat « Spolupracuji se viemi rodinami ve své tfidé, nebo mdm s nékterymi
se s piekazkami. Pomoc miZe spocivat v poskytnuti finanénich prostiedkd, lep$i vztahy neZ s jinymi? Co zpUsobuje, Ze jsou nékteré vztahy

ale také tfeba ve vyhledani firmy, ktera vybuduje nové détské hfisté, v zajiSténi s rodinami p¥irozené a jiné komplikované?

dobrovolnikl pro nejriiznéjsi aktivity skolky, zprosttedkovani exkurzi nebo

sdileni odbornych znalosti se zaméstnanci, rodinami nebo détmi. Mistni

umélci, femeslnici, kuchafi, zahradnici a tesafi jsou obzvlasté vyznamni,

protoZe mohou détem ukdazat svoji praci, nebo dokonce dat détem moznost si

ji vyzkouSet. Rodinni ptislu$nici se mohou do aktivit zapojit sami ¢i doporucit

kontakt na nékoho z ptatel a kolegt. « Jak zapojuji rodiny do rozhodovéni o vzdéldvani jejich déti a chodu tfidy?
Co bych mobhl/a pro zapojenf rodin jesté vice udélat?

« Jak moje smysleni o urcitych lidech a mensinach ovliviiuje moje
schopnosti s nimi spolupracovat?

« Jak dobfe zndm rodiny déti ve tfidé a jak toto povédomi ovliviiuje mou
schopnost s nimi spolupracovat?

Kli¢ovi partnefi komunity mohou také pfispét se zajimavymi nahledy
a posttehy pii feSeni konkrétnich problém?, zejména pokud jsou ¢leny
odborné rady ¢i jiné podobné skupiny.

« Jaké rozdily jsou mezi mymi vlastnimi ocekdvdanimi a ocekdvanimi rodiny?
Mdam napfiklad rodice, ktefi uzndvaji fyzické tresty? Jak jsem tento rozpor
mezi ocekdvdnimi vyfesil/a, pfipadné jak bych ho mohl/a fesit?

Napftiklad uspésni podnikatelé nebo u¢etni mohou pomoci v oblasti financi

a ucetnictvi, psychologové a poradci mohou nabidnout odbornou radu

a pomoci rodindm v nadro¢ném obdobi. Jini zase budou schopni pomoci

s feSenim vychovnych nebo zdravotnich problému déti.

« Jaké zdroje nabizi mistni komunita a jak moc je vyuzivdm? Které ano,
které ne? Jak bych je mohl/a vyuzit [épe?

Stejné jako v partnerském vztahu s rodinami, je spoluprace s komunitou
recipro¢ni. PfedSkolni programy orientované na zdjmy a potieby déti jsou
velmi prospésné celé komunité. Skolka zajistuje pé¢i o déti pro pracuijici
rodiny, pomdah4 s ptipravou déti na povinnou $kolni dochazku a rezim $koly,
vytvari pracovni pfilezitosti, nakupuje zbozi a spolupracuje se socidlnimi
sluzbami. Je dualezité, aby vSichni v nasi komunité védéli o tom, co vSechno
prospésného mateiska Skola déla a do ¢eho se zapojuje. Existuje mnoho
zplsob, jak tyto informace v komunité $ifit a prezentovat. Patii mezi né dny
otevienych dvefti, prezentace fotografii, stanky na komunitnich trzich, hrani
pohybovych her nebo zpivani s détmi na mistnich akcich, vystavy v mistnich
kavarnach, obchodech nebo knihovnach.
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Respektujici komunikace

Efektivni komunikace umoznuje zapojenfi rodin do rozvoje a uceni détf
a vyzyva je ke spolupréci s matefskou Skolou. Jak jiz bylo uvedeno

v pfedchozi kapitole, rodiny jsou prvnimi a hlavnimi uciteli svych déti
a témér vzdy usiluji o to nejlepsi pro své dité. P¥i vzajemné komunikaci
s rodici toto oteviené uzndvdme a respektujeme. Od rodicu se toho
muZeme mnoho naudit, zrovna tak jako se oni u¢i od nds. Zdroven
budujeme v rodindch povédomi o tom, Ze jim zajistujeme sluzbu

a odbornou pomoc.

Existuje mnoho formalnich a neformaélnich zpusob, jak s rodinami
komunikovat a jak si s nimi vyménovat informace. V tomto ohledu je
potteba byt flexibilni a pouZivat vice zplisobu. Vzdy je kazdopadné dulezité,
abychom naslouchali rodindm a v diskuzi s nimi pouzivali oteviené

otazky. Pravé ty ndm pomohou lépe porozumét jejich potfebam, zdjmum

a ndzorum. Pokud ziskdme rodiny pro spole¢nou véc a budeme se oteviené
zabyvat jejich potencidlnimi obavami, bude to pro déti vzdy benefitem.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jaké znate pfiklady respektujici a vzajemné komunikace?
« Kdy je vhodna doba pro komunikaci s rodinami? Jaky je nejlepsi
zpusob komunikace s rodinami?

e Jakym zpusobem uchovdvame divérné informace? Pro¢ je to dulezité?
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Klicové faktory respektujici a vzdjemné komunikace

Je dtlezité zahajit komunikaci s rodinami jesté pfed nastupem jejich déti
do matefské Skoly a pak s nimi pravidelné vést dialog. Potfebujeme zjistit,
jaké informace od nas pied nastupem do MS potiebuji, a vysvétlit jim, jaké
informace potfebujeme my od nich. Je dobré si také ovérit, jaky zptsob
komunikace jim nejlépe vyhovuje.

Protoze odli$né postoje mohou naru$ovat dobrou komunikaci, je dilezité
dodrzovat nésledujici pravidla.

+ Naslouchejte a vyslyste je: Dovednost naslouchat zahrnuje nejen nechat
rodiny domluvit, ale skute¢né ,vyslySet®, co rikaji. Mizeme se domluvit na
formé neverbalni komunikace — napfiklad pohledem do o¢i, prikyvnutim
nebo jinym projevenim zajmu. Porozuméni je mozné dat najevo i kladenim
otazek nebo zopakovanim a shrnutim toho, co bylo feceno. (Chtéli jste fici,
Ze... Méli jste na mysli...) Poskytnéte rodi¢iim dostatek casu a vytvoite
prostor pro vyjadreni jejich napadd, cild, radosti, potfeb i obav. Je dilezit&jsi
pozorné poslouchat nez mluvit.

+ Vyjadrujte se jasné a srozumitelné: Pedagogové, stejné jako jini
odbornici, nékdy pouZivaji terminologii a jazyk, kterému béZni lidé
nerozuméji. Cilem neni oslnovat rodiny odbornymi znalostmi, ale byt
srozumitelni.

+ Pouzivejte oteviené otazky: Kdyz se ptdme: Jakd je oblibend cCinnost
Jakuba doma? Co Vam Katka vypravi o skolce? Co navrhujete...?, poskytujeme
tim ¢lentim rodiny pftilezitost fici mnohem vic, nez kdybychom jim pokladali
otazky, na které se d4 odpovédét jednim slovem, naptiklad: V kolik hodin
chodi Natdlka spat?

« Vsimejte si neverbalnich projevi komunikace (feci téla): Obcas se
¢lenové rodiny neciti komfortné, kdyz s vami mluvi o problémech svych
déti. Schopnost porozumeét neverbalnim projeviim komunikace nas muize
upozornit na to, Ze rodinu néco trapi. Napfiklad pokud matka béhem
rozhovoru o genderovych otadzkach projevuje napéti, méli bychom ji peclivé
naslouchat a opatrné klast otazky. Je také tfeba si uvédomit fe¢ naseho
téla (napi. davat si pozor na vyrazy obliceje, kterymi ddvame najevo svij
usudek; na pohyby, které vyjadiuji netrpélivost). I neverbalni prostiedky
komunikace mohou totiZz zptsobit, Ze s nami rodiny nebudou chtit
v budoucnu komunikovat.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

» Podavejte upifimné a pravdivé informace: Sdilenim upfimnych
a pravdivych informaci podporujeme budovani divéry. Postupem casu
zacnou rodiny davétovat, Ze jim fikdme pravdu, i kdyZ se jedna o informace,
které nerady slysi. KdyZ sdélujeme rodindm nepfijemné informace, méli
bychom jim dat jasné najevo, Ze je ani jejich déti neodsuzujeme a Ze je
naopak budeme podporovat, jak nejlépe dokazeme.

« Uchovavejte duvérné informace: Nabizejte rodinam vhodné prostiedi
a terminy, kdy mohou hovoftit jen ve vasi pfitomnosti. Rodiny s ndmi mohou
sdilet osobni informace a je dtlezité, aby byly brany jako davérné.

» Nastavte partnerstvi: Je dilezité, aby si rodiny uvédomily, Ze
odpovédnost za podporu rozvoje jejich ditéte je zaleZitosti obou stran.
Dohodnéte se na spole¢nych cilech a krocich, na které lze v nasledné
komunikaci navazat.

+ Zdurazinujte pozitivni informace a budte konkrétni: Informovani
rodic¢u o pozitivnich vécech, které se dafti jejich détem, je nejlepsi zptsob,
jak vybudovat vztah s rodinou. Vyvarujte se ale béZné pochvale, jako
naptiklad Byl/a skvély/d, chytry/d, Sikovny/d... Budte konkrétni, jak nejvice
je to mozné: Tomds byl trpélivy a vytrvaly pfi dokoncovdni... Je dileZité zahdjit
a ukondit konverzaci povzbudivou a pozitivni informaci o pokroku ditéte.
Ukazujeme tim, Ze vénujeme pozornost jejich ditéti a vytvafime pro néj
vzdélavaci prilezitosti.

Zahajeni komunikace s rodinami a nastaveni podminek

Prvni dojem a zaptsobeni jsou dilezité a predevsim trvalé. Nase pocatecni
komunikace (ustni, pisemnad, v emailech i na naSich nasténkdach) ovlivni, zda
se rodiny budou citit vitany a respektovany, ¢i nikoli. Nékteré rodiny mohou
napftiklad potfebovat pteklad literatury pro déti do svého matetského jazyka
nebo pomoc s vyplilovanim formulait. Jini mohou mit pocit, Ze jiz program
dobfte znaji, protoZe $kolku navstévovaly jejich star$i déti. Proto se mohou
domnivat, Ze informace, které jim davame na zac¢atku Skolniho roku, jsou
zbytecné.

Komunikace béhem zapisu nebo na prvni schiizce s rodici

NaSe prvni komunikace s rodi¢i vétSinou probihd pti zapisu do Skolky,
kdy na né mame mnoho otézek a oni na nas. Rodiny potfebuji co nejvice

©
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informaci o programu piedskolniho zafizeni a t¥idé, do které bude jejich dité
dochézet, véetné filozofie Skolky, jejiho roéniho kalendéafte, pravidel, denniho
rozvrhu, vychovnych metod atd. Je velmi dobré, pokud rodi¢e pfed zapsanim
svého ditéte navstivi nékteré ze ttid. Je to nejlepsi zptsob, jak se vyvarovat
,prekvapeni® po nastupu ditéte do MS.

Béhem sezndmeni rodiny se $kolnim prostiedim je dtlezité diskutovat filozofii
programu a vracet se k ni v prabéhu celého $kolniho roku. Rozdilné nézory
nebo oc¢ekavani mohou zapti¢init nedorozuméni. Je také tieba se zeptat rodin,
jaka jsou jejich o¢ekavani, co chtéji, aby si jejich dité z pfedskolni vychovy
odneslo, a jak jim v tom mGzeme pomoci. Rodiny se s nami také mohou
podélit o to, co pro né znamena ,,uspéch“. Objasnéni téchto zalezitosti na
zacatku roku je pfinosné pro veSkerou budouci komunikaci.

Obvykle ziskdvame prvni informace o rodinach z riznych formulai, které
rodi¢e musi vyplnit. Tyto informace budou pravdépodobné zaméiené na silné
stranky, zajmy a potieby jejich ditéte a na ziskani kontaktnich informaci.

Snazime se také zjistit, jakou maji rodiny pfedstavu o spolupréaci se 8kolou,
jaké jsou jejich silné stranky a zajmy, co od nas ocekavaji v rdmci spoluprace
a co by naopak pomohlo jim zapojit se do chodu matefské skoly.

KdyZ rodina zapisuje svoje dité do matetské $koly, je to také vhodna

chvile ovéfit si, jakym zptsobem si budeme vymeénovat informace, obecné

i soukromé. Miize to byt béhem ptichodl a vyzvedavani ditéte z mateiské
Skoly, formou pisemnych vzkazl poslanych po ditéti, e-mailu, telefonu nebo
tfidniho Facebooku, Whattsupu ¢i jiné aplikace. I kdyZ bychom méli vyuZzivat
nékolik formalnich a neformalnich zplisobt komunikace, vzdy je uzite¢né
védét, jaky z téchto zplisobu nejlépe vyhovuje konkrétni rodiné. Potfebujeme
vyuZzivat rizné komunikaéni kandly s cilem uspokojit potieby viech.

Méli bychom byt pfipraveni na to, Ze nékdy bude nutné pieloZit informace pro
rodice, ktefi neovladaji jazyk pouzivany v nasem pfedskolnim zafizeni. Pokud
nikdo z persondlu 8koly neni schopen ptekladat materidly do matefského
jazyka rodiny, mizZeme pozadat nékoho z komunity o tlumoceni. Pokud se
setkdme s rodinou mluvici jazykem menS3iny, urcité jeji ¢lenové oceni, kdyz
jim budeme poskytovat informace v jejich rodném jazyce. Plyne z toho pfinos
i pro nas: nau¢ime se par slov v jiném jazyce, projevime tim respekt a dame
najevo, Ze nikoho nechceme vyloucit a vaZzime si jejich zajmu a ucasti.
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Navstévy rodin doma

Néavstévy u rodin doma jsou skvélou pfileZitosti k delsi konverzaci a setkani
se s dal§imi rodinnymi pt¥islus$niky, a to jak pfed zac¢atkem nastupu jejich
ditéte do matetské Skoly, tak béhem Skolniho roku. Nav§tévu bychom méli
naplédnovat vZdy v dobé, kterd je vhodné pro rodinu (pfiblizné dvakrat ro¢né),
a pokud mozno za pfitomnosti otce rodiny.

Nékdy v nas i v rodinach mohou tyto navstévy vyvolavat znepokojeni, ale
pokud je k nim pfistupovano citlivé a s respektem, obvykle mivaji hladky
pribéh. Mélo by byt obéma stranam jasné, ze ucelem navstévy je 1épe se

seznamit a dozvédét se vice o ditéti a jeho rodiné.

Déti jsou obvykle nadSené z toho, Ze jsme u nich doma, a chtéji ndm ukazat
své oblibené hracky i misto, kde spi. MGzeme ditéti pfinést hracku ze tiidy,
se kterou si mlize hrat, zatimco mluvime s rodici. Je také dobré poprosit

o fotografii ditéte s rodinou a pak ji vyvésit ve tfidé.

Navstévy u déti doma mohou byt prospésné jak pro nés, tak pro rodiny.
MiZeme se dozvédét vice o kultufe, zplisobu komunikace, specialnich
dovednostech nebo talentech jednotlivych ¢lent rodiny. Rodiné se dostava
nasi osobni pozornosti a vidi, jak komunikujeme s jejich détmi. Rodi¢e mohou
mluvit o svych obavach, nedorozuménich nebo konkrétnich cilech, kterée

si stanovili pro své dité. Pokud my i rodina vime, co je hlavnim zamérem
navstévy, mizeme prostfednictvim ni polozit zaklady budouci ispésné
komunikace. Je v kazdém pripadé diilezité nezahlcovat rodiny napoprvé pfili§
mnoho otdzkami a nevyvijet na né tlak.

Samoziejmé musime respektovat, pokud si rodiny navstévu nepieji.

V nékterych komunitach mohou byt navstévy doméacnosti vnimany jako
rusivé, nebo dokonce nevhodné. Je dobré si predem zjistit od jinych ¢lend
komunity, co se hodi a co nikoli. Mizeme zorganizovat setkani v komunitnim
centru, v parku, na hfisti pobliZ jejich domova nebo na jiném misté, kde se citi
komfortné a bezpecné.

Dal3i moZnosti je uspofadat setkani pro vSechny nové rodiny. Je to dobry
zplsob, jak jim umoznime se setkat a poprvé spolu mluvit. Obvykle se
vzajemné podpoii v kladeni otazek, zejména pokud hovoii stejnym jazykem
nebo pochdzeji ze stejné kultury.
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Usnadnéni pfechodu ditéte z domaciho prostfedi do mateiské Skoly

Existuje nékolik zptsobd, jak miZzeme ditéti usnadnit nastup do mateiské
Skoly. Strach dolehne vétSinou na kazdé dité&, a proto nékteré mateiské Skoly
nabizeji rodi¢tim nékolikahodinovy spole¢ny pobyt s ditétem ve t¥idé, bud
jen prvni den, nebo cely prvni tyden. Dité si tak postupné pfivykne na nové
prostiedi a ziska jistotu. Déti potfebuji od dospélych ujisténi, Ze se jejich rodi¢
vrati a Ze o néj bude v matefské Skole dobie postarano.

TIPY

Pokud se u ditéte v obdobi adaptace vyskytuji potize, je vhodné zvazit
vyuziti téchto strategii:
« domluvit se na tom, aby se rodice rozloudili a jasné fekli ditéti, kdy
se vrati;
« Zjistit si od rodiny, jaké hracky a aktivity ma dité rddo, a dat mu je
k dispozici hned pfti pfichodu do skolky;
« umoznit ditéti pfinést si z domova vlastni hracku nebo néjaky predmét;
« zajistit ditéti maximalni pozornost, nez si pfivykne na prostfedi matetské
Skoly;
« poskytovat ditéti dostatek ¢asu, aby mohlo vyjadrit svoje pocity kresbou,

mluvenim s dospélym (pfipadné s kamarddem), kterému véff,

« vizualizovat ditéti dennf rezim prostfednictvim obrazki nebo ikonek,
kterym snadnéji porozumi — bude tak mit prehled o tom, kolik aktivit
béhem dne jesté zbyva, nez si pro néj pfijde jeho rodina;

« mit ve tfidé fotografie rodiny (nebo rodinné album), do kterého se muze
dité podivat a sdilet je s ostatnimi;

« domluvit se na tom, Ze v uréeny ¢as spolecné zavoldme jednomu
z rodicu.
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Pribéznia komunikace mezi MS a rodinou

Jednotlivé rodiny mohou upirednostiiovat rizné zplisoby komunikace.
Naptiklad matka samozivitelka mtze preferovat email, zatimco rodina, kde je
dité vychovavano prarodici, bude preferovat telefonicky hovor nebo textové
zpravy. Nékterym rodindm zase nevadi stravit vice ¢asu v $atné v dobé
predavani ditéte. Nékteti rodi¢e budou upiednostriovat, abychom je navstivili
u nich doma, zatimco jini preferuji setkani v matefské 8kole. Jak je uvedeno
v pfedchozi kapitole, jednou z naSich povinnosti je najit nejlepsi zptisob, ktery
rodindm vyhovuje.

Doby pfichodii a odchodui

Nabity program rodin jim ¢asto neumoZnuje vyc¢lenit si specialni ¢as pro
komunikaci se $kolkou, proto je dilezité vyuzivat neformalnich ptilezitosti,
naptiklad béhem rannich ptichodl déti do materské skoly nebo béhem jejich
vyzvedavani. Méli bychom pfivitat déti a jejich rodiny vyslovenim jejich jmen
a fici tfeba: Chces ukdzat svému tatinkovi knihu, kterou jsme véera Cetli? Mizeme
informovat ¢lena rodiny o aktivitach z pfedeslého dne i o tom, ¢eho se jejich
ditéti podatilo dosahnout. Pfitom se miizeme zminit o nadchézejici schizce
nebo uddlosti. Kazdopadné bychom si méli davat pozor, abychom nemluvili

o ditéti, pokud neni pfimo souc¢éasti nasi konverzace.

Tento neformalni ¢as také umoziiuje rodindm spolu komunikovat, klast ndm
otazky, pozadat o schizku a — pokud maji ¢as — pohrét si se svym ditétem
nebo si spole¢né precist knihu. Neni to vhodny ¢as na diskuzi o problémech,
protoZe jsou u toho pfitomny dal$i déti. Za timto tcelem si ale miZzeme domluvit
jinou schiizku. V ptipadech, kdy jsou déti ptivadény do $koly chiivou nebo
star§im sourozencem, necitlivé informace jejich prostfednictvim nepfedavame,
ale vzkaZeme rodi¢iim ¢i zdkonnému zastupci, aby se na nés obratili.

Abychom zajistili fadné predani ditéte do Skolky, musi byt ve S8kolnim fadu
jasné stanoveno, jak ma rodi¢ pti pfichodu postupovat a jak ma svému ditéti
pomoci nachystat se na dal$i den. Prvni a posledni ptilhodina dne by méla byt
vy¢lenéna pro volnou hru, do které se rodi¢e mohou zapojit, maji-li ¢as a chut.

Je dulezité zajistit, aby byly vSechny rodiny vitany a byly jim nabidnuty
ptileZitosti sdilet a pfijimat informace. Mély by se také citit pfijemné, kdyz
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travi spoleény ¢as se svym ditétem ve tiidé. Jednim ze zpuisobt, jak ovéfit,
zda davame stejné ptileZitosti a pozornost vdem rodinam, je pozadat o pomoc
svého kolegu ¢i mentora. Ti se na to mohou zaméfit pfi pozorovani a dat ndm
zpétnou vazbu.

Pribézna komunikace

Diky souc¢asnému rozvoji technologii je komunikace s rodinami jednodus$si

a spontanné;jsi. Zatimco pred 10-20 lety jsme posilali domu kratké pisemné
vzkazy a informacni letacky, dnes mtizeme posilat individualni a skupinové
e-maily, textové zpravy a tweety. Mame vlastni webové stranky a stranku na
Facebooku, vytvarime blogy a féra. Pokud se nachéazeji ¢lenové rodiny daleko,
miizeme si s nimi vyménovat informace prostfednictvim Skypu nebo jiné
aplikace.

Jednotlivé vzkazy lze vyuZit k informovani rodiny o tom, ¢eho jejich dité
doséahlo a jakou novou dovednost se naucilo. Mzeme jim také podékovat za
néco, ¢im do programu tfidy ptrispély. Méli bychom v kazdém ptipadé rodiny
ke komunikaci neustale podnécovat, zvlasté pokud s ditétem pracujeme na
konkrétnim cili a rodina se na dosaZeni cile podili.

Informacéni bulletiny a novinky na webovych strankach $kolky jsou dal$im
uzite¢nym zptisobem, jak s rodinami komunikovat. Skolka mize kazdy

mésic poslat souhrnnou zpravu, kde informuje o nadchazejicich udalostech

a aktivitadch. Rodiny se tim mohou nechat inspirovat a pracovat na podobnych
tématech také v domacim prostfedi. Soucasti aktualit mohou byt informace

o akcich v komunité, odborné ¢lanky o vyvoji ditéte, tipy pro vychovu

a rodicovstvi, vyzivu a tieba i recepty. Informace by mély zahrnovat

i konkrétni jména déti ve tiidé a jejich ¢lent rodiny, paklize s tim vSechny
strany souhlasi. Musime vZzdy zajistit, aby byla ve zpravé zminka o kazdém
ditéti. V ptipadé zvetejnéni fotografii déti je nutné si od rodi¢t vyzadat
pisemny souhlas.

Nasténky muizeme vyuzit k ukazkadm détskych praci ¢i fotografiim z vylett.
Je moZné zvetejnit i denni rozvrh, ptihladsky a pokyny pro dobrovolniky, kteti
se zapojuji do aktivit $kolky. K podobnym uceliim Ize pouzit i webové stranky:.

Je dulezité informace na nasténkach a na webovych strdnkach obménovat
a aktualizovat. Pokud obsahuji staré informace nebo jejich vzhled neupouta
pozornost, rodiny se nebudou obtéZovat je ¢ist.

O
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

Komunikace pomoci technologii

Tatdna pracuje ve vesnici, odkud vétsina rodicu dojizdi za praci do hlavniho
mésta nebo za hranice a o déti se staraji jejich prarodice. Pravidelné s nimi
komunikuje béhem prichodl a odchodii déti z materské Skoly. Rada by ale
nasla néjaky dalsi zpusob komunikace, ktery by rodindm umoznil zapojit
se do déni Skolky. Zeptala se proto svého feditele, zda muZe na Skolnim
intranetu vytvofit blog, na kterém by zvefejtiovala informace o tom, co

se déje ve tfidé (véetné fotografii a kratkych videf détf, které pofidi svym
telefonem). ProtoZe jsou tyto informace pro zapojené rodiny verejné,
pozddala vSechny zuéastnéné o pisemny souhlas, Ze muze sdilet tyto
fotografie a videa chranéné heslem, ke kterému budou mit p¥istup pouze
oni. Také poskytla svou e-mailovou adresou, na které ji mohly rodiny
kdykoli kontaktovat.

Déle hledala zpusob, jak uspotddat setkdni s détmi, prarodici a rodici pres
Skype. Tatdna chtéla, aby déti prostfednictvim videokonferenci prezentovaly
sva portfolia a mluvily se svymi rodici o tom, co ve $kolce délajf, jaké

jsou jejich oblibené aktivity a s kym se kamaradi. Doufd, Ze tento zpusob

komunikace umozni rodi¢im byt v intenzivnéjsim kontaktu se svymi détmi
a stanou se souddstf jejich vzdélavaciho procesu, prestoze pracuji daleko.

Klicové body

« Pfistup Tatdny je dobry pfiklad principu zaméfeného na rodinu. Tatdna
proaktivnim zpusobem usiluje o zapojeni vSech ¢lend rodiny a také
pomahd prohloubit rodinné vazby.

« Tatdna pouZivd technologie k riznym formam komunikace: e-mail,
videokonference, blog, fotografie a videa.

« PouZivdni technologif je jen jedna z forem jeji komunikace s rodinami,
zaroven se osobné setkdvd s prarodici. Vytvafi s détmi portfolia, ktera
pak déti prezentuji svym rodindm a sdili' s nimi své zkusenosti a zazitky
z matetské Skoly.
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Formalni komunikace s rodinami

S rodinami bychom také méli komunikovat prostfednictvim formalnich zprav
a setkani, kterd slouzi predevs§im k informovani rodi¢l o tom, jak se jejich déti
rozviji a uéi.

Pisemné zpravy

Jednou ¢i dvakrat ro¢né bychom méli rodi¢im napsat zpravu o vyvoji a uceni
jejich ditéte, aby méli k dispozici formdalni zdznam o jeho pokroku. Je dobré
psat zpravy popisnym jazykem a zamétfovat se v nich na pozitivni informace.
Problémy s chovanim nebo rozvojem ditéte bychom méli rodi¢tim sdélovat
osobné.

Schiizky se ¢leny rodiny o pokroku ditéte

Pravidelné formalni schtzky s jednotlivymi rodinami za ucelem diskuze

o pokrocich jejich ditéte jsou uZziteéné jak pro rodiny, tak i pro ucitele. Pii
téchto schizkach sdélujeme rodinam, jak se jejich dité projevuje v mateiské
skole a jak se vyviji. Mizeme se jich ale také zeptat na jejich piredstavu

o dalSich cilech a vyslechnout ptipadné obavy.

Jak bylo uvedeno na ptikladu v predchozi kapitole, vyborny zplisob je poradani
tripartitnich schiizek ucitel-rodina—dité, které si mize dité samo vést. Jednou
z vyhod téchto schiizek je také to, Ze rodiny nemusi zaji§tovat hlidani pro své
dité. V ptipadé potieby se formalni schiizky s rodinou mohou ucastnit i dalsi
odbornici, jako jsou naptiklad specialni pedagogové, logopedi, fyzioterapeuti
nebo psychologové.

Je dilezité naplanovat schlizku na dobu, ktera je pro rodinu vyhovujici. Rodice
bychom méli pfedem informovat o cili schiizky a o jejich predpokladanych
vystupech. Pokud se rodiny nemohou dostavit do mateiské Skoly, méli
bychom navstivit rodinu doma, nebo domluvit schiizku nékde jinde, kde to
rodiné nejvice vyhovuje.
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Pfechod z matefské skoly na zdkladni Skolu = TIPY

Ptechod z mateiské Skoly, ktera nasloucha ditéti a program mu piizptisobuje Jak miZeme ditéti a rodinam pFechod z mateiské na zakladni $kolu
dle jeho potieb, na rezim tradi¢ni zdkladni $koly mtZe byt pro vSechny usnadnit?

zucCastnéné naroc¢né. V mateiské Skole jsou déti vybizeny k samostatnosti
a k odpovédnému rozhodovani a rodiny jsou vitanymi partnery Skoly.

[ kdyz nékteré zakladni $koly nyni vice uplatriuji demokraticky piistup,

je pravdépodobné, Ze zplisoby komunikace budou omezené stejné jako

« Svoléni schiizky mezi rodinou, ugitelem MS a zdstupcem ZS kvali
rozhodnuti, jaké informace o détech je vhodné sdilet. Stanovte, jak a kdy
bude tato vyména informaci probihat. Napfiklad ucitelé mate¥ské skoly se
dohodnou s rodinami na poskytnutf kopii aktudlniho hodnoceni kazdého

otevienost $koly viéi rodi¢tim a rodinam.

Peclivé planovani a pfiprava mohou tento pfechod usnadnit, zejména pokud si
matefska a zakladni $kola vzajemné vyjasni své ptistupy a davody, jaké k nim
ma. Kazd4 mateiskd $kola by méla mit zpracovany pisemny plan, ktery slouzi

jako pruavodce pfi pfechodu ditéte z matefské do zakladni Skoly. Tento plan by
meél byt vypracovan ve spolupraci s rodinou a uditeli zakladni Skoly.

Na zakladé téchto informaci mZze byt vytvofen individudlni plan pro
konkrétni dité a jeho rodinu. Souéasti aktivit pfechodu mohou byt informace
pro tfidniho uéitele zakladni Skoly o silnych strankach a potfebach kazdého
ditéte, podnéty pro spolupraci s rodinou a informovani uditele o postupech
demokratického vzdélavani.

ditéte ucitelum zakladni Skoly. Tim dojde k predani informaci o cilech

a zdmérech matet'ské skoly a zdznamu o vyvoji ditéte. Uciteli zakladni
Skoly mizeme poskytnout také portfolio ditéte. Pak bychom ho ale méli
vrétit rodiné.

« Zorganizovéni ndvitév ZS (alespoh jednou nebo dvakrat v poslednim
ro¢niku MS). Pro déti je to pFileZitost, jak se sezndmit s novym
prostfedim a vice se o ném dozvédét (napfiklad: kde je jidelna, kde
jsou toalety atd.), a pomuze to zmirnit obavy, které déti mohou mit.

Po navstévé muzeme jedno z center prestavét na ,zdkladnf Skolu®,
ve které si déti budou hrét na prvni tfidu a zkouset se ucit jako prvnak.

« Usporddéni setkédni ucitelt ZS, rodin a déti z MS, kde Ize diskutovat
ocekdvani, jakd rodic¢e od zakladni Skoly maiji, jak vypadd bézny den
v ZS apod.

« Nechte déti, aby nakreslily obrdzek a napsaly nebo nadiktovaly dopis
svému novému uditeli, ve kterém uvedou informace o sobé, rodiné
a Cinnostech, které je bavi.

« Predstavovat rodindm Skolu jako vzrusujici misto plné novych podnétu
a zmirfovat jejich obavy. Rodiny je tfeba podporovat a pomoci jim stat
se vice nezavislé.

« Pomoci rodindm, ve kterych se vyskytuji specifické potfeby (jazyk Skoly
neni rodnym jazykem rodiny, déti vyzaduji specidlni potteby atd.),
naptiklad tim, Ze napldnujeme schizku s uciteli ZS a rodinou.
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Nakladani s divérnymi informacemi Il  REFLEXE VLASTNIi PRAXE

ProtoZe ucditelé v programu Zacéit spolu podporuji otevienou diskuzi

a poskytuji rodinam pfilezitosti hovofit o svych problémech, svéfuji nam
rodinni ptislusnici citlivé informace, které se tykaji problému jejich déti i Sirsi
rodiny. Je nasi povinnosti chranit tyto informace jako divérné, at uz jsou
preddvany v pisemné ¢i ustni forme.

« Jaké informace o détech se mnou rodiny sdili a jak je vyuZivdm ve své
praxi? Existuji dal$i informace, které bych se chtél/a dozvédét? )ak je
mohu ziskat?

« Citi se vSechny rodiny bezpeéné, kdyz mi sdéluji informace o svych
détech? Mohu udélat néco jinak, aby se citily [épe?

Pfed zvefejnénim informaci dal§im strandm (véetné fotografii nebo videi déti)

je nutné ziskat pisemny souhlas rodiny. Rodi¢e musi védét, jakym zplisobem

a jaké informace lze sdilet. Rovnéz si musi byt védomi, Ze maji pravo tyto

informace kdykoli zkontrolovat.

« Pouzivdm nové a rtizné zpusoby pfi komunikaci s rodinami, které je
motivuji ke spolupraci? Nezahlcuji je informacemi?

« Co délam pro to, abych pomohl/a détem usnadnit pfechod z mate¥ské
Skoly na zdkladni Skolu? Co jiného bych mohl/a udélat pro déti a rodiny,

Jedinou vyjimkou, kdy miiZze byt mléenlivost porusena, je v pfipadé podezieni abych podpofil/a jejich ptechod na zakladni $kolu?

persondlu 8koly, Ze je dité v nebezpeci nebo dochazi k jeho zneuZivani. Pokud

takova situace nastane, jsou zaméstnanci matefské Skoly povinni hlasit

podezieni a predat diikazy ptislusnému uradu.

VSichni zaméstnanci matetské Skoly by méli byt proSkoleni a pouceni

o mléenlivosti, mélo by jim byt pravidelné pfipominano, aby nesitili informace
dale. Jakékoli informace od zaméstnanc(i podané pisemnou formou musi byt
zaloZené na faktech, musi byt objektivni a podstatné. Pokud naptiklad hldsime
podezieni na zneuzivani ditéte na socialni ufad, méli bychom se vyvarovat
informacim, které mame jen ,,z doslechu®.

V38echny programy by mély mit pisemné zpracované zasady mléenlivosti.

Tato pravidla mohou obsahovat nasledujici:

+ jak postupovat pfi pfedavani informaci dal§im organizacim a odbornikiim,
ktefi s ditétem pracuji;

+ formuldf pro souhlas rodi¢u ke zvetejiiovani fotografii, videi nebo informaci
o jejich détech;

+ pisemné zformulovana pravidla, jak matei'ska skola naklada s divérnymi
informacemi;

* popis spravného postupu pii pofizovani objektivnich zdznamd, zprav
a informaci;

+ prava a povinnosti rodict.
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Zapojeni rodiny a komunity

Zapojeni rodiny a komunity znamena vice nez jen tcast na akcich
porddanych materskou Skolou. Znamend to mimo jiné také citovou
angaZovanost rodin, diky které se ndm otevird Siroka skdla moznosti, jak je
zapojit do Zivota matefské skoly. Pojeti ,zapojeni rodiny a komunity“ je Sirsi
nez zapojenfi rodi¢li, protoZe uznava a vita dilezitost dalSich rodin a ¢lenu
komunity.

Dlouholety vyzkum Harvard Family Research Project (2006) dokldda
vyhody zapojeni rodiny a komunity do vzdélavani déti a také to, Ze obdobi
v matefské $kole je velmi vhodné pro poloZeni zakladti dobré spoluprace
mezi vzdéldvacim zafizenim a rodinou. Mezi tyto vyhody patfi: zlepSeni
vysledkd déti; pravidelna skolni dochdzka; pocit pohody a bezpeci; zvyseni
sebevédomf a hrdosti rodin na komunitu, ve které Ziji. Rodiny se diky
spolupraci mohou dozvédét vice o vyvoji svého ditéte, o jeho zajmech,
silnych strankach a potfebdch. Rovnéz ziskaji ndméty, jak pomahat détem
doma, a také ziskaji vétsi jistotu pfi jejich vychové a vzdélavani. Citi
pozitivni ndklonnost k ucitelim a vice podporuji materskou skolu a pozdéji
Skoly, které jejich déti budou navstévovat. Pro ¢leny komunity je cenné,

Ze se mohou podilet na zméné a budoucnosti mista, kde Ziji, a Ze mohou
posilovat socidlni soudrZnost. Pro ucitele je nejvétsi vyhodou, Ze se dozvi
o détech informace, které mu pomohou lépe zacilit a zefektivnit praci

s danym ditétem.
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? OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Jak vnimam dulezitost zapojeni rodiny a komunity?

e Proc je dulezité se zabyvat tim, jak a kdy se rodiny a komunity chtéji
zapojovat?

o Co zpusobuje, Ze se lidé p¥i zapojeni citi bezpe¢né a pfFijemné?

o Jaka je role Skoly ve vzdélavani rodi¢u?

Rozsifeni pojmu ,zapojeni“

V mnoha kulturéch jsou role rodiny a $koly oddéleny. Rodiny jsou zvyklé
rozloucit se se svymi détmi ve dvetich 8koly a nemaji ptili§ povédomi o tom, co
se za nimi odehrava. Uc¢itelé za déti pfebiraji plnou zodpovédnost, ale nevyvijeji
iniciativu pro zapojeni rodin.

Neékde se ucditelé domnivaji, Ze rodi¢e zapojuji dostate¢né, v praxi to ale mize
spocivat pouze v jejich pozvani na ttidni schiizky a Skolni besidku. Pro nékteré
rodiny miiZe byt obtizné si vyclenit ¢as a dostavit se do $koly, také mohou mit
pocit, Ze je na né vyvijen tlak. Musime byt proto velmi opatrni, kdyz zji§tujeme,
zdali a piipadné jak se mtZze rodina zapojit. V kazdém piipadé Ize podniknout
mnoho véci, které objasni smysluplnost spoluprace rodiny a matefské Skoly.

Alternativni zpusoby zapojeni rodin

K tomu, aby se ndm podatilo zapojit do Zivota $koly pracujici rodice, které
maji ¢asto doma jesté dalsi dité, potfebujeme byt kreativni. Mzeme zkusit

do tfidnich aktivit zatfadit ¢innosti, které rodiny doma délaji, hry, které hraji,
nebo potady, na které se spole¢né divaji. MiZeme zaloZit blog, v ném?Z budou
rodice sdilet ¢innosti, které doma realizuji se svymi détmi. Musime zkratka
najit mnoho rtiznych cest, abychom zvysili pravdépodobnost, Ze s nami rodice
za¢nou komunikovat. Matefska $kola muZe také nabidnout matkam pecujicim
o dalsi malé déti moZnost privést je do Skolky, nebo zajistit hlidani v dobé&, kdy
travi ¢as se tfidou svého starsiho ditéte.
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Zapojeni dalSich ¢lent rodiny

Je vzdy dobré pokusit se pfizvat ke spolupraci i dalsi ¢leny rodiny neZ jen
rodice. V nékteré rodiné mohou zajiStovat péci o déti babicka a dédecek,
kteti by se mohli zapojit tfeba do prace na zahradé ¢i v dilné. Zaroven by
se prarodic¢e dozvédéli vice o aktivitach ditéte v matetské Skole a ziskané
informace by dale sdileli se zbytkem rodiny. Starsi sourozenci mohou
napftiklad pravidelné ptfichdzet do $kolky a détem ¢ist. Rodina by neméla
pocitovat, Ze je nucena, spiSe by méla zazivat vielé ptijeti a pocit, Ze mohou
skutec¢né prispét néc¢im zajimavym a dtlezitym. Vzdy bychom méli pozadat
zékonného zastupce, aby povéril konkrétni osoby, které mohou vyzvedavat
dité a kterym je povoleno ucastnit se aktivit v matei'ské $kole. Pokud se
vyskytuje problém (naptiklad po rozvodu), méli bychom poZadat o kopii
soudniho rozhodnuti, které jasné stanovuje prava obou rodict.

Prazkum zajma ¢lent rodiny

Zapojeni rodin smysluplnym zptsobem vyzaduje nutnost nejprve rodinu
diikladné poznat a vyhradit si dostatek ¢asu na planovani spole¢nych aktivit.
Jednim ze zptsob, jak od rodin ziskat informace, je nechat je vyplnit
dotaznik zjistujici jejich z&jmy i chut se zapojit (viz Ptiloha 1).

Ucitelé spole¢né s rodinami premysleji a reflektuji

Vandenbroeck (2010) ndm také doporucuje mit neustale na pameéti, Ze v rdmci
spolupréce je potieba vyclenit ¢as na reflektovani metod, které ve vyuce
pouzivame, at uz jde o kazdodenni ¢innosti, specifické vyukové metody nebo
vyznam hry pro rist a vyvoj déti. Dahlberg a Moss (2005) popsali ptiklady
zapojeni rodin do demokratického rozhodovani v ramci $kolky. Naptiklad
muzeme rodic¢e pozadat, aby nam pomohli zkontrolovat, jestli jsou centra
aktivit vybavena pfedmeéty, které déti doma pouZivaji a které odpovidaji dané
kultute. Odpovidaji rekvizity a oblecent, se kterymi si déti hraji, tomu, co si lidé
oblékaji v mistni komunité? Mdme k dispozici knizky, které ukazuji, jak Ziji lidé v nasi
komunité? Pokud jde o kaZdodenni ¢innosti, je nutné, aby si v§echny déti pred spanim
previekly obleceni? Jakd vyukovd témata déti nejvice propojuji s mistni komunitou?
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Rodiny a ¢lenové komunity v materské Skole

Oteviit dvefe tfidy rodindm a ¢lenim komunity jako dobrovolnikim je skvély
zplsob, jak rozsifit moznosti jejich zapojeni. Ziskdme tim dalsi dospélé, kteii
se mohou podilet na aktivitach tridy a Skolky. Déti diky rozmanitosti aktivit

a interakci ziskavaji navic dalsi zkuSenosti a zazitky.

Dobrovolnictvi

Existuje mnoho zplsobd, jak lze rodiny a ¢leny komunity zapojit do aktivit
tridy. Mohou ¢&ist nebo vypravét pohadky, psat ptibéhy, které jim déti diktuji,
mohou s détmi varit a hrat rizné pohybové hry.

Diky dotazniku o zajmech a dovednostech rodiny mizeme zjistit, jaky zptisob
zapojeni by byl nejvhodné;jsi. MoZnosti je spousta. Pro déti budou inspirativni
zejména ¢lenové komunity, ktefi se zabyvaji uménim, zahradni¢enim, itim,
vafenim, vypravénim piib&hti nebo cvi¢enim jégy. Dobrovolnici mohou ptijit
do 8koly a ukazat détem, jak se zachazi s riznymi nastroji, se kterymi pracuji,
pripadné nechat déti, aby si v malych skupinkach néastroje vyzkousely. Hasi¢
miiZze détem ukézat, jak se obléci do uniformy, zdravotni sestra miize ptinést
stetoskop a pomoci ho détem prozkoumat, programator muze s détmi pracovat
na pocitaci.

Uvitani dobrovolnikui

Prvni krok k tomu, aby se nam podafrilo ziskat rodiny pro tento druh
spoluprace, je vytvorit bezpeéné a pozitivni klima. VeSkera nase komunikace
s nimi musi vyjadifovat tento postoj. Respekt a oteviena komunikace tykajici
se zasad, postupn, cill a aktivit predskolniho zafizeni pomahaji kazdému, aby
se citil dobie a porozumeél spole¢nym cilim.

Obvykle nestaci napsat pouze pisemné oznadmeni nebo jednorédzové pozvani.
Na prvnim setkani s rodic¢i nebo na navstévé v rodiné ditéte zdGraznéte, ze
predskolni vzdélavani a vychova je zaloZena na spolupraci mezi rodinou

a Skolkou, a povzbudte je, aby vas navstivili. Pfestoze je pro néas praktické

a Zadouci, abychom védéli pfedem o navstéveé nékoho z rodiny, méli bychom
byt otevieni i neplanované navstévé. Pokud rodi¢ nebo ¢len rodiny mutze pfijit
na pomoc béhem poledni prestavky nebo cestou do préace, je to v poradku.
Nékomu mutze vyhovovat, kdyZ pomaha pravidelné kazdy tyden, nebo
dokonce kazdy den. Jakakoli angaZovanost je vitana.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Clenové rodiny se nékdy mohou ve t¥idé citit nejisté nebo si myslet, Ze jsou na
poli pedagoga. Duvody, pro¢ se zdréhaji zapojit, mohou byt nasledovné:

» Nejsou si jisti, jestli tym uciteld potfebuje jejich pomoc.

» Obéavaji se, Ze by mohli udélat chybu.

» Nevédi, co maji konkrétné délat, a nechtéji zpisobit zmatek.
» Maji pocit, Ze nemaji co nabidnout.

+ Pravidla tfidy nejsou jasna.

Clenové komunity se také mohou dobrovolné podilet na praci ve tiidé.
Nékteré matefské skoly se rady propoji s domovem dichodci a pravidelné
jej navstévuji. Z podobnych aktivit obvykle profituji déti i seniofi. Dalsi
dobrovolnici mohou pochézet z mistni firmy, ktera usiluje o to, aby se jejich
zaméstnanci vice zapojili do Zivota komunity. Mohou to byt i stfedoskolaci,
ktetfi s détmi pravidelné ¢tou. Existuje spousta lidi, kteti velmi radi travi ¢as
s malymi détmi a jsou ochotni se intenzivné zapojit, pokud se jich zeptame.

Uvedeni dobrovolniki do t¥idy

Dobrovolniky nejprve predstavime v§em na spole¢né schiizce matetské skoly.
Po ptfedstaveni a vytvofeni bezpeéné atmosféry mizeme navrhnout rodinam,
jestli si nechtéji zaZit den ve tfidé z perspektivy svych déti. V rdmci tohoto
dne si zahraji stejné hry, jaké hraji jejich déti, pracuji se stejnymi materidly,
spole¢né vytvoii vytvarné dilo, pohraji si venku, poslouchaji hudbu i s nimi
svaci. Je to obvykle zkracena verze dne, rodiny ale mohou zazit, jaké to pro
déti je byt soucasti programu. U jednotlivych aktivit a v rdznych centrech
kratce pohovoiime o tom, co je jejich cilem a co se v nich déti u¢i. Tento prvni
kontakt s prostiedim tiidy pomahda dobrovolniktim, aby se ve tfidé citili dobie
a seznamili se s metodami vyuky a centry aktivit. Diky prvnimu setkani
miiZeme také 1épe porozumét moznostem a pfedstavam o zapojeni. Pro
rodiny je také dileZité, aby se sezndmily s nastavenymi pravidly (napiiklad
uklid hracek, pouzivani toalet ¢i stolovani). Rodi¢im muzeme vysvétlit, Ze
vytvareni pravidel je trvaly proces, do kterého jsou zapojeny déti, a ukazat
jim, kde tato pravidla mame vyvésena. Meély by byt také probrany informace

o tom, jak s détmi mluvime o problémech chovani a jak jim je pomé&hame fesit.

Program dne zahrnuje spoustu ritudld, a proto od dobrovolnikdi rozhodné
neocekdvame, Ze budou po celou dobu piesné védét, co se kdy déla.

VSichni zapojeni by méli védét, Ze se na vas mohou kdykoliv obratit. Pokud
dobrovolnici ptijdou na domluvenou hodinu v konkrétni den, pfipravte si pro
né ukoly, ve kterych se budou citit uziteéni. Sdélte jim sva oc¢ekavani a jak
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jejich aktivity obohati program. Jak konkrétni budete muset byt, bude zaviset
na dovednostech dobrovolnika a na ¢innosti, se kterou bude pomahat.

Pokyny souvisejici s praci v centrech by mély zahrnovat informace o ukladéani
hracek a pomucek na své misto, dodrzeni denniho rezimu tiidy a informace
o tom, jak komunikovat s détmi v rliznych centrech aktivit a dal$ich ¢astech ttidy.

=) TIPY

Obecna doporuceni pro dobrovolniky:

« Posadte se k détem a licastnéte se skupinovych aktivit. Noste pohodIné
obleceni, abyste mohli s détmi sedét na zemi nebo jit ven.

« Dulezitou soucasti predskolniho vzdélavani je rozvijet u détf
samostatnost.
Povzbuzujte déti, aby zvladaly véci samostatné, a pomoc nabizejte pouze,
kdyz je to nutné.

Pozorujte, co déti bavi a o co projevuji zajem. Prispivejte svymi ndvrhy,
ale nefidte hru nebo aktivitu.

Pozadejte déti, aby vam vypravély o své kresbé, stavbé z kostek, vyrobku
ze dfeva, nebo se jich ptejte, jak se to, co vytvofily, jmenuje. Pokud je to
mozné, vytvor vyfotte a poznamenejte si, co Vam fekly.

« Komunikujte s détmi. Popiste, co délaji. Pokladejte jim oteviené otdzky,
abyste zjistili, o ¢em a jak pfemysli. Pamatujte na to, Ze déti vnimajf
a kopiruji fe¢ osob, které s nimi hovofi.

« Radéji pomozte détem vyfesit si konflikty mezi sebou, nez abyste to
délali za né. Pistupuijte k situaci v klidu a zamezte jakémukoliv
nevhodnému a ohroZujicimu jednani. PoZadejte vSechny ziicastnéné déti,
aby vdm popsaly, co se stalo a jak by problém fesily. Spole¢né vyberte
jedno Feseni.

« Pokud maji déti problémy s chovdanim, pomozte jim naudit se vhodné
chovat a konflikty Fesit v klidu.

« Podélte se s ndmi o své ndpady a ndvrhy, abychom s nimi mohli pracovat.
Pokud mate néjaky zajimavy konicek nebo talent, reknéte nam to.
Moc rddi najdeme cesty, jak Vés zapojit.

« Prosime Vds, pokud mate néjaké pfipominky, obavy nebo dotazy
k jednotlivym détem, sdélte ndm je, ale ne v jejich pfitomnosti.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Dobrovolnikim umoznéte pracovat s détmi ve dvojicich, pokud o to maji
zdjem. Vzajemné seznamovani rodin mezi sebou mutZe byt pfijemny zptsob,
jak predstavit tfidé nové pfichozi rodinu. Pokud chcete dobrovolniky vice
motivovat ke konkrétni pomoci ve tfidé, vyvéste na ndsténku informace

o planovanych ¢innostech v centrech aktivit.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny ndmeéty pro rizna centra a vzdélavaci
oblasti. Dobrovolnikim muzete také poskytnout ndpady pro praci v ostatnich
centrech a prostorech, jako jsou napiiklad zahrada, dilna nebo centrum
Pokusy a objevy. Kdyz poskytneme dobrovolnikim nékolik namétt, zajistime,
Ze budou cinnosti déti bavit. Dobrovolnikim s omezenou ¢tenaiskou
gramotnosti text vizualizujeme pomoci obrazkd a symbold.

NAMETY DO RUZNYCH CENTER A VZDELAVACICH OBLASTI

Centrum

Namétova
hra

Ateliér

Pisek a voda

Co se déti uéi

Objevovani ruznych roli,
které lidé zaujimaji ve
svych Zivotech.

Umeénf spolupréce

a schopnost se
dohodnout.

Rozvoj fecovych
dovednosti.

Tvofivé myslent.
Fyzikdlni vlastnosti
materidld.

Zvladnuti jemné motoriky.

Matematické pojmy
tykajici se objemu
a méreni.

Fyzikdlnf vlastnosti.

Jak podpo¥it hru déti

Pfevzit na sebe roli, kterou

déti vymyslely.

Pomoci détem najit dalsi
rekvizity pro hru.

Ptat se déti, na co by si jesté
mohly zahrit.

Prispivat dal$imi ndvrhy.

Povzbuzovat déti, aby
experimentovaly s materidly
a zkousely svoje ndpady.

Vybidnout je, aby popsaly
svlj vytvor.

Ptat se détf, co chtéji objevit.
Pridat pomucky a materialy.

Povidat si s détmi o ruznych
materidlech.

pokracovdni na dalSi strané
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NAMETY DO RUZNYCH CENTER A VZDELAVACICH OBLASTI

Centrum

Kostky

Pohybové
aktivity

Ctenérsky
koutek

Hry
a skladanky

Technologie

Co se déti uéi

Matematické pojmy.

Jak ztvérnit véci, které vidf
ve svém okoli.

Vyvoj svall a koordinace
pohybu.

Hranf hry s ostatnimi
détmi.

Jak se knihy vyrabf
a k ¢emu slouzi.

Koordinace oko—ruka.
ZlepSovani jemné
motoriky.

Ruzné matematické
dovednosti, jako jsou
porovnavani, velikost,
pocitdni.

Dovednost spolupracovat.
Byt zdatny v pouzivdn{
technologif.

Komunikovat.

Jak podpofit hru déti

Povidat si s d&tmi o tom,
co stavi.

Pridat dalSi pomucky

a materialy.

Pomoci détem ptidat na
stavby ndpisy.

Zajistit bezpecnost.

Povzbudit déti zkouset néco
nového.

Hrat si s détmi a povidat si
s nimi o tom, co délaji.

Cist détem knihy.
Povzbuzovat je, aby vypravély
o knihéch, obrédzcich nebo
p¥ib&zich.

Nechat déti dramatizovat ¢ast
pfibéhu z knihy.

Poskytnout détem doporucenf
¢i radu, kterd jim pomuze
posunout se dal.

Pomoci détem ve sttiddni pri
hfe a pfi dodrZovéni pravidel.

Pomoci détem pouzivat IT
zafizen.

Vyhledat na pocitacdi vhodné
programy.

Podporovat spoluprdci déti.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Projev uznani

Kazdy je rad, kdyz je ocenén. Se ¢leny rodin a komunity, ktefi nabizeji
dobrovolnou pomoc ve tiidé, je to zrovna tak. Ve tiidé travi svdj drahocenny
¢as a zaslouZzi si podékovani a uznani. Nezapomerite vzdy podékovat za to, Ze
prisli, a zeptejte se jich, jestli je potieba ptisté udélat néco jinak, aby byl jejich
zazitek z navstévy jesté lepsi. Spoleéné s détmi vyrobte pisemné podékovani,
které déti ozdobi svymi obrazky, a vyvéste je ve tfidé nebo na webovych
strankach Skoly. Déti budou hrdé a oceni to i ostatni.

TIPY

Jak projevit dobrovolnikiim nase uznani:

« Pfipravte se na to, Ze budete muset vénovat néjaky ¢as na zaskoleni
dobrovolnikl ve své tfidé. Seznamte je s prostfedim, vysvétlete jim,
jak co funguje, pfedstavte je zaméstnancum skoly a zadejte jim préci.

« Vycletite pro né misto, kde budou moci sedét a uklddat si svoje véci.

« Zajistéte dostatek jidla, aby se dobrovolnici mohli stravovat spole¢né
s détmi.

« Vyclenite pro né prostor na tfidni ndsténce nebo na webovych strankach
Skoly.

« V newsletteru vytvorte sekci, do které budete pfispivat pravidelnymi
¢lanky o zapojenf rodin do tfidnich aktivit.

« Usporddejte oslavu na pocest kazdého, kdo nécim prispél do programu
t¥idy.

Zapojeni muzu

Dal$i moZnosti, jak podpofit a obohatit vyvoj ditéte, je doptat jim hru s muzi.
Je vzdy pfinosem, kdyz déti mohou zazivat muze v roli pecovatel( a vidét je,
jak si hraji. Vzhledem k tomu, ze mame ve Skolstvi malo muzskych vzord, je
dilezité, abychom hledali zptsoby, jak tatinky a dalsi pfibuzné motivovat ke
spolupraci ve tfidé.

Jedna z moznosti, jak podpotit zapojeni muzi, je organizovat akce v dobé, kdy
se jich mohou zuéastnit. MuZi by méli byt souc¢asti vSech diskuzi (obecnych

o vzdélavani i konkrétnich o jejich ditéti). Pokud je rodina uplnd, vSechny vzkazy
a pozvanky by mély byt adresovany jak matce, tak otci. VZdy bychom méli davat
pozor na to, abychom muze nevédomé nevy¢leriovali z naSeho programu a akci.

©

KAPITOLA 5 ZAPOJENI RODINY A KOMUNITY

=) TIPY

Jak vice spolupracovat s muzi:

Zeptejte se muZzd, co je bavi a jak by tyto konkrétni zdjmy mobhli sdilet
s détmi.

Naplanujte specidlni akce a aktivity, které jsou urcené pro déti, jejich
tatinky nebo dal$i muzské rodinné pfislusniky. Méjte na paméti, Ze tyto
aktivity nemusf byt typicky muzské. Muzi se také dovedou podilet na
¢innostech, jako jsou varfeni nebo ¢teni.

Povzbudte muze, aby pfisli na tfidni schizku nebo na ndvstévu tfidy
spolu (napf. ve dvojici). Mohou se tak vzajemné podpofit a dodat si
odvahu.

Zorganizujte ,spolecenské akce pouze pro muze*, kde si mohou tatinkové
vyméniovat ndpady a mluvit o svych détech. Zkuste zaloZit muzsky kniznf
klub na téma détstvi.

Nabidnéte rodicovské kurzy nebo semindfe pro muze, které bude
lektorovat muz. PFi vybéru tématu se zamé¥te na Cinnosti, které si muZi
uzivaji se svymi détmi.

Zorganizujte spolecenské akce, které budou motivovat v§echny ¢leny
rodiny k ucasti.

Vyberte jeden den v tydnu, ktery vyhradite tatinkim ke hfe se svymi
détmi ve tfidé (napt. utery rdno po ptivedenf ditéte do Skolky). Podnécujte
muze, ktefi se louci se svymi détmi, aby s nimi chvili setrvali a nechali si
od nich ukdzat, na ¢em aktudlné pracuij.

Vyuziti dalSich zdroji komunity

Rodinn4 setkdvani mizeme roz§itit na dal$i mista v komunité — napiiklad
zdravotni stfediska nebo knihovny. Podstatné je, aby rodiny samy navrhly,
co je zajiméa a o ¢em pottebuji vice informaci. Nase uloha pak spoc¢iva v tom,
abychom je podpotili ve vyhledavani téchto zdroja ve vlastni komuniteé,
pfipadné tyto kontakty sami oslovili.

Stale vice se v praxi setkavame s tim, Ze je mateiska Skola mistem, kde
se vzdélavani potkava s komunitou. Ptislovi , K vychové ditéte je potreba
celd vesnice.” je jasnou pfipominkou toho, Ze se musime snaZit o propojeni
s komunitou, ve které déti vyrustaji.

@
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Mistnost pro rodiny

Vytvorenim prostoru pro rodiny v matefské Skolce davame jasny signal:
Vsichni jste vitani, jsme rddi, Ze vds mdme. At uz jde o sdileny prostor, nebo pfimo
specialni mistnost vyhrazenou pro rodice, zfizeni takového mista vybizi rodiny
ke spolupréci a zapojeni. Pokud je to moZné, mistnost vybavte kobercem,
pohovkou nebo pohodlnymi Zidlemi a krabici s hra¢kami pro malé sourozence.
Vytvofte zazemi pro jednoduché obcéerstveni — vodu, kavu nebo ¢aj. Zdi
ozdobte détskymi kresbami a dal$imi produkty déti. Je také dobré disponovat
dostatkem skladacich zidli pro ptipad vétSich rodinnych setkani.

Pokud ve Skolce nemate prostor piimo pro tento ucel, miizete pouzit kancelar
nebo jinou mistnost pro zaméstnance. Bude to patrné vyZzadovat omezeni
oteviraci doby, tato investice se ale vzdy vyplati. Je Zddouci, aby byla mistnost
pro rodice k dispozici v pravidelnych ¢asech, a to kazdy den minimé&lné

dvé hodiny rano a hodinu nebo dvé odpoledne pfed uzavienim Skolky:.
Ostatni vyhrazené hodiny mohou byt flexibilnéj$i podle potieb zaméstnancti
a harmonogramu dne. Plan obsazeni mistnosti aktualizujte kazdy tyden

a informujte o ném rodiny.

Dalsi moznosti mtze byt vytvoieni rodinného koutku v hale nebo na jiném
dostupném misté ve Skolce. Mél by byt vybaven nabytkem pro dospélé

i déti, nasténkou s informacemi a néc¢im ke ¢teni. K témto ucelim lze vyuzit
i komunitni centrum, kde miizeme také ziidit koutek s hrackami a rdznymi
materialy.

V mistnosti mtZete zalozit také mensi knihovnu, ze které si rodiny mohou
vypujcit détské knihy, hracky i knihy o rodicovstvi a vyvoji ditéte. Vytisknéte
registracni list nebo karti¢ky k zaznamenani toho, kdo si co vypij¢il a kdy by
to mél vratit. Obecné je dostacujici lhita dvou az tii tydnti. Rodiny by mély mit
moznost pdj¢ovat si hracky a knihy tak ¢asto, jak potiebuji. Rodi¢e by méli byt
zodpovédni za organizaci a udrzbu knihovny, za uklid hrac¢ek a knih, kontrolu
vypljénich listl i zasilani upominek rodinam, které zapomnély vyptjcky
vratit.

Predevs$im je dilezité, aby se rodiny citily v knihovné ptijemné, a proto je
ujistéte, Ze i kdyZ od nich oéekavame, Ze se o vybaveni knihovny postaraji,
je zcela bézné, Ze nékdy dojde k poskozeni hracky, ztraté ¢i roztrzeni knihy.
Pokud je to moZné, rozbité hrac¢ky a ponic¢ené knihy opravte, nebezpecéné
hrac¢ky z knihovny odstrarte. Méjte na paméti, Ze rodinni ptislusnici ¢asto
dokazou spoustu véci opravit a navic je to jeden z dalsich zptsobd, jak je

KAPITOLA 5 ZAPOJENI RODINY A KOMUNITY

lze zapojit do déni ve Skolce. PtileZitostné miZeme uspofédat spole¢enskou
akci s cilem ziskat do fondu nové knihy a hracky. Do takové akce zapojte déti
a pozvéte napfiklad mistniho spisovatele ¢i herce, ktery mtize détem z novych
knih pted¢itat.

Posileni rodiny jako hlavniho ucitele svych déti

Pfedskolni pedagogové by méli podporovat rodic¢e a rodiny pfi posilovani
jejich role jako ucitele. Prostfednictvim rodinnych setkéni, konzultaci

o rodic¢ovstvi i neformélnich setkani miizeme ziskat o rodinach dulezité
informace a zaroven s nimi navazat kontakty. VSechny tyto ptilezitosti také
umozni rodindm se vzajemné propojit.

Cilem téchto akci je pfedevsim podpora a posileni role rodiny, pfi¢emz
musime mit vZdy na paméti, Ze nejde o to rodiny formovat ¢i ménit. Hlavnim
zdmeérem je nabidnout pomoc, zdroje a kontakty, které mohou rodice vyuzit,
kdy?z citi potfebu dozvédét se vice o vychové a vzdélavani svych déti.

Rodinnd setkdni a dalsi strategie, jak posilit roli rodiny

Setkani rodin slouzi k pfedavani informaci a diskuzi o tématech tykajicich
se matetské Skoly. Mohou mit ale také podobu pfednésky s odbornikem
o konkrétni problematice. V kazdém pripadeé je podstatné, abychom v ramci

témata pro rodice zajimava.

Ucast rodi¢ii na téchto setkanich se musime snazit maximalné podpotit,
naptiklad zajisténim dopravy, tlumoc¢nika nebo hlidani déti. Organizaci
prvnich dvou ukold miizeme delegovat na nékoho z komunity. Zameéstnanci
Skolky, ktefi se nebudou setkani u¢astnit, mohou zajistovat hlidani déti.

Setkani rodin budou uspésna, pokud skute¢né vychazi z aktualnich potieb
rodin. Musime tedy vybirat problémy, které rodiny aktualné fesi. Rodiny by
meély mit moznost rozhodnout, kterd témata by pro né byla nejvice pfinosna.
To mtZeme zjistit naptiklad prostfednictvim dotazniku nebo diskuze.
Témata jako rust, vyvoj a zdravi déti mohou byt prezentovany formalnéjsim

které mohou rodice vice participovat a vzadjemné komunikovat.

Ucel setkavani rodin a jejich podpory nespoéiva v napravé toho, co ¢lenové
rodiny délaji se svymi déti Spatné nebo nedostate¢né. Proto tento proces

)
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nazyvame posileni role rodiny a nikoli vychova rodiny. Cilem je tedy rozsiteni
povédomi o metodach a ptistupech, které podporuji rozvoj déti a stavi na
silnych strankach ditéte a pozitivnich aspektech. Tato setkani mohou rodindm
nabidnout alternativy k jejich pojeti vychovy (naptiklad v oblasti stravovani,
zdravi nebo discipliny). Sanci na tispéch budou mit tato setkani pouze

tehdy, pokud budou odpovidat potfebam rodiny, davat jim smysl a budou
realizovatelné v jejich kaZdodennim Zivoté.

Posileni role rodiny musi zohledtiovat ptistup k rodi¢ovstvi a vychoveé

v komunité a mélo by byt maximalné vnimavé vaci dané kultuie. Musi
respektovat hodnoty rodin, kulturu, tradice atd., jakoZ i skute¢nost, Ze maji
rodiny vyhradni pravo rozhodovat o svych détech.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Tvorba knizek s p¥ibéhy

Eva pracuje jako ucitelka matetské Skoly v komunité, kde Ziji prevazné
pomuze jim to pozdéji na zdkladni Skole. Zaroven vi, Ze romské rodiny
pravdépodobné nedisponuji dostatkem knih, ale pfibéhy svym détem
vypréavéji. Napadne ji proto, Ze kdyby slySela nékteré z téchto p¥ibéhu,
mohla by se dozvédét vice o romské kulture, 1épe ji zaclenit do tfidniho
programu a rozvijet tak nejen ¢tenarskou pregramotnost romskych déti,
ale i jejich identitu.

Vv

Na zdkladé toho se rozhodne zménit formu pfistiho setkani s rodinami.
Nebude se zamérovat na to, jak dulezité je svym détem doma cist, ale
schuzku vyuzije jako pfilezitost k tomu, aby rodiny sdilely pfibéhy, které
si doma a v komunité vypravi. Na schizku pfizve i dal$i ¢leny komunity.
Vsechny pfitomné pozadd, zdali si pfibéhy muze nahrat a pozdéji je vyuzit
pro praci s détmi. Vysvétli jim, Ze poslech pFibéhu je také dulezitym
krokem pro rozvoj gramotnosti u déti.
Détem pak nahravky pusti ve tfidé a spoleéné s nimi vyrobi knihy s témito
pribéhy. V knihdch nechd misto pro ilustrace a na pfis$tim setkdnf vyzve
rodiny, aby své ptibéhy doplnily obrdzky. Eva rodindm také pusti video, na
kterém zaznamenala, jak déti knizky vytvéfi. Poskytne jim tak konkrétni
priklad, jak mohou rodiny s pfibéhy doma pracovat.

pokracovdni na dalsi strané
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

Tvorba knizek s pfibéhy pokracovdni

Ndasledné Eva napldnuje vystavu v komunitnim centru, kde si ndvstévnici
mohou prohlédnout vytvorené knizky a podivat se na videa. Vystava
upoutd pozornost dalsich ¢lent komunity, ktefi pozdéji Skolku navstivi
a détem ukdzou, jak ptibéhy vyprdvét poutavé a zajimavé.

Kli¢ové body

« Eva zohlednuje silné stranky komunity a podporuje identitu a hrdost
rodin. Jejich pfibéhy ukazuje jako vhodné zdroje, které mohou poslouzit
pro rozvoj gramotnosti u déti.

« Jedna se o aktivitu, kterd je vhodna pro obé pohlavi bez rozdilu a muze
se do nf zapojit vice generaci.

« Eva podporuje roli rodiny tim, Ze jim nabidne strategie, jak tyto knihy
pouZivat doma se svymi détmi.

« Eva prebird odpovédnost za vytvareni partnerského vztahu mezi
matefskou Skolou a rodinami/komunitou.

Vybér témat pro setkdni s rodici

Nejlepsi strategii, jak vybrat vhodna témata, kterd rodiny aktualné zajimaji, je
rozdat jim dotaznik. Na jeho zakladé pak ucitelé vyberou témata, kterd ziskala
nejvice hlasu.

Pti vytvareni seznamu uvedte konkrétni informace o tom, co je obsahem
kazdého tématu. Naptiklad téma o vychovnych technikach by se mohlo
zamérovat na to, jak postupovat, kdyz dité odporuje nebo reaguje hrubym
chovanim, jako je kopani nebo kousani. Dal§im tématem by mohla byt zdrava
vyziva ditéte, kterd by zahrnovala nutri¢ni potieby predskolak a jejich
oblibena jidla.

Seznam muZe obsahovat i témata, ktera piimo nesouvisi s détmi (napfiklad
vymeéna receptil, péstovani kvétin, tipy pro kutily, sestavovani domécich
rozpoc¢tl, pouziti technologii atd.), ale kterd davaji lidem prileZitost se
neformalné setkat a vzajemné sdilet svoje zkuSenosti.

Q)
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=» TIPY

Naévrhy témat, ktera souvisi s vychovou déti a jsou pro rodiny vhodna:
« rust a vyvoj ditéte;

« zvladédni naro¢ného chovani ditéte (pozitivni vychovné techniky);
« zdravd strava ditéte;

« détské nemoci;

« ulenf hrou;

« budovéni sebeduvéry;

» rozvoj fedi;

« rozvoj pohybovych dovednostt;

« vybér vhodnych hracek;

« ¢teni détem;

« dulezitost péce o sebe jako rodice (¢i péstouna);

« komunitn{ zdroje.

Jak zorganizovat pfinosné setkani
Vyhledavejte rodiny a jejich ¢leny, ktefi maji co sdilet a mohou vést tato
setkani nebo pfednasky. Pokud se rozhodneme tato setkani facilitovat, je
dobré zajistit nasledujici:
» Podpotit aktivni diskuzi, ¢ehoZ lze docilit pokladanim otevienych otazek
nebo rozdélenim ucéastnikl do dvojic ¢i malych skupin. PomiZeme
tak uc¢astnikim, ktefi se zdrahaji promluvit do pléna, a zvysime
pravdépodobnost, Ze se rodiny do diskuze zapoji.

» Vytvotit ptijemnou a pratelskou atmosféru.
» Zajistit hlidani déti béhem setkdni.
* Rozestavét zidle do kruhu, aby mél kazdy pocit, Ze je soucasti diskuze.

» Zprostiedkovat informace riznymi kanaly (vizualizace informaci,
prezentace, pracovni listy, hry apod.).

» VyuZit videozdznamy nebo fotografie déti pfi realizaci programu.
* Rozeslat osobni pozvanky a zajistit naslednou komunikaci.
» Vy¢lenit ¢as na neformalni rozhovory.

» Propojit vice zapojené rodi¢e s méné zapojenymi.

KAPITOLA 5 ZAPOJENI RODINY A KOMUNITY

» Peclivé zvazit ¢asovy rozsah setkani. (Rodi¢e neudrzi dlouho pozornost,
zv1asté po dlouhém dni v praci.)

« Zaradit zdbavné aktivity do prezentace (legrace a smich jsou pojitkem).

 Zajistit dotazniky zjistujici zpétnou vazbu a reflexi setkani. Zavérem je vzdy
potieba zjistit, zda byly naplnény potieby a zajmy ztucastnénych. Mizeme se
ptat: Byli jste vyzvdni, abyste se podélili o své ndzory a zkuSenosti? Bylo pro vds
téma zajimavé? Pro¢ ano? Proc ne? Jmenujte ti véci, které jste se na této schiizce
naucili nebo zjistili? Co se dd pristé udélat jinak, aby pro vds schiizka byla jesté
prinosnéjsi?

Rozvijeni podnétného prostiedi doma

Uc¢itelé mohou rodindm pomoci obohatit uéeni svych déti nabidkou ¢innosti
a materiald, které mohou pouzivat doma nebo v komunité. Tyto aktivity
mohou zahrnovat strategie pro rozvoj feci nebo ¢tenarské pregramotnosti.
Jedna se naptiklad o spole¢nou ¢etbu knih ¢i ¢asopisu s ukoly, vateni

a venkovni aktivity v pfirodé, v parku ¢i na hfisti. Kdyz déti prozkoumaji
konkrétni téma ve tfidé, mohou své zazitky sdilet s rodinnymi pfislusniky,
nakreslit spolu obrazky, vytvoftit ¢i spoleéné napsat pfibéh k danému tématu.

Neformalni setkani

Tato setkdni mohou vyplynout béhem dopoledne u kavy, z neformélnich chatt
na internetu, v mistnosti v mateiské skole vy¢lenéné pro rodiny, v détském
koutku, na exkurzi, pikniku, rodinné vecefi, oslavé svatka nebo béhem ,noci
deskovych her“. Rodiny obvykle uvitaji setkani, kde se mohou vzgjemné
inspirovat, a materska $kola je vhodnym mistem, kde se mize ucit jeden od
druhého.

Vytvofeni skupin s cilem vzajemné podpory

Tyto skupiny obvykle vznikaji na zakladé ptirozené potfeby diskutovat

o specifickych problémech, které rodice fesi. My jim pak mizeme
zprostiedkovat osobni setkani nebo vytvorit sdilené online prostiedi. Skupina
muze byt vyhrazena naptiklad jen pro otce, matky samozZivitelky, nové rodice
nebo pro rodic¢e déti s postiZzenim.

Tento typ skupiny je uziteény praveé pro rodic¢e déti se zvlastnimi vzdélavacimi
potfebami. Mnoho rodin zjistilo, Ze kdyZ se vzajemné inspiruje u ostatnich,

dokéaze 1épe posoudit sviij problém a také hajit zajmy svého ditéte. Informace,
které si rodiny vzajemné ptredavaji, mohou zahrnovat:
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+ v8e, co souvisi s postizenim déti (v€etné informaci, jak to mtize ovlivnit
jejich Zivot);

 zpusoby, jak mohou rodiny pomoci svému ditéti rozvijet se a rist;

+ jak podpotit dité pti zac¢lenéni do komunity, aby si dokazalo vybudovat
pratelstvi s vrstevniky.

Hlavnim cilem je vytvofit platformu pro vzajemnou podporu rodin

s podobnym problémem. Pocit bezpe¢ného mista, kde rodi¢e mohou
diskutovat v neohroZujicim prostiedi, jim umoznuje citit se méné izolované
a sebevédoméji usilovat o zajmy svych déti.

Setkani rady rodicu

Rodiny by se mély piimo podilet na fizeni matetské Skoly tim, Ze si vyberou
své zastupce do rady rodi¢t. Ugelem této rady je vést a pievzit roli za
rozhodovani ve vécech, které se tykaji matefské Skoly. BéZné rada resi
témata, jako jsou spoluprace s rodinami a zapojeni komunity, ndméty na
zlepSeni pfedskolniho programu a kurikula, komunikaéni strategie a finanéni
dohled nad programem vcetné fundraisingovych akci. Rada umozZiiuje
rodindm podilet se na duleZitych aspektech programu — od planovani

pfes implementaci aZ po hodnoceni.

Musime vzdy zajistit, aby byly v radé zastoupeny hlasy vSech rodin napftié¢
riznymi pohlavimi, rasami, etnickymi skupinami, plivodem a socialné-
-ekonomickym statusem.

KAPITOLA 5 ZAPOJENI RODINY A KOMUNITY

REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Jakymi zpusoby se rodiny zapojuji do déni v mé t¥idé?

+ Dokdzu najit zpUsob, jak zapojit kazdou rodinu do vzdélavani svého
ditéte? Jaké aktivity, které délaji rodiny se svymi détmi doma, vnimam
jako zajimavé a snazim se je zaclefiovat do své praxe?

« Co mohu udélat, abych obohatil/a rodi¢ovské a vychovné dovednosti
rodin zpusobem, ktery stavi na jejich silnych strankach?

v v

« Jak mohu rozsif¥it rozmanitost dobrovolniki ve své tfidé a zprostfedkovat
détem interakci s lidmi rtznych vékovych skupin, pohlavf, kultury
a puvodu?



Cast 111
Prostredi, kde prospivaji
vSechny déti

Uvod

Prosttedi predskolni tfidy ovliviiuje vyvoj ditéte ve vSech oblastech:
socidlné-emociondlni, kognitivni i fyzické. K tomu, aby déti dobre
prospivaly a zaroven byly stimulovédny k objevovani svéta a pfijimédni
pfimérenych vyzev, je potfeba jim vytvofit prostredi, které bude

bezpeéné po fyzické i psychické strance.

Prostredi t¥idy odrdzi filozofii predskolniho programu, hodnoty

a presvéddent ucitelt, ktefi v ném pusobi. Prostfedi orientované na
dité je charakterizovano tim, Ze se v ném kazdé dité citf pfijimano

a podporovano. Je vybaveno a uspofadano tak, aby podporovalo
samostatnost détf, interakci s riznymi vrstevniky, materidly i dalSimi
dospélymi.

Kapitola 6 se zaméfuje na dulezitost projevovéni respektu ke
kazdému ditéti, na posileni identity a upeviiovdni povédomi

o odlisnostech a ocenéni diverzity. Pfedkladané strategie ndm
pomohou budovat inkluzivnéjsi tfidu a spolec¢nost, kde se kazdému
ditéti dostdva pocitu bezpedi a sounalezitosti.
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Kapitola 7 predstavuje myslenku, Ze predskolnf tfidy také mohou byt
prostfedim, kde se déti u¢i o dulezitosti aktivniho ob¢anstvi. Nabizi
strategie, jak s détmi demokraticky nastavovat pravidla, a vede je

k samostatné volbé a prebirdni odpovédnosti za svoje uceni a zajmy.

Kapitola 8 se zaméfuje na to, jak uspofddat a vyuZzivat fyzické
prosttedf t¥idy tak, aby zastdvalo funkci dalsiho ucitele. Pomahd ndm
také objevovat a vyuzivat dalSi podnétna prostredi mimo tfidu.

V této kapitole uvddime informace, které pomahajf

naplfiovat principy Mezindrodniho profesniho ramce kvality ISSA
v oblastech komunikace, inkluze, vzdélavaci strategie a u¢ebniho
prostfedi (viz Uvod, s. 6-7).

Oblast 1: Komunikace

1.1 Ucitel komunikuje s détmi zdvofrilym a prételskym zptsobem

a podporuje tak rozvoj pozitivniho sebevédomf a sebepojeti déti.
1.2 Ucitel svym jedndnim podporuje rozvoj ucici se komunity, ve
které se kazdé dité citi byt pfijimdno a podporovédno v rozvoji svého
potencidlu.

Oblast 3: Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty

3.1 Uditel vytvéii kazdému ditéti a jeho rodiné rovné prileZitosti ke
vzdélavani bez ohledu na jeho pohlavi, vék, etnickou pfislusnost,
kulturu, rodny jazyk, ndbozenstvi, rodinné zdzemi, ekonomicky
statut nebo specidlni vzdéldvaci potreby.

3.2 Udlitel pomdha détem porozumét, respektovat a oceriovat

odli$nost a rozmanitost.

3.3 Ucitel vede déti k dovednostem potfebnym pro participaci
v obdanské spolecnosti a také k tomu, aby porozumély jejim
hodnotam.

CAST 111: PROSTREDI, KDE PROSPIVA|f VSECHNY DETI UVOD

Oblast 5: Vychovné a vzdélavaci strategie

5.1 UCitel uziva spektrum vychovné vzdéldvacich strategif, které
rozvijeji védomosti, dovednosti a postoje déti s ohledem ke
vzdéldvacim cilium definovanych v kurikuldrnich dokumentech
a které buduji zaklady pro celoZivotni vzdélavani.

v

5.2 Ucitel uzivd Sirokou Skalu vychovné vzdélavacich strategif
zaméfenych na socidlni a emocionalni rozvoj déti.

5.3 Uditel nabizi détem aktivity, které vychazeji z jejich pfedchozich
zkusenosti a dovednostf, k podpofe jejich rozvoje a uceni.

5.4 UCcitel uziva vychovné vzdéldvacich strategii zaloZenych na
demokratickych principech a procesech.

Oblast 6: Ucebni prostredi

6.1 Uditel rozviji pozitivni socidlni klima t¥idy, ve kterém se kazdé
dité citi byt pfijimano.

6.2 Ucitel vytvari vstiicné, bezpeéné, inkluzivni a podnétné
materidlni prosttedi, v némz jsou déti podnécovany ke zkoumdni,

experimentovdni a samostatnosti.

6.3 Ucitel podporuje déti v aktivni spoluti¢asti na utvareni skolniho
spolecenstvi/kultury t¥idy.



KAPITOLA
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Prostredi, kam vSichni patfi

Pocit pfijeti a soundleZitosti pFispiva k pohodé a spokojenosti ditéte,

k upevriovédni jeho identity a socidlné-emocionalnimu vyvoji. SounaleZitost
je zaloZena na vzdjemném propojeni. Zahrnuje uznanf prév a potreb
kazdého jednotlivce i pocit, ze kazdy muze nécim pfispét a néco ovlivnit,
ale nese za to také zodpovédnost (Woodhead a Brooker, 2008).

P¥istup Step by Step se jednoznacné zamétuje na rozvijeni soundleZitosti

a propojeni komunity. Tento pfistup je chdpan jako zaklad a podminka pro
ucenf a rozvoj déti. Roli ucitele je proto vytvaret prostredf, ve kterém se
kazdé dité citi respektovano a ocefiovano jako jedine¢na lidskd bytost, kterd
muze do své komunity pfispivat né¢im pozitivnim. Kazdy z nds m4 jiné
silné stranky, zkuSenosti a potfeby. Kdyz si uvédomime, Ze rozmanitost nas
muzZe posilit, vytvofime ohleduplnou a pecujici spole¢nost, ve které se ndm
bude dobfe Zit.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jaké typy prostredi projevuji tictu k détem jako lidskym bytostem
a zachovdvaji jejich dustojnost?

e Co je charakteristické pro inkluzivni tfidu?

e Pro¢ je dilezité mluvit s détmi o rozmanitosti? Pro¢ je nutné vazit
si rozdili mezi détmi, jejich rodinami i v $irsi komunité?

KAPITOLA 6 PROSTREDI, KAM VSICHNI PATRI

Respektujici prostredi

Respekt k druhym davame najevo tim, Ze jim ukazujeme, Ze jsou hodni

nasSeho uzndni, obdivu a ucty, a komunikujeme s nimi zpisobem, ktery
zachovava jejich distojnost. Rovnéz jim davame najevo, Ze jsme si védomi
jejich prav. Podle Umluvy OSN o pravech ditéte maji déti pravo na to, aby

byly uznany od narozeni pravoplatnymi ¢leny komunity, které maji své zajmy,
schopnosti i potteby. Jako ucitelé jsme jedni z téch, ktefi se podili na vytvareni
respektujiciho klima v ramci tfidy, ale i v ramci profesni uéici se komunity.
Modelujeme tento postoj upfimnym respektem ke kazdému ditéti a ke
kazdému z nich se chovame jako k jedinci, ktery samostatné mysli a proziva

a je kompetentnim zakem.

Uznéni a radost

Vyzkum zamétujici se na vyvoj mozku ukdazal, Ze vielé a milujici vztahy

mezi dospélymi a malymi détmi maji pozitivni vliv na celkovy vyvoj déti
(Center on the Developing Child, 2007). Jako uc¢itelé bychom proto méli davat
najevo, ze si uzivame spole¢nost malych déti, a to jak slovy, kterd volime, tak
i prostfednictvim feci naSeho téla (napf. tsmévem, smichem nebo dotekem).
Zaclenujeme se do aktivit déti a bavime se s nimi o jejich zdjmech, napadech,
zazitcich a zkuSenostech.

Vzdélavani malych déti bychom méli chapat jako privilegium. Mizeme
obdivovat a radovat se z toho, co délaji, miZeme si s nimi hrat, smat se

a Zertovat. V Zddném pripadé to nesmime zameénovat se ztracenim autority
nebo respektu. Naopak spole¢né hry a smich prohlubuji vielost a pratelstvi
mezi ndmi a détmi a podnécuji spolupraci ve ttidé. Sdileni radosti ditéte je
to nejptinosnéjsi, co mizeme udélat. Radujme se z toho, Ze vymyslelo vtip
nebo legra¢ni fikanku, podélilo se o svou zkuSenost nebo o néco nového, co
ho zajima. Uc¢itelé, kteti své nadSeni sdili s détmi, délaji uéeni zajimavéj$im

a zivejsim.

Dustojné jednani s détmi

S kazdym, v€etné malého ditéte, by se mélo zachazet zplisobem, ktery
zachovava jeho distojnost. Déti maji od narozeni svoji vlastni ptirozenou
schopnost jednat, rozhodovat se a pfebirat aktivni roli pfi ziskavani novych
zkuSenosti. Déti nejsou nepopsané listy nebo prazdné nadoby, které maji
dospéli naplnit védomostmi. Pfestoze je dilezité, aby byly vedeny dospélymi
a umély v komunité fungovat dle pravidel, je také dtlezité si uvédomit,

Ze cilem vzdélavani neni déti kontrolovat a opravovat, nybrz umoznit jim,
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aby maximalné rozvinuly sviij potencial. DiilezZité je proto sdilet s détmi
zodpovédnost a dat jim jasné najevo, Ze maji pravo ptichazet s vlastnimi
autentickymi feSenimi a pfispivat k obohaceni svého Zivota i Zivota ostatnich.

Kvalita respektu, ktery se détem dostava od ostatnich, je klicovym faktorem
pti rozvoji jejich sebetcty. Sebeucta je pevnym zdkladem pro rozvijeni
hodnotnych vztaht s ostatnimi détmi a dospélymi.

Kdyz s détmi zachdzime dustojné a s uctou, formuje to pozitivneé jejich vlastni
postoj k odlisnostem a riznym typtm charakterd a chovani. Nauci se tak
pfijimat i dit&, které béha pomalu; dité, které cely den jen maluje; ¢i dité

s problémovym chovanim. KdyZ déti uvidi a pociti, Ze kazdé z nich je pfijato
a respektovano, budou se citit bezpecéné a v pohodé. Jen v takovém prostiedi
mohou svobodné rozvijet své vlastni zajmy.

Existuji rizné zpusoby, jak mizeme détem ukazat, Ze jim projevujeme
uctu. Napftiklad:

« oslovujeme dité jeho oblibenym jménem, vyslovujeme ho spravné
a vedeme k tomu i ostatni déti;

« pti komunikaci s malymi détmi jsme ve dfepu nebo sedime na nizké Zidli,
abychom méli oci ve stejné urovni;

« poslouchdme a reagujeme na to, co déti fikajf;

« dodrzujeme sliby a zdvazky vuci détem;

« praci ditéte hodnotime upfimné (upfimnost je lepsi nez prehnana chvdla);

+ podporujeme samostatnost déti tim, Ze je nechdme délat véci, které samy
zvladnou (napt. oblékani ¢i prostiranf);

« poskytujeme détem pfileZitost sdilet svou préci a zdjmy s ostatnimi;

« pti vzdélavani vyuzivime navrhy déti a ocefiujeme jejich ndpady;

« poskytujeme détem moznost volby a zajistujeme, Ze je respektovdna
vSemi ostatnimi.

KAPITOLA 6 PROSTREDI, KAM VSICHNI PATRI

Rozvijeni vzajemného respektu

Vzijemnému respektu se déti ve Skolce uci tim, Ze naslouchaji nazorim,
napadim a pianim ostatnich. Povzbuzujeme proto déti, aby vyjadiovaly své
néazory oteviene, a to nejen ve chvilich, kdy jsou o to pfimo zadany. Vytvafime
prilezitosti ke vzajemnému rozhovoru a podporujeme déti, aby naslouchaly
nazorim a napadim ostatnich lidi. MiZeme podnitit diskuzi mezi détmi

tim, Ze se zeptadme, zda méa nékdo jiny nazor na véc, a nechame ho vysvétlit
pro¢. Méli bychom také zajistit, aby vS§echny déti ve t¥idé mély ptileZitosti
mluvit — v€etné téch introvertnich, tichych a stydlivych. Mazeme je povzbudit
rozdélenim do dvojic ¢i vytvofenim malych skupin: Vytvorte dvojice a povidejte
si spolecné o tématu. Utvorte dvojici s jinym ditétem a podélte se s nim o své
myslenky.

Odpovédnost

Déti jsou ¢asto mnohem schopnéjsi pecovat o své véci, uklizet po sobé

a pracovat samostatné, nez si dospéli mysli. Kvalitni pfedSkolni program
poskytuje détem prileZitosti se rozhodovat, prevzit odpovédnost a samostatné
zvladnout co nejvice véci. Pfekonavanim vyzev rozvijeji déti svoje dovednosti
i sebevédomi. Neméli bychom za déti délat to, co mohou zvladnout samy.
Najist se, pouZit toaletu a obléknout se patii mezi dilezité samoobsluzné
dovednosti, které je potieba, aby si déti osvojily. Kdyz dospéli krmi déti,
uklizeji po nich, oblékaji je apod., davaji jim tim najevo, Ze toho samy nejsou
schopné.

Nase role by méla byt opa¢nd. Détem bychom méli ukézat, Ze jsou schopné
délat spoustu véci samostatné (obléknout si bundu, uklidit hracky, utfit stolky
po svadince atd.). Je tfeba si uvédomit, Ze i pro né samotné je to prospésné,
nebot zaZivaji piijemné pocity uspéchu.

V roli uciteld se musime naucit rozliSovat mezi asistenci a intervenci. Je tieba
pomoci ditéti, které neni schopno dokonéit obtiZzny ukol, protoZze mu to jeho
aktudlni vyvojova faze zatim neumoznuje. Soucasné bychom ale neméli
asistovat ve chvili, kdy se dité snazi dokon¢it ukol samo. Nékdy zasahneme,
protoze je to rychlejsi, snazsi nebo se nevydrzime divat na usili ditéte. Dité,
které neumi udeélat cely ukol samo, se ale miZe pokusit provést alespori jeho
¢ast. Pokud naptiklad neni schopno nakrajet maso, miizeme mu poskytnout
nliZ na krajeni zeleniny, ktery mu to ulehci.
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Odpovédné déti rostou v odpovédné obcany. Pfimou zkuSenosti se déti

uci porozumét vlivu, ktery maji na ostatni lidi i véci. PfedSkolni prostiedi

poskytuje détem mnoho ptilezitosti k procvi¢ovani téchto zivotné dilezitych

dovednosti. Miizeme je podpofit nasledujicimi strategiemi:

» police oznac¢ime Stitky, které pomahaji détem uklidit hra¢ky a materialy;

+ zvolime razné role, ve kterych se déti stiidaji: ¢iSnik (pomaha v dobé svacin,
usazuje ke stolu v dobé obéda), spravce (zametda podlahy), oSetfovatel v zoo
(krmi mazlicky), botanik (zaléva rostliny), ucitel (hlida dochazku), hudebnik
(vybira pisné), knihovnik (vybira knihy);

» dame star$im détem odpovédnost za adaptaci mlad3ich déti ve tfidé (pokud
je tfida vékové heterogenni).

Rozhodovani

Budovéni dovednosti se rozhodnout je jednim ze zdsadnich principt tfid
orientovanych na dité. Déti si mohou zvolit aktivitu, vybrat material, jidlo ¢i
obleceni. MoZnosti volby u nich podporujeme dovednost se rozhodovat, navic
se tak déje v bezpeéném prostiedi. Déti se uéi prebirat odpovédnost za svoje
rozhodnuti a chapat disledky svého jednani. Dité se musi zeptat samo sebe:
Kdyz si ted'budu hrdt s kostkami, nemohu se ucastnit vareni v centru Domdcnost.
Co je pro mé zajimavéjsi?

Kdyz pozadame déti, aby se ucastnily hlasovani o jménu nového t¥idniho
mazlicka, zjisti, Ze jako skupina mohou rozhodnout néco dutlezitého. Dozvi se
ale také, Ze vysledkem demokratického procesu nemusi byt vzdycky to, co si
samy vybraly.

Moudra volba vyzaduje praxi. Rezim dne v matetské $kole poskytuje détem
mnoho pfileZitosti k rozhodovani: kde si sednu; s kym si pohraju na hfisti;
budu si hazet velkym, nebo malym mi¢em; co dnes vyrobim z modeliny.
ZaloZenim riiznych center aktivit také détem poskytujeme pftilezitost si zvolit,
kde si chtéji hrat a pracovat. Schopnost efektivné se rozhodnout by neméla byt
zameénovana s inteligenci. Jde spi§ o dovednost, ktera se ziskava zkuSenostmi
a praxi.

Déti ve tfidach se vzdélavacim programem, jehoZ soucésti je moZnost
volby, zvazuji pfinosy svého vybéru a podle nich se pak naudi jednat a ¢init
rozhodnuti. Tim, jak si déti procvic¢uji moznost volby, budou schopny se
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Inkluzivni a rozmanita komunita

Obdobi raného détstvi je kritickym obdobim pro rozvoj postoje k rozmanitosti
a uznavani ddstojnosti vSech lidskych bytosti bez ohledu na jejich rasu, kulturu,
néboZenstvi, sexualni orientaci ¢i zajmy. Malé déti ziskavaji postupné informace
a utvareji si ndzory prostfednictvim objevovani a zkoumani. Snazi se pochopit
vyznam rozdild. Déti pozoruji dospélé a snazi se zjistit, jak na odli$nosti reaguji
a vyporadavaji se s nimi.

Ptistup Step by Step podporuje inkluzivni tfidy, které si vazi a vitaji vSechny
déti bez rozdilu. Dospéli, ktefi pecuji o déti, jim mohou pomoci pochopit, jak
Skodlivé a zranujici mohou byt pfedsudky a zaujatost. Diskuze o spravedlnosti
a férovém pfistupu jsou pro déti velmi diilezité a mohou byt pouZity jako
odrazovy mistek pro pochopeni fady aspektti.

Uvahy o nasich vlastnich postojich

Prvnim krokem k zajiSténi, aby naSe tfidy a matefské Skoly byly inkluzivni

a oteviené rozdilnostem, je reflexe naSich vlastnich postojd. V roli uéiteli
budujeme klima respektu, za¢lenéni a ptijeti nejen v na$i t¥idé, ale i s rodinami
a mistni komunitou. Toto klima se odréaZi v nasich vlastnich postojich

a interakcich s kazdym ditétem a jeho rodinou. Ptirozenda zvidavost vede déti
k otdzkam a komentaiim o rozdilech, které pozoruji. Déti podle reakci nas
dospélych zjistuji, Ze nékteré rozdily nemusi byt prijatelné, zejména pokud je
ignorujeme nebo na né reagujeme negativné.

Odlisnost je v§ude kolem nés — v ptivodu déti, v rodinach, komunitach,
zkuSenostech, pohlavi, stylech uéeni, Zivotnim stylu, preferencich, pocitech,
komunikac¢nich stylech atd. Nemusi to vSak byt ziejmé na prvni pohled.
Pokud nerozpozname a nepojmenujeme odli$nosti, které se ve Skolce
vyskytuji, miiZze to znamenat, Ze sami popirame, Ze tyto rozdily existuji. Déti
budou nase postoje prebirat, a mohou si tak vypéstovat negativni postoje

k odlisnostem r@izné povahy. Kdyz naopak respektujeme rozdily, zvySujeme
pravdépodobnost, Ze se déti budou srovnavat s ostatnimi konstruktivné,

a nikoli kriticky (Tankersley et al., 2010).

Jako ucitelé musime mit Siroké znalosti o kultufe a socidlnim zazemi rodin

a komunit, se kterymi pracujeme. V nékterych kulturach je o¢ni kontakt mezi
ditétem a dospélym projevem neucty, zatimco v jinych kulturach to mize byt
pfesné naopak (Hansen, Kaufmann a Saifer, 1996).
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Jak uz bylo zminéno v pfedchozi ¢asti Spolupréace s rodinou a komunitou,
kulturni rozdily mohou ovliviiovat fadu oblasti: naroky na dité; citovou vazbu;
roli déti v rodiné a jejich povinnosti; role pohlavi; stravovaci navyky; spanek;
styly uceni; hygienu; komunikaéni styly atd. (York, 2003). Podstatné je tyto
rozdily vnimat, vyvijet snahu porozumét riznym pohledim a reagovat
zptsoby vhodnymi pro danou kulturu. Tento ptistup vyzaduje nahlédnout na
problém z uplné nové perspektivy a pomoci détem naucit se dovednostem,
které jim umozni fungovat paralelné v obou prostfedich — doma i ve §kolce.

Musime se v kazdém pfipadé nejprve zamyslet nad svymi schopnostmi pracovat
s odli$nosti a jednat proinkluzivné. Tyto kompetence zahrnuji:

+ ochotu pfijmout rozdily ve spole¢nosti a respektovat jiné zpisoby byti;
* nekritiénost;

+ otevienou mysl;

* empatii a porozumeéni;

+ projevovani flexibility a adaptability;

» vnimavost vici potiebam déti a rodicy;

» podporovani pocitu soundaleZitosti;

* projevovani nadSeni a motivace pro spolupraci;

* tvotivost v hledani alternativnich feSeni a ptistupd;

» projevovani vielého ptistupu.

Dalsi diskuzi o téchto kompetencich miiZete najit v ptiruc¢ce Diversity and
Social Inclusion: Exploring Competences for Professional Practice for Early

Childhood Education and Care, kterou je mozné stahnout na www.issa.nl/
node/201.

KAPITOLA 6 PROSTREDI, KAM VSICHNI PATRI

Inkluze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

V demokratickych spole¢nostech a ve tfidach orientovanych na dité je kazda
individualita povazovana za jedine¢nou a cennou. V opravdové demokratické
spolec¢nosti je s kazdym ob¢anem zachézeno spravedlivé a je mu umoZnéno
se plné podilet na Zivoté komunity. Zaé¢leniovani znevyhodnénych lidi

do spolec¢nosti je indikatorem demokracie. KdyZ jsou déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vzdélavany spolec¢né s détmi bez téchto potieb (tzv.
inkluze), je jim poskytovana stejnd ptilezitost a uzndni bez ohledu na jejich
kognitivni, fyzické, socidlni nebo emoéni problémy. V inkluzivnich tf¥idach si
déti za¢nou postupné uvédomovat rozmanitost lidského potenciélu, coz zvysi
jejich citlivost a vnimavost viici lidem se specifickymi potiebami.

Inkluze v praxi je pfinosem pro vSechny déti. Dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je v kontaktu s vrstevniky, ktefi mu poméahaji rozvijet schopnost
komunikovat a uplatfiovat socialni dovednosti. Déti bez specialnich
vzdélavacich potieb zase diky inkluzi porozumi vyzvam, kterym lidé se
znevyhodnénim celi. Postupné se stavaji v§imavéjsi k potfebam druhych

a lépe prijimaji rozdily. U¢i se, Ze kazdy jednotlivec mtiZze pfekonat své
problémy a dosdhnout uspéchu.

Inkluze obohati i néas ucitele, nebot si diky ni roz§ifujeme povédomi o Siroké
Skale vyukovych metod. Stdvame se zkuSenéj$imi pfi posuzovani silnych
stranek ditéte a lépe vyvodime specifické oblasti, které vyzaduji podporu.
Umoziiuje ndm to vice ocenit riznorodost u¢ebnich stylf, individudlni silné
stranky a specifické vzdélavaci potfeby vSech déti. Byt inkluzivni znamena
akceptovat, Ze se déti odliSuji mnoha zplisoby, a chapat tyto rozdily jako
podnétné zdroje, nikoli jako ptekazky. S rliznorodymi vzdélavacimi potfebami,
dovednostmi a pracovnim tempem se lze vyrovnat diky individualizaci

a diferenciaci aktivit a vyukovych metod (vice Cast IV: Strategie zohlednujici
kompetence déti).

Inkluze déti s odliSnym matefskym jazykem (OM))

Pokud mame ve tiidé dité s OMJ, je dilezité ptistupovat k jeho mateiskému
jazyku jako k soucasti jeho identity. Tyto déti by se nikdy nemély citit
ménécenné vuci détem, které hovoti urednim jazykem zemé, ani by se jim
nemélo upirat pravo pouZivat jejich rodnou fe¢ v prostiedi tfidy.
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Ucitelé mohou podpotit tyto déti mnoha riznymi cestami:

* pozddanim rodiny o ¢teni ¢i vypravéni piibéhi v jejich rodném jazyce;

* pozddanim rodic¢l, aby nahrali pisnicky, basné a pribéhy v jejich rodném
jazyce;

* vzajemnym seznamenim déti a rodin, které hovofti stejnym jazykem,;
tfidé pouzivat;

+ zajiSténim, aby veskeré napisy, novinky, zpravy a oznaceni byly k dispozici
ve vSech jazycich, kterymi rodiny hovoti (pokud je to mozné);

* vyuZitim asistenta pedagoga k pfekonani jazykové bariéry a kulturnich
odli3nosti.

Vice o praci s détmi s OMJ naleznete v Kapitole 14.

Posileni rozvoje identity a potlaceni stereotypti

Matetska $kola podporujici inkluzi posiluje u déti rozvoj sebevédomi a pocit
soundlezitosti (jeji dilezitost je popsdna v prvni a druhé ¢asti). Je vSak

nutné, aby ucitel uznaval a respektoval rozmanitost kultur, rodnych jazykt

a zivotnich zkuSenosti déti a jejich rodin. Identita ditéte je sloZena z fady
aspektt, které potiebujeme objevit, akceptovat a ocenit. Znevyhodnéni ditéte
by nemélo urcéovat jeho identitu vice neZ jeho pohlavi, rasa, etnicky nebo
nabozensky ptavod.

Ucitelé by méli détem pomoci porozumeét rozmanitym aspektim jejich identity
tim, ze vytvofi bezpecné prostiedi a ptilezitosti vyzkouset si rizné role,

které presahuji zdklady identity jejich rasy, pohlavi, ndrodnosti i mista, kde se
narodily (Tankersley, 2010).

Respekt k rozdilnosti je vice nez tolerance, jeZ se vyznacuje nerovnosti mezi
témi, ktefi toleruji, a témi, ktefi jsou tolerovéani. Respekt k rozdilnosti znamena
vice neZ seznameni déti s jidlem a tradicemi jinych etnickych skupin. Musime
byt vzdy velmi opatrni, abychom neposilovali stereotypni smysleni o riznych
kulturach. Stereotypy maji tendenci zev§eobectiovat a mohou ovlivnit chovani
déti bez naSeho uvédoméni. Vyvolaji pfedsudky a zapticini, Ze nékoho ¢i
celou mensinu odsoudime. Neméli bychom proto piredpokladat, ze kazdy

KAPITOLA 6 PROSTREDI, KAM VSICHNI PATRI

¢lovek stejného pohlavi a rasy, ktery nalezi do urcité etnické a naboZenské
skupiny, kultury, socialné-ekonomické vrstvy nebo vékové skupiny, ma

stejné zkuSenosti, schopnosti a znevyhodnéni jako ostatni v této skupiné.
Potfebujeme se zaméfit na rovnovahu mezi individualitou a skupinovou
identitou. Zadné dvé déti nemaji stejné Zivotni zkusenosti, pfestoze mohou mit
stejné kulturni zazemi.

Je dulezité vyhybat se stereotyplim a jednat s détmi a jejich rodinami na
osobni a individualni urovni. Je také duleZité ,neexotizovat® uréité kultury —
vyucovat naptiklad to, Ze domorodi Ameri¢ané nosi ve vlasech péra a bydli
v typi, Ze Romové nosi barevné obleceni a bydli v maringotkéch. Ani jedna
z této interpretace spravne nepopisuje, jak Indidni a Romové opravdu Ziji.

Je tieba si davat pozor na turistické privodce a porady, které prave casto
podporuji predstavu, Ze se jedna o exotickou, nikoli ,normalni*“ kulturu.

7 s

RozSifovani povédomi déti o rozmanitosti, predsudcich

a socialni spravedInosti

V dnesni dobé zname fadu strategii, jak zprostfedkovavat détem rozmanitost

ve spolec¢nosti a jak je ucit pfijimat odli$nosti nejriznéjsi povahy. Jednim

z prikopnikt v této oblasti je Louise Derman-Sparks (Derman-Sparks a ABC

Task Force, 1989, and Derman-Sparks and Olsen-Edwards, 2010), jenZ nastinil

¢tyfti hlavni cile, ke kterym bychom méli smétovat:

1. Dité prokazuje sebevédomi a sebeduvéru, je hrdé na svou rodinu a kulturu.

2. Dité se raduje z pfirozené rozmanitosti lidi a kultur, kterad ho nijak
neznejistuje; dité je ohleduplné ke vSem lidem.

3. Dité je schopné rozpoznat nespravedlnost, popsat ji slovy a chdpe, Ze mize
ublizit.

4. Dité je schopné celit pfedsudkim a diskriminaci.

(Vice informaci k témto cilim naleznete na odkaze https://www.naeyc.org/
resources/topics/anti-bias-education/overview.)

Musime s détmi mluvit nejen o tom, co maji spole¢ného, ale i o tom, ¢im se
odli8uji (sloZenim rodiny, télesnymi dispozicemi, barvou vlasl a o¢i, rysy
obli¢eje, barvou pleti, otisky prstd, rodinnou historii atd.). Také jim pomahédme
objevovat rozdily, se kterymi se mohou setkat ve svém okoli, mésté, vesnici,


https://www.naeyc.org/resources/topics/anti-bias-education/overview
https://www.naeyc.org/resources/topics/anti-bias-education/overview

PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

piipadné v cizich zemich. Na prvni pohled to miize vypadat, Ze jsou vSechny
déti stejné, obvykle ale najdeme celou fadu rozdil(, na kterych mtzeme stavét.

Derman-Sparks a Olsen-Edwards (2010) také poukazuji na to, Ze déti vyrustaji
ve svété, ktery neni vidycky spravedlivy. Jinymi slovy ne v8echny déti dostaly
prilezitost stat se tim, kym chtély byt. Proto povaZzuji za dilezité a potiebné
mluvit o rozdilnosti a nerovnosti. Socialni nerovnosti podkopéavaji rozvoj
kazdého jedince — bez ohledu na to, jestli je ¢lenem vétSinové spole¢nosti

¢i menS$iny, jejiZz distojnost je ¢asto ohroZovana. Déti potfebuji prostfedky

k orientaci ve slozitych otazkach identity, rozdilnosti a predsudku. Potiebuji
od nés také dodat silu, ktera jim umoZzni se rozvijet a uspét v Zivoté.

Predsudky a nerovnosti miizeme demonstrovat naptiklad na fotografiich

¢i v knihach. Déti je mohou identifikovat a popsat svymi slovy. Pokud dité
prezentuje nazory, které jsou postaveny na piedsudcich, mizeme je vyuzit
k podniceni diskuze. Je vzdy dobré dité neodsuzovat a nehodnotit, cilem
je pomoci pochopit, pro¢ jsou stereotypy Spatné. Napriklad pokud skupina
chlapct nedovoli divkam délat uréitou ¢innost, protoZe si mysli, Ze na to
nejsou dostate¢né silné, mizeme tfidé ukazat fotografie, které zobrazuji
Zenu v typicky muZskych povolanich vyZadujicich silu. Pokud dité prohlasi,
Ze déti s tmavou pleti jsou §pinavé, ukazeme jim, Ze barvy kize mohou mit
velmi riizné odstiny. MiZzeme déti vybidnout, aby experimentovaly s barvami
a vytvarely razné odstiny pleti.

Ptistup programu Zacit spolu pomahéa détem rozvijet vili a ochotu ocenovat
rozmanitost skrze pozitivni, bezprostfedni zkuSenost. Povédomi a dileZitost
rozdilnosti by mély byt zahrnuty do vSech aktivit a nemély by byt chapany
jako zvlastni specificky pfedmét. Tuto filozofii by mélo reflektovat i fyzické
prostiedi tiidy. KdyZ budeme s rozmanitosti pracovat efektivné, pomiazeme
zlepsit sebevédomi déti a podpoftit jejich rodiny.

V soucasné dobé existuje cela fada programd, jejichz cilem je prevence
utvareni si predsudku a socidlni nespravedlnosti. Nékteré z nich jsou dostupné
v archivu Anti-Defamation League: http://archive.adl.org/education/default_
lessons.html ¢i na strankach DECETu: www.decet.org. MuzZete také navstivit
ISSA na: www.issa.nl nebo jednu z jejich ¢lenskych organizaci.
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Persona Dolls neboli Panenka s osobnosti

Ndsledujici priklad je prevzaty od Van Keulen (2004).

Katka pouzivd specidlni metodu Persona Dolls, kterd détem pomdha
pochopit problémy, jimz muze Celit dité uprchliki nové dochdzejici do
Skolky. V prabéhu nékolika prvnich lekei predstavi Katka panenku Persona
Dolls jako kamarada, ktery bude obcas tfidu navstévovat. Détem rekne,
Ze se jmenuje Johed a pochazi ze Syrie. Johed se s détmi blize sezndmfi —
povi jim o své rodiné, zdjmech a o tom, co ma a nema rad. Katka poklada
détem otdzky typu: Kdo md také malou sestru? Ci babicka Zije také daleko
odtud? Kdo md také rdd pizzu? Katka zadind a kon¢i ndvstévu Joheda
malymi ritudly, napf. pozdravem, pisnickou ¢i objetim.

Jednoho dne vypravi Katka détem, co se Johedovi pfihodilo v parku. Chtél
si zahrat s ostatnimi fotbal, ale ostatni déti na néj pokf¥ikovaly urazky

a smaly se mu. Vysvétluje, Ze dfive park miloval, protoze ho mél spojeny
s rodinnymi pikniky a oblibenou pizzou. Ted je smutny. Katka se ptd déti,
co by udélaly, kdyby byly v parku. Déti sdili své ndpady. Kdyz jedno z détf
odpovi, Ze by si s nim zahrdlo fotbal a feklo ostatnim détem, aby se mu
nesmaly, Katka mu odpovi: Johed by se citil mnohem lépe a byl by diky tobé
Stastnéjsi.

Klicové body

« Katka pouziva strategii vhodnou pro danou vékovou skupinu. Neohrozujici
metodou diskutuje s détmi o slozitych tématech, jako jsou rasismus,
vylouceni, urdzky atd. Za pouziti panenky, ktera vypravi pribéhy, se
setkdni stdvaji interaktivni. Déti navic béhem nich fesi problém.

« Katka podporuje déti v projevovdni respektu i soucitu s ostatnimi,
motivuje je zastat se slabsich, kdyz se jim déje néco Spatného.

« Katka podporuje déti v rozvoji dovednosti fesit problém.


http://archive.adl.org/education/default_
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Van Keulen (2004) poukazuje na to, Ze vyuziti panenky Persona Dolls mtize
malym détem pomoci:

* rozpoznat a pojmenovat své emoce;

* citit, Ze za nim skupina stoji a podporuje ho;

+ vyjadtit svoje pocity v bezpeéném prostiedi;

+ seznamit se s odliSnostmi, se kterymi se ¢asto nesetkdvame (napf. rizna
etnika, znevyhodnéni);

* ucit se porozumét odliSnostem, které vychdazeji z rodiny a jejitho Zivotniho
stylu;

 ucdit se porozumét vyznamu vlastni identity;

+ ucit se vypotadat s neférovych chovanim vici sobé a ostatnim;

* identifikovat stereotypy a ptedsudky;

» rozvijet kritické mysleni a ucit se odmitnout nespravedlivé chovani
a diskriminaci;

+ rozvijet schopnost fesit problém.

Poznamka: Panenky Persona Dolls mohou déti seznamit s mnoha tématy od
télesnych postizeni pies rizna etnika a kultury az po rozdily ve sloZeni rodin
(napt. dité homosexuélniho paru). Vice informaci o panenkach Persona Dolls
naleznete na strankéch organizace Clovék v tisni https://www.clovekvtisni.
cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/persona-dolls, na www.
teachingforchange.org/wp-content/uploads/2012/08/ec_personadolls_english.
pdf nebo na www.persona-dolltraining. org/ukstories.html.

m REFLEXE VLASTNI PRAXE

« Mam ve své tiidé déti, které by mohly byt obéti predsudkd? Jak s nimi
pracuji, abych rozvijel/a jejich sebevédomi a identitu? Jak se mohu ujistit,
Ze se déti skute¢né stdvaji odolnéjsimi a jsou schopny se obhijit, kdyz je
to tfeba?

« Kdyz pfemyslim o rozdilnostech ve své tfidé, jsou nékteré, se kterymi
se vyrovnavam hure nez s ostatnimi? Co mohu udélat pro to, abych se
citil/a vice komfortné? Jak by moje pocity diskomfortu mohly signalizovat,
Ze urcitd rozdilnost pro mé nenf v pofadku?

« Jaky pfistup uplatiuji pfi prezentovdni odlisnosti ve své tiidé? Jak se
mohou odlisnosti stdt soucasti kazdodenni vyuky?

KAPITOLA
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Demokraticka kultura

Dulezitym cilem Step by Step je prosazovani demokratickych hodnot.

Jako ucitelé musime tyto hodnoty prosazovat ve vyuce i organizaci tfidy.

K zavedeni demokratickych principt v nasich matefskych skolach a tfidach
musime nastavit prostredi, ve kterém s détmi usilujeme o rozvijeni
spole¢nych cili. V tradi¢nich predskolnich programech je ucitel osobnostt,
kterd je odpovédna za vytvareni pravidel, rezimu i za kontrolu chovani déti.
Déti poslouchaji a délaji, co jim bylo fe¢eno. Komunikace tedy probiha
jednim smérem. Ve tfiddch orientovanych na Zaka pouzivaji ucitelé
strategie, které umoznuji a podporuji partnerstvi a spoluti¢ast. Souddstf
je zahrnuti déti do vytvareni tfidnich pravidel, spole¢nd regulace chovanf{

i rozvijeni povédomf o tom, co v rdmci denniho programu ve Skolce
ocekdvat.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Pro¢ by mély byt déti zahrnovany do vytvéreni tfidnich pravidel?
Jakym zpusobem je mam do diskuze zapojit?

e K ¢emu slouZi tfidni pravidla® Maji déti kontrolovat a urcovat, co
se smi a co ne, nebo maji hledat zpusoby, jak spolu ve skupiné
vychazet a spolupracovat?

e Mdm ve tfidé déti, jejichz chovani rusi nebo ohroZuje ostatni?
Jak jim mohu pomoci ziskat zpét sebekontrolu?

e Jak mohou kazdodenni tf¥idni €innosti podpof¥it demokratické principy?


http://www.persona-dolltraining
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Vytvareni tfidnich pravidel s détmi

V demokratické spole¢nosti jsou pravidla dileZita, nebot slouzi jako prevence
anarchie a umoznuji nam vzajemné souziti. V pfedskolni tfidé také pomahaji
détem citit se v bezpeci. Déti diky nim ptedvidaji, co se bude dit, zklidnuji tfidu
a prispivaji k rozvoji sebekontroly. Néktera pravidla jsou dana, ale pfesto je
muiiZeme objevit a formulovat spole¢né s détmi (aby si navzajem neubliZzovaly,
nedélaly néco, ¢im by si mohly ubliZit apod.). Méla by byt vSak také vytvorena
pravidla, kterd vSem zaruci zachovani distojnosti. Vzjemné prokazovani
respektu je soucasti uspésného souziti v demokratické komunité.

Jind pravidla mohou vyZadovat hledani kompromisu, ktery bude vyhovovat
rozmanitym potfebam. Napiiklad jedno dité potiebuje k udrzeni pozornosti
tvrdi, Ze kli¢ k vytvoteni funkénich pravidel spoéiva v jejich jednoduchosti

a malém poctu. Pti popisovani pravidel je lepsi definovat chovani, které je
zadouci, nez chovani nevhodné. Naptiklad ,Zachdzej s ostatnimi s laskavosti.“ je
lepsi pravidlo neZ , Neublizuj ostatnim.“ UbliZovanim chdpeme nezadouci chovani,
kterym poukazujeme na dal$i nevhodné projevy, jako jsou strkani, popichovéani,
kopani, nadavani, pouzivani urazek atd.

Pti vytvareni pravidel dale doporucujeme:

* ujasnit si, co je a neni pfipustné v nasi tfidé;

* byt jednotni a shodnout se na tom, co je pfijatelné chovani a co uz nikoli;
+ vytvaret pravidla spole¢né s détmi;

* zajistit, aby pravidla vyhovovala riznym potfebam lidi a kulturnim
normam, byla spravedliva pro vSechny;

+ uvédomit si, ze vytvareni pravidel neni jednorazova aktivita, ale proces,
ktery se prolina celym Skolnim rokem a méni se podle aktualnich situaci.

V nékterych domdcnostech a Skolach je od déti vyZadovano sezeni v klidu

a potichu, a to po relativné dlouhou dobu. Vyroky typu — Déti by mély byt

vidét, ale ne slyset. — jsou v urcitych oblastech a kulturdch stédle béznym

nazorem. ,,Hodné déti“ jsou pasivni, mluvi potichu, rychle a bez odporu

udélaji to, co se po nich zada. Mohli bychom predpoklddat, Ze se jednd o déti

s dobte vyvinutou schopnosti seberegulace a respektu k ostatnim.
pokracovdni na dalsi strané
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Ve skutecnosti vSak vétsina téchto déti chdpe sebe sama jako nedulezité a
neschopné. Mnohé z nich jsou pasivnf a tiché, boji se vyjadfit sviij nazor,
nebot byly vychovany k tomu, Ze se to neslusi. U dospélych bychom tento
proces nazvali represi. | kdyZz se to muze jevit jako jednodussi pojeti
vzdélavéni a vychovy, nepodporuje to spravny a zdravy vyvoj ditéte. Déti
pottebuji k vyvoji mnoho pfilezitosti k procvicovani komunikace, socidlnich
dovednosti, feSeni problému, vyjadfovéni svych potfeb a mnoho dalsich.
Jediné tak mohou rozvinout svij maximdlni potencidl. Vyzadovdnim ticha
a pasivity branime v rozvoji dovednosti, které déti potrebuji k tomu, aby se
staly aktivnimi ¢leny demokratické spolecnosti.

Méli bychom usilovat o to, aby déti byly slusné, protoZe to samy povazuji za
dulezité a dokdZou se ovlddat z jiného duvodu nez ze strachu. Je totiz velky
rozdil mezi vnitini a vnéjsi motivaci; mezi aktivni Gdasti a pasivitou; mezi
ohleduplnym a impulzivnim jednanim.

Rozvoj seberegulace vyzaduje mnoho aspektt. Déti musi dostdvat
pfilezitosti k jejimu procvicovani, potfebuji mit vhodné vzory mezi
dospélymi a musi trénovat schopnost se soustfedit. Pokud déti jen délaji
to, co se po nich z4d4, nikdy se nenauci sebeovlddant, které je zdkladem
urditych dovednosti. Pouze diky dobfe rozvinuté schopnosti seberegulace
muze ¢lovék oddalit momentalni uspokojeni a usilovat o dosazenf
dlouhodobéjsich cilu.

Zapojovani déti do vytvareni pravidel

Pokud chceme, aby se déti staly nezavislymi a zodpovédnymi obcany
demokratické spolecnosti, je tfeba je zapojit do vytvareni tfidnich pravidel
a pomoci jim naucit se je dodrZovat. Zapojime-li déti do vytvateni pravidel,
zvySujeme tim pravdépodobnost, Ze je budou povaZovat za vlastni. Déti
vétSinou napadne mnoho polozek, ucitelé by jim méli pomoci je shrnout

a formulovat tak, aby byly srozumitelné a aplikovatelné v rznych situacich.

Seznam pravidel mtze byt vysledkem diskuze mezi détmi samotnymi, nebo

mezi détmi a dospélym. Néktera pravidla se budou v riznych tiidach lisit.

Naptiklad:

+ Pravidlo ,Ve tfidé mluvime potichu, kiicet miizeme jen venku.“ mtze
vychazet z akustiky tfidy ¢i potfeb jednotlivych déti.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

» Pravidlo zakazujici béh&ni bude zaviset na velikosti mistnosti, po¢tu déti
a jejich povaze i na moZnostech vyziti se pti hie venku.

Pravidla by méla byt formulovana tak, aby byla pouzitelna v riznych situacich,
které ve tfidé tradi¢né vyvolavaji stres a neklid. KdyZz napfiklad dité bézi

po tfidé a pfitom srazi spoluzdkovu stavbu z kostek, miizeme vytvotit nové
pravidlo. V takovém ptipadé klademe ditéti otazky typu:

+ Co se stalo?
+ Jak se to stalo a co problém zpusobilo?

+ Co miizeme udélat pfisté jinak, aby se situace neopakovala?

Jakmile déti identifikuji béh jako pfic¢inu problému, budou schopny 1épe
vymyslet feSeni. MiZzeme je naptiklad vést k tomu, aby si uvédomily, ze

by béhani nemélo byt povoleno v centru Kostky. Jakmile dojde ke shodé,
zeptame se jich, jak se podéli o navrh s ostatnimi détmi. Déti se miiZou
rozhodnout, Ze vyrobi ndpis, ktery oznamuje, ,Zpomal“ nebo ,,Vstup pouze
pro chodce”. Je vhodné zapojit vSechny déti, kterych se problém muze tykat,
a pokud je to tfeba, s vytvofenim napisu détem pomoci.

Pfi vytvareni pravidel bychom se méli zaméfit na samotny problém, nikoliv
na dité, které ho zapficinilo. Zapojovani déti do feSeni problémt miize
mit dlouhodobé pifinosy, které jsou daleko prospésnéjsi nez tradiéni pojeti

zaloZené na odmeénach a trestech.

Tt¥idni pravidla by méla byt vizualizovana prostiednictvim slov i obrazkl
tak, aby se na né mohl kazdy ve tfidé odkazovat (véetné navstévnik). Déti
si mohou sva pravidla podepsat a dat tim jasné najevo, Ze jsou jejich autory.

Pti pfedstavovani tfidnich pravidel je uzite¢né komunikovat s rodinami

a vysvétlit jim, co se od jejich déti oc¢ekava. Také se mizeme zeptat, jestli
chtéji prispét néjakym napadem. Miizeme rovnéz pozvat rodiny na oficialni
podepisovani pravidel, abychom jim umoznili nahlédnout do procesu jejich
tvorby.
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Vytvireni pravidel

Ivan byl vzdy zvykly vytvaret pravidla pro svoji tfidu sam. Tento Skolnf rok se
ale rozhodl zapojit déti a vytvareni pravidel proménil v zajimavou a zdbavnou
¢innost. Rozhod| se precist détem knihu o skupiné riznych druhl zvitat,
kterd chtéji spolecné bydlet v jednom domé uprostred lesa. P¥ilis se jim

to ale nedaff a dum nakonec nevydrzi a spadne. B€hem ¢teni knihy si

déti uvédomuiji, ze kazdé zviFe je jiné a m4 jiné potfeby. Z4ba pottebuje

k preziti vodu, mysi sta¢i mdlo mista, medvéd ho naopak potfebuje hodné.
Néktera zvitata mohou byt dokonce pro jind nebezpecna. S tolika zvitaty
v jednom domé hrozi kolaps a nikdo v ném nebude chtit bydlet.

Ivan vybidne déti, aby vytvorily pravidla, ktera umozni bydlet vSem témto
zvitatim pohromadé. Déti pracuji v malych skupindch a kazdé prevezme
roli jednoho zvitete. Zajisti se tak, Ze budou splnény potteby kazdého

a Ze budou respektovdna prédva vsech. Jednou z podminek pfi formulovani
pravidel je zaméfit se na pozitivni Zddouci chovéni, tedy co ,,DELAT*,
nikoli co ,NEDELAT*. Na konci kazd4 skupina prezentuje svoji préci. lvan
potom vybidne skupinky, aby vybraly pravidla pro svou t¥idu. Déti je znovu
prezentuji ostatnim a spole¢né se domluvi na péti, kterd chtéji dodrzovat
ve své tiidé.

Klicové body

« lvan pfistupuje k vytvareni pravidel jako k vyukové aktivité, ve které se
déti zamysleji nad odliSnymi potfebami kazdého z nds, rozviji svou
empatii vidi témto potfebam.

« lvan pracuje s détmi na tom, jak vyjedndvat s ostatnimi, aby bylo
zajisténo, Ze jsou uspokojeny potreby kazdého jedince.

« lvan pracuje s détmi na dovednosti syntetizovat a t¥idit informace tak,
aby se zamezilo vytvoreni velkého mnoZstvi pravidel.
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Pfehodnoceni tfidnich pravidel

Pokud déti nedodrZuji pravidla, méli bychom si klast tyto otazky:

+ Jsou ocekavani jasné formulovdna?

* Nejsou ttidni aktivity pro déti pili§ naro¢né a nezabiraji jim mnoho ¢asu?

* Neni po détech pozadovano ptili§ dlouhé sezeni nebo stani ve fronté?

» Maji déti dostatek pohybu?

+ Jsou déti zapojovany do smysluplnych aktivit, které odpovidaji jejich
vyvojové fazi?

» Nejsou za problematickym chovanim ditéte skryté dalsi dGvody (napf. hlad,
Unava, fyzické potiZe, problémy v rodiné, problémy s adaptaci apod.)?

Souvislost mezi nedodrzovanim pravidel a dusledky

Dislednost v tom, co je ve tfidé ptijatelné, pomaha vytvaret prostiedi, které
vede déti ke spravnému chovani. Je tfeba pomoci détem pochopit, Ze se
mohou samostatné rozhodnout, jak se zachovaji, ale za své chovani ponesou
zodpovédnost. Jednim ze zptsob, jak toto povédomi posilovat, je vyzdviZeni
pozitivniho chovani déti, které pravidla dodrzuji. Méné vhodné je naopak
neustalé poukazovani na déti, které pravidla porusuji.

Pokud s pochopenim tfidnich pravidel pomohou také rodiny, je to jediné
pfinosem. Spolupraci pfi vytvareni pravidel ziskavaji déti dovednost fesit
problém a ovladat sebe sama. Rodiny mohou procvic¢ovat tento proces
zavedenim domacich pravidel.

Redeni konfliktt a usmi¥eni

Konflikty mezi détmi jsou v jakékoliv tfidé nevyhnutelné. Role ucitele je
pomoci détem je zvladat. Méli bychom je vnimat jako podnéty k dalSimu
rozvoji a vzdélavani a nenahliZet na né jako na problémy. NiZe je uvedeno Sest
doporuceni, jak pracovat s détmi v problematickych situacich:

1. Ptistupujte k situaci v klidu; zabrartite nejprve nezadoucimu chovani.
2. Respektujte pocity déti bez vynaseni usudk.

3. Shromazdéte veskeré informace tim, ze kazdé zucastnéné strané date
moznost se vyjadrit.

4. Zopakujte problém, ktery vznikl.

5. Zeptejte se, jak situaci vytesit. Z nékolika navrhli vyberte spole¢né jedno
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nebo vice feSeni. Pokud déti nenapadaji vhodna feSeni, nabidnéte vlastni
navrh, nebo vybidnéte ke hledani kompromisu.

6. Poskytnéte nasledné pomoc a podporu, které jsou potieba ke
vzijemnému usmiteni (Epstein, 2007).

Pomdhdme détem se stfidat

Mezi détmi dochazi k ¢astym sporim — napi. ohledné stiidani oblibené hracky
nebo kdo se prvni sklouzne na klouzacéce. Déti maji ptirozenou potiebu jednat
ve svij prospéch. Pokud se jim nedati vyiesit problém nebo je jejich feSeni
problematické (napft. jedno dité odrazuje ostatni od toho, aby $ly jako prvni),
navrhneme jim, aby se sttidaly.

Jednou z moznosti mize byt vyhotoveni seznamu déti. Vedle jména ditéte,
které ma byt v dany den prvni, umistime znacku. Pfi obdobném problému jen
posunete znacku smérem dold k dal§imu jménu. Pokud oznacdené dité nema
na aktivité zajem nebo neni ptitomno, posuneme znac¢ku jednoduse dal. Pro
kazdou hracku ¢i aktivitu, kterd zptisobuje tento konflikt, bychom méli mit
vyhotoveny jmenny seznam. Tento systém je transparentni, spravedlivy a pro
déti jasné Citelny.

Dalsi z moznosti miize byt vyuziti kuchyriského budiku, na kterém si déti
nastavi dobu (obvykle okolo péti minut), po kterou si mtZou s hra¢kou hrat.
Po zazvonéni budiku pfedé dité hracku dal. Tato metoda pomaha détem navic
pochopit funkci ¢asu. Déti budik vidi, sly$i a rozumi jeho zazvonéni. Mezi
dalsi strategie patii vzajemna vymeéna nebo sdileni stejné hracky. Je dilezité
mit na pameéti, Ze kazdodenni konflikty pfinaseji cenné ptilezitosti, jak se udit
demokratickym hodnotam. Ukazuji totiZ cesty, jak uvést do rovnovahy svoje
vlastni potieby a ptfani s potiebami a pfanimi ostatnich.

Podpora pozitivniho chovani

Pozitivni pfistup ucitele k feSeni problematického chovani (napf.
spoluvytvareni tfidnich pravidel spole¢né s détmi) pomaha nastavit
demokratické prostiedi, které jasné demonstruje nas respekt vici détem
a podporuje je v rozvoji sebeovladani.

Nasledujici ¢ast je ptevzata z publikace: Saifer, S. (2016). Practical solutions
to practically every problem: The early childhood professional’s survival guide
(25th Anniversary Edition). St. Paul, Minnesota: Redleaf Press.
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Pozitivni komunikace s détmi

Je dobré se vyhnout dlouhym pfednaskam a diskuzim a radé&ji pfimo ndzorné
ukazat, jak situaci fesit. Naptiklad pokud dité nié¢i kostky, bude efektivné;si,
kdyZ mu pomutiZeme néco z nich postavit, neZ abychom mu opakovali, Ze jsou
urcéené na hrani. Pozitivni vyrok — Kostky jsou skvélé na stavéni domeckii, pojdme
se podivat, co z nich dokdzZeme postavit — je skvélym prikladem respektujici
komunikace s détmi. Misto ¢astého upozorniovani na zdkaz béhu ve ttidé je
lepsi dité pozadat, aby zpomalilo. Je také lepsi se zamétovat na vyzdvizeni
pocitt a zaméru ditéte nez na nezaddouci chovani: Jsem rdda, Ze té hra zaujala,
ale z diivodu bezpecnosti ve tFidé nebéhdme. Po svaciné se budes moci dostatecné
vybéhat venku.

Nase fec téla a ton hlasu jsou stejné diilezité jako slova, ktera pouzivame.
Musime s détmi hovotit se zajmem a respektem, podobné jako bychom
hovotili s dospélym.

Méli bychom se vyvarovat kritickym a zkratkovitym vyroktm, naopak
bychom méli pouzivat vield slova a snazit se vybudovat divérny vztah.
Ucitelim se Casto stava, ze na déti k¥ici, aby si ziskali jejich pozornost.

V takovych situacich je lepsi hlas naopak ztisit.

Chvaleni, kritizovani a vynaSeni usudkt bez vysvétleni neni ptili§ efektivni.
DalS$im rysem respektujici komunikace je proto poskytovani konkrétni zpétné
vazby, kterd ptispiva k vytvoreni otevieného a bezpeéného klimatu ve tfide.
Pokud dité peclivé uklidi kostky do poli¢ky, naSe konstruktivni pochvala mize
znit: Dékuji za to, Ze jsi tak pilné spolupracoval na uklizeni kostek. Bude snadnéjsi
Jje pristé najit a hrdt si s nimi. Takovy komentar je ditéti pfijemnéjsi nez pouhé —
vyborné, skvélé. Dozvida se totiz dalsi uzite¢né informace.

Slova, ktera pouZivame, by méla vyjadfovat, Ze tfida patii viem a kazdy v ni
se snazi o vytvoteni spole¢né komunity. KdyZ fekneme — Prosim té, seber za
mé ty papiry — dité si odvodi, Ze tfida je predevsim prostfedim pedagoga.
Formulaci — Pojdme sebrat ty papiry spolecné. — sdélujeme, Ze je ttida spole¢né
misto, které patii vS§em.

Jednou z nasich dualezitych roli je zprostfedkovavani komunikace mezi détmi.
V jistém smyslu jedname jako tlumoc¢nici a ujiStujeme se, Ze si déti navzajem
rozumi. Ob¢as tato ¢innost jednodu$e vyZzaduje opakovani toho, co jedno dité
feklo druhému. Jindy je zase potfeba feSit mezi détmi konflikt. V kazdém
piipadé je dilezité détem vytvaiet mnoho piileZitosti pro komunikaci mezi
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sebou i s dospélymi. Ticha tfida nerozviji fe¢ové schopnosti, pozitivni socialni
interakce ani zdravou psychiku. Pfimérené hluéna tfida (ale ne uk¥i¢end) toto
vSechno rozviji.

Pomahame détem s problémovym chovanim

Pomahé&nim ditéti s problematickym chovanim pfispé&jeme k vytvoreni

pfijemné atmosféry a harmonie ve ttidé. Nékteré déti mohou byt z takového

ditéte vystraSené a jsou rady, Ze péci o né€j prebira dospély.

Kdyz se u ditéte pravidelné vyskytuje problémové chovani — naptiklad vzdor,

fyzicka nebo verbalni agrese, vyruSovani, manipulace ostatnich, krutost nebo

sebeposkozovani — musime zvaZit tfi moZnosti:

+ Transformace: Urcete mozné hlavni pfi¢iny tohoto chovani a piipravte
kroky, které povedou ke zméné.

+ Prevence: Ujistéte se, Ze je ve tfidé podporujici a stimulujici klima, ve
kterém je pfedchazeno tomu, aby na sebe dité muselo upozoriiovat.

+ Intervence: Disledné, ale laskavé zamezujte nezddoucimu chovani a vedte
dité k alternativnim zptsoblm vyjadfovani své potieby i vyieSeni konfliktu.

Proména

Za veskerym chovanim déti jsou skryté néjaké pric¢iny, které viak neni vzdy

jednoduché odhalit. Mohou mezi né pattit nasledujici moznosti:

+ Jedna se o zlozvyk ptevzaty z domova, kde miize byt piijiman jako
akceptovatelny, nebo je dokonce vzorem. Dané chovani pro dité neznamena
problém.

» Chovani neni mozna zadouci, ale je funkéni a dité dostane, co chce (hracka,
pozornost dospélého apod.).

« Je to jediny zpusob, kterym déti vyjadiuji svij hnév, strach a dal§i emoce.
[ déti v raném véku prozivaji mnoho emoci, které neumeéji spravné vyjadrit.
» Zakladni potieby ditéte nejsou uspokojeny (hlad, inava), nebo ma dité
zdravotni problém (alergie, poruchy autistického spektra, opozdény vyvoj atd.).

+ Dité citi bezmoc a ménécennost, a proto ¢asto a intenzivné uplatfiuje svou silu.

+ Dité neumi lépe vyjadrit to, co chce a potiebuje.
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Chceme-li ditéti opravdu pomoci, musime spolupracovat s dal§imi osobami,
které s nim pfichdzi do styku (dalsi ucitelé, asistenti, rodi¢e). UmoZni ndm to
prozkoumat aktudlni rodinné obtiZe a dalsi okolnosti, které mohou zptsobovat
problémové chovani ditéte. Rodi¢e neobviriujeme, spiSe se snaZime je ziskat
jako partnery pro feSeni situace. Informace od nich mohou byt velmi cenné,
proto se snaZime na zlepSeni pracovat spole¢né. Pfi porozuméni moznym
pri¢indm problémového chovani se nam bude 1épe dafit vcitit do potieb ditéte.
Odepirani lasky ditéti a dalsi tresty poSkozuji vyvoj ditéte a zabranuji zjisténi
pravé pfi¢iny nezadouciho chovani. Empatie, tedy porozuméni tomu, co dité
pottebuje a citi, je klicem k identifikovani skute¢ného diivodu jeho chovéni.

Prevence

Jeden z nejefektivnéj$ich zpusobi, jak pomoci détem s problémovym
chovanim, je pfedat jim zodpovédnost. Déti musi mit ptileZitosti se
rozhodovat, prebirat vedeni, prokazat zptsobilost a byt chvaleny

a podporovany. Musi se jim dostavat uznani a ptiméfenych vyzev. Zakladem
je vytvoreni bezpeéného prosttedi, které pfijima kazdého a zohlednuje jeho
potieby. ReZim tfidy, kaZdodenni rutiny, naSe interakce a signaly smérem

k ditéti musi byt vielé a laskavé. Strategie, které stavi na pozitivnich socidlnich
interakcich (napi. kooperativni pohybové hry) a procvi¢ovani feeni konfliktt
(napft. hrani roli pomoci manasku), jsou velmi funkéni. Pozitivni interakce

a negativni chovani se vzajemneé vylucuji.

Pokud je chovani ditéte problémové, méli bychom si poloZit otazku, zda vina
neni na nasi strané, a to i v pfipadé, kdyz jsou reakce ditéte vyrazné odlisné

od ostatnich déti. Neni potreba, abychom zménili vzhled tFidy, program, denni reZim
nebo nds postoj k ditéti? Casto je lep$i zménit sami sebe, neZ se snazit ménit
ostatni. Pokud naptiklad vime, Ze je dité silné citové zaloZené, poskytneme mu
pozornost hned po jeho rannim pfichodu do t¥idy. Vhodnou strategii prevence
je také pomoci vyjasnit ditéti o¢ekavani, které od dané ¢innosti nebo hry maji.
Pomahame mu tak zaZit uspéch a eliminovat pocity selhani.

Intervence

Kdyz se dité chova nevhodné, ¢asto dostane trest. To je v§ak nejméné uéinny
zpusob, jak pomoci ditéti zlepsit chovani. Tresty, jako slovni ponizovani
ditéte, fyzické ublizovani nebo odepteni prav a vysad, nejsou nikdy
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vhodnym feSenim. VétSina déti s problémovym chovanim pocituje, Ze jsou
demoralizované a bezmocné. Trestanim tyto pocity jesté prohloubime. Také
tak nastavujeme nepfijemny kompetitivni vztah mezi ditétem a dospélym.
Trestani navic implicitné ukazuje, Ze nejsilné&jsi, nejhlasitéjsi a nejmocné;jsi
¢lovék ma vzdy pravdu. V programu Zacit spolu v8ak déti chceme vést

k opa¢nému uvédoméni ,ze konflikty se daji fesit v klidu a nikdo nemé nad

nikym moc.

Nabizime ditéti pozitivni a v praxi uplatnitelné cesty, jak miZe uspokojit své
potfeby. Nejprve se seznamujeme s jeho pocity a pak mu pomahame zkou3et
uplatniovat nové zplisoby jednani. Nékteré déti budou vyZzadovat specifickou
pomoc. Kazdopadné je tfeba poditat s tim, Ze se jedna o dlouhodoby proces,
ktery se neda uspéchat.

Jako ucitelé bychom méli znat a pouzivat mnoho rtznych intervenénich
strategii. KdyZ jedna strategie nefunguje, vyzkousime jinou. Cim vice strategii
zname, tim dfive se ndm podafi najit tu, ktera bude fungovat.

T¥i kroky intervence v pripadé konfliktu a vzajemného ublizovani

mezi détmi:

1. Ovérte si pocity ditéte. Muzete konstatovat: Vidim, Ze opravdu moc stojis
o hracku, kterou ma Anezka. Pomohu ti a nedovolim nikomu, aby ti ubliZil, a také
nedovolim, abys ty ubliZil nékomu jinému. Takové prohlaSeni uklidni déti, které
se pravé potykaji s ovladdnim svych impulzivnich reakci. Dité vyrok vnima
tak, Ze jsme tu pro néj a nabizime pomoc. SniZime tim pravdépodobnost, Ze
bude lhat, co se stalo, odmitne komunikovat nebo rovnou utece.

2. Budtte klidni a uklidnéte vSechny ostatni. Pfedtim, nez za¢neme
zasahovat, musi byt dité po emocni strance v klidu. Pokud je velmi
rozru$ené, nejprve mu pomiizeme se uklidnit. I kdyby byl problém velmi
vazny, mluvime na néj ujistujicim hlasem bez znadmek roz¢ileni. Nékterym
détem pomaha k rychlej$imu zklidnéni jemné, ale pevné objeti, nebo
naopak diraznéjsi hlas.

3. Naucte dité, co se mysli adekvatnim chovanim. Kdyz se dité
nespravné chova, méli bychom pfedpokladat, Ze to 1épe neumi. V klidu
navrhneme jiné a u¢innéjsi chovani. I kdyz se dité umi lépe chovat nebo se
jen zamérné predvadi, toto feSeni zamezi boji o moc mezi ditétem a nami.
Dité se uci ptebirat odpovédnost za svoje ¢iny a ziskava dovednost, co a jak
délat a jak dosdhnout pozadovaného vysledku.
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Abychom doséhli efektivniho feSeni, musime situaci fesit se vSemi détmi,
kterych se problém tyka. Oba si chcete hrat se stejnou hrackou a oba si

to zaslouzite (ujiSténi pocitd a potieb). Pomohu vam. Jaké navrhujete feseni
problému, které neubliZi ani jednomu z vds? Chceme, aby v nasi tiidé bylo bezpecné
prostiedi. Pokud se détem nedati vymyslet feSeni nebo navrhy nejsou vhodné,
ujistime je, Ze se budeme snazit co nejvice pomoci, ale Ze je to vSe, co od nés
mohou oc¢ekavat. Nabidneme navrhy nebo pfedvedeme, co a jak konkrétné
udélat. Nékdy postaci, kdyz déti slovné povzbudime. Mizeme Fici: Najdeéte
zpusob, jak si hrdt s hrackou spolec¢né, nebo si nastavte budik a po uplynuti éasu se
vystiidejte. Domluvte se a rozhodnéte se. Zistaneme u déti, abychom v piipadé
potieby byli ndpomocni. Komunikace mezi détmi mize dojit ke kritickému
bodu, protoZe jedno dité tihne k agresivnimu obhajovani svych potieb,
zatimco druhé chce vyfesit problém v klidu bez fyzického napadani.

Mezi dalsi strategie intervence patfi:

+ Nasmérovani: Détem umoznime délat to, co chtéji, ale pfijatelnym
zplsobem. Je to vSak strategie vice direktivni. Aby byl tento zptisob
funkéni, je nutné, aby ¢innosti a zaméry ditéte byly ve shodé. Ditéti,

dité rozhodne hazet kameny na jiné kvili tomu, Ze si chce hrat se stejnou
hrackou, vysvétlime mu, Ze je to nepfijatelné, a pomizeme mu zvladnout
jeho emoce. Pfesmérovani je vhodné&jsi u malych batolat nebo vyvojoveé
opoZdénych déti, které jeSté nedokaZi porozumeét alternativim svého
chovani. U starSich déti je to spiSe kratkodobé feSeni.

» Odvraceni pozornosti: BEhem této intervenéni strategie zajiStujeme,
aby naSe pozornost neptispivala k nepfijatelnému chovani. Pokud je cilem
takového chovani upoutat nasi pozornost nebo pométovat si vzdjemné moc,
pak bychom méli toto chovani ignorovat a pouze se ujistit, Ze se nedéje
nic nebezpeé¢ného. Casto staci stru¢né a klidné fici: Nevsimdm si té. Tim
dame ditéti najevo, Ze bereme toto chovani na védomi, ale neschvalujeme
ho. S odstupem ¢asu, kdyz se dité nachazi v klidu, bez emoci, ho ué¢ime
ptijatelnéjsimu zplisobu ziskdvani svych potteb (viz vyse). V kazdém
pfipadé bychom méli pracovat na systematickém oceniovani pozitivniho
chovani ditéte.
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ReZzim dne a rutinni ¢innosti

Rezim dne predstavuje celkovy ramec. Rutinni ¢innosti jsou konkrétni

kroky, kterymi je rezim dne napliiovan. Oboji predstavuje pro déti vzor, jenz
zarucuje predvidatelnost dne, kterd u déti podporuje schopnost seberegulace
i nezavislost. Déti se po fyzické strance citi v bezpeci a zaroven védji, co
mohou ocekévat. Rutiny a rezim podporuji socidlni interakce a vytvaii pro
déti pocit bezpedi. Jasny rezim dne pomahda détem také planovat jejich vlastni
aktivity, kterym se chtéji vénovat.

Zajisténi bezpecnosti a struktura dne

Rezim dne poskytuje détem strukturu a zajistuje predvidatelnost dilezitou
pro vytvofeni bezpeéného prostfedi. ReZim je sloZeny z rutinnich ¢innosti,
na které si déti navyknou a které jim vyhovuji. Rezim dne by mél odpovidat
vyvojovym moznostem déti. Program pro tfileté déti musi zahrnovat vice
volné hry, méné fizenych ¢innosti a kratsi ¢as vyhrazeny pro kooperativni
¢innosti (nez naptiklad program ptedskolaki). At uz skolka nabizi celodenni,
anebo ptldenni program, musi vzdy obsahovat volnou hru, fizené ¢innosti,
skupinové aktivity i pobyt venku.

Denni program by mél usilovat o rovnovdhu mezi aktivitou a odpoéinkem,

meél by zahrnovat dostatek ¢asu na aktivity, které si déti zvoli samy, prostor

na zkoumani raznych druh@ materiala i pobyt venku. Také bychom méli
vyhradit dostatek ¢asu na pfechody mezi ¢innostmi. U¢itelé by méli mit ¢as na
pozorovani déti, komunikaci s nimi, individualni i skupinovou praci. Rezim dne
je vhodné mit nakresleny a doplnény fotografiemi na zdech tfidy. V Ptiloze 2
jsou uvedeny piiklady ¢innosti, které mohou byt souc¢ésti rezimu dne.

Flexibilita jako zdklad

PfestoZe déti potfebuji rutinu a reZim, aby mohly pfedvidat, co se bude

bé&hem dne dit, je také potfeba, abychom byli schopni flexibilné reagovat.
NemuzZeme si myslet, Ze kazdé dité bude hladové, unavené ¢i bude trpét zimou
ve stejnou chvili. V matefské Skole musime vyhovét individualnim potfebam
déti. Mizeme napiiklad umoznit ditéti najist se mimo pravidelnou dobu nebo
vybudovat ve tfidé relaxac¢ni koutek pro déti, které si béhem dne pottebuji
odpodinout.
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Pokud tfi dny prsi a pak koneéné vysvitne sluni¢ko, nechame déti venku » Poskytnéte détem dostatek ¢asu k dokonceni ¢innosti. Pobizejte ty, které

delsi dobu bez ohledu na pfesné dodrzeni rezimu dne. Pruzny denni reZim uz dokonéily, aby zjistily, co se bude dit dale.

umoziiuje spontadnnost, kterd je v nékterych momentech také velmi dalezita. » Vyvéste si rozvrh uklidu, ze kterého bude ziejmé, kdo je za néj dnes
zodpovédny.

Rutinni Cinnosti N o . o o o
ut cinnost + UmozZnéte détem, které ¢innost nestacily dokoncit, aby si misto oznacily

Rutiny jsou aktivity, které se vyskytuji v pravidelnych ¢asech, naptiklad napisem ,NEUKLIZET* Budou tak mit moznost vratit se k dokonéeni
v dobé ptichodu, pouzivani koupelny, uklidu, ¢etby pohadky, v dobé obéda aktivity pozdéji.
a odchodu.

Détem miizeme pomoci:

« prostfednictvim ukdzek a modelovanim jednotlivych kroku kazdé cinnosti,
pfitom muZeme nahlas popisovat, co délame;

« pozaddnim ditéte, které rutinu dobte ovldda, aby pomohlo nékomu,
kdo ma potize;

« znazornénim pokynu a vizualizace jednotlivych kroku, jako napfiklad
myti rukou (Virtual Lab Preschool, n.d.).

Pfechody

Pfechody mezi aktivitami jsou ¢asto problémové jak pro déti, tak pro
pedagogy. VétSinou byvaji uspéchané a vypjaté. Pfechody lze minimalizovat ”

pomoci pruZnosti v reZimu, ktery umoznuje détem pracovat vlastnim tempem. 0
PfestoZze mame pevné stanoveny rozvrh, méli bychom détem poskytnout

dostatek ¢asu k ukonceni ¢innosti a k pfechodu na dalsi. Poskytujeme-li détem
tento prostor, ukazujeme tim respekt k jejich préci.

« KdyZ si déti budou pr¥at uplatriovat jind pravidla nez ja, jak si s tim
poradim?

« Které z pravidel ve tfidé potfebuje upravit? Které nové pravidlo by bylo

Naésledujici seznam uvadi ptiklady, jak usnadnit pfechody mezi ¢innostmi. potfeba vytvofit?
+ Oznamit, kdy dojde k prechodu: AZ dohraje tato piseri, nastdvad ¢as uklidu . Které strategie zpravidla pouivam, kdyZ se déti chovaji problémove?
pred obédem. V pripadé starSich déti: Bézi poslednich deset minut pred obédem. Nakolik détem tyto strategie pomahaji udit se seberegulaci? Které napady
Mdme pét minut... Jedno z déti mGze vybidnout ostatni tim, Ze jim ukaze mé v této kapitole zaujaly? Vyzkoudim je v praxi?
hodiny &i kuchyfisky Casovac (minutku). + Kdy se béhem dne nejcastéji vyskytuji problémy s chovdnim déti? Jak
+ Zpivejte ¢i pfehrajte pisnicku, kterd détem signalizuje, Ze je ¢as uklidu. mohu déti zapojit do Ffedent téchto problémii a co by bylo potteba zménit,
* Prochéazejte se po tiidé a poméhejte détem s piipravou na dalsi ¢innost: aby se vyskytovaly méné?

Pomohu ti uklidit modelinu zpét do krabice.

) (™)
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Podnétné prostredi

Ucitelé matetskych Skol poznali jiz v pocatcich, jak dulezité fyzické
prostredi je a jak velky vliv na déti mize mit. Maria Montessori zdtraznila
potfebu vytvofit prostiedr tfidy, které poskytuje détem pfileZitosti k ucenf
a vyzyva je k zapojeni. Program Zacit spolu vychazi z této myslenky

a nechdva se inspirovat dal$imi pfistupy, napfiklad filozofii programu
Reggio Emilia, ktery vnima prostfedi dokonce jako ,tfetiho ucitele®. DalSimi
prvky jsou pak ucitel a déti, které se uci ze vzajemnych interakei (Rankin,
2004).

Vsechny déti maji pravo se vzdélavat v prostredi, kde je podporovano jejich
zdravi, bezpedi, soundlezitost a pohodli. V prvni fadé je nasi odpovédnostf
chrénit déti pred urazy a zajiStovat jejich bezpecnost. Usilujeme také o to,
aby prostory skolky podnécovaly ke hie, vybizely k ¢innostem individudlnim
i kooperativnim a nabizely moznost volby. Prostfedi by mélo poskytovat
prileZitosti procvicovat stavajici dovednosti déti, ale také nabizet vyzvy

a skrze né ziskavat nové zkusenosti. Tohle v§echno je mozné, pokud

ddme détem k dispozici pestrou skélu raznych materidlt a her, které jsou
prehledné uspotaddny a oznaceny.

Pokud je prostiedi Skolky uklizené, esteticky zajimavé, vstficné, privétivé

a ohleduplné k zdjmum zdka a jejich kultufe, vyzyvd je k zapojeni do
vzdélavaciho procesu, motivuje je objevovat nové oblasti a prekonavat
vyzvy. Dobfe nastavené prostfedi vybizi déti k ndmétovym hrdm, umoznuje
jim rozvijet svou nezdvislost i se socializovat. Podnétné prostfedi motivuje
k zapojenti, zefektiviiuje u¢enf a redukuje problémové chovani. Chdpeme ho
proto jako kli¢ovou slozku naseho pfistupu.
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OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Vezmeme-li v uvahu, Ze prostiedi zastupuje roli ,tfetiho ucitele“,
jakou funkci konkrétné ma?

o Jaké dulezité faktory je tfeba vzit v tvahu p¥i zafizovani t¥idy?
e Jaka je souvislost mezi prostfedim a porozuménim, p¥ijetim
a ocenénim odliSnosti u déti?

e Jak lze zahrnout venkovni prostiedi a okoli skolky do pfedSkolniho
programu?

Prosttedi jako zadklad

Prostfedi je zdkladem pro uceni, a proto musi byt bezpecéné a vstticné. Mélo
by jasné ukazovat vSem détem, Ze jsou pfijimany a Ze jsou v ném respektovany
odli$nosti nejriznéjsiho charakteru. Mélo by také vybizet k samostatnym
¢innostem i ke kooperativnim aktivitam.

Bezpecné prostredi

Bezpecénost déti je nasi hlavni odpovédnosti. Vyzaduje peclivé planovani,
vedeni zdznam? i pravidelnou udrzbu. Uspotfddéni prostoru mé vliv na
bezpecénost déti i jejich uceni. Pti praci by mél mit ucitel vZdy moZnost
dohlédnout na vSechny déti. KdyZz rozestavujeme nabytek, méli bychom
zajistit, aby nevznikla slepa mista, kam by uditel nevidél nebo nemél pfistup.

Pravidla podléhaji bezpeénostnim piedpisum dané zemé, vieobecné
bychom ale méli zajistit nasledujici:
* V ucebnach jsou detektory koufe a hasici ptistroje.
+ VSechny distici prosttedky, 1éky a jiné nebezpeéné latky jsou mimo
dosah déti.
+ Elektrické zasuvky jsou zakryté, elektrické kabely a spottebice jsou ve
vyhovujicim stavu.

* V ucebnach jsou 1ékarni¢ky (ucitel 1ékarnu bere s sebou, kdyZ jde s détmi
mimo ucebnu).
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» Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni v prvni pomoci.

» Veskery ndbytek, venkovni vybaveni a hracky nemaji t¥isky ani ostré hrany.

» Vsichni zaméstnanci i déti védi, co délat v pripadé pozaru nebo jinych
mimoiadnych udélosti, spole¢né prosli $kolenim.

» Kazdé dité ma vyplnény formulaf se seznamem alergii, jmény lékai,
telefonnimi ¢isly rodic¢d a dalich povérenych osob, které mohou byt
kontaktovany v ptipadé nouze.

Pfijemné prostredi

Esteticky ptivétivé prostiedi pomaha kazdému, aby se v ném citil dobfte.
Neutralni barvy se svétlymi vyraznéjSimi odstiny a teplé pfirozené osvétleni
vytvareji pfijjemnou atmosféru. Dalsi vyzvou je zajiSténi pfiméreného
mnozstvi podnétli. Malo podnétt nevybizi ke hie, ptili§ pieplnény prostor zase
zamezuje détem piirozeny pohyb. Nabytek a vybaveni nemusi byt nakladné,
ale mélo by odpovidat ergonomickym pozadavkim déti a byt odolné. Dobie
navrZeny a umistény nabytek podnécuje déti k jeho ucelnému vyuZziti, ulehéuje
nam kazdodenni pisobeni ve ttide, zvySuje bezpecnost a sniZzuje uroven
hluku. Usnadniuje ndm pozorovani déti i pohotové reagovani na jejich potieby.

Jeden ze zplisobt, jak prostiedi udélat pro déti ptivétiveéjsi, je snizit jeho
vysku. Déti se pak citi respektované a oceriované. Déle se mlizeme ptat:
Existuji v mé tridé zdkouti Ci jind mista, kam se mohou uchylit mensi skupinky deéti

i jednotlivci, ktefi maji chut pracovat sami? Jsou ve tfidé prostory, kde mohou déti
skdkat, kricet a ventilovat svou prebyteénou energii? Podnécuje a rozviji vybaveni
tridy ndmétovou hru, nezdvislost, socidlni interakce, kooperaci, tvofivost a reSeni
problému? Jsou materidly umistény tak, aby k nim déti mély pristup a mohly je
kdykoliv samostatné pouZzit? Pokud je prostfedi spravné nastaveno, déti se v ném
uci pe¢ovat o materidly a hracky.

Pokud je to moZné, pofidime nébytek od mistnich truhlaid a firem, ¢imz
détem ukazujeme, jak dilezité je podporovat mistni ekonomiku a jednat
v souladu se zivotnim prostfedim.
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Sdilené prostiedi

Prostfedi dava jasné najevo, zda patfi pfedevsim uciteli, ¢i je sdileno s détmi.
Muze ukazat, Ze respektuje, ocenuje, uznava praci a uspéchy vsech déti,
anebo ukazuje jen praci dospélych a vybranych déti. Prosttedi mlize détem
pochéazejicim z menSinové komunity prozrazovat, zda je jejich kultura také
ocenovana, nebo zdali je brana v ivahu pouze kultura vétSiny.

VyvéSenim vytvarnych praci déti a projekt(i na zdech tfidy vzkazujeme, Ze

si vaZime jejich prace. Pouzivanim véci v centrech aktivit, které déti znaji

z domova — napfiklad knihy, ¢asopisy, obleceni, pisné ¢i dekorace, vytvatime
v détech pocit davéry a usnadniujeme tim piechod z domova do mateiské
Skoly. KdyZ se seznamujeme s novym tématem ¢i za¢indme pracovat na
novém projektu, vzdy pozadame rodiny o spolupraci. Mizeme tak ziskat
materialy, hracky, knihy a nastroje z riznych kultur a komunit.

Tim, Ze prezentujeme na sténach tfidy veSkeré prace déti, ukazujeme, Ze si
vazime jejich tvotivosti a napadd. Cinnost, kterd je v procesu, ma stejnou
hodnotu jako dokonéena prace. Stavbu z kostek nechdme détem rozestavénou
pfes noc, aby se k ni mohly vratit dalsi den. Témata a projekty probihajici po
urc¢itou dobu mohou pfeménit t¥idu v trzisté, kemp, kadetnictvi, farmu nebo

v cokoliv dal$iho, co je pro déti zndmé a poutavé. Takové stavby a projekty je
nutné détem také ponechat postavené do dalsiho dne, nebot jim vénovaly jisté
spoustu ¢asu.

Dalsi zplisob, jak miZeme podpotit soundlezitost v rdmci skupiny, je vyveésit
ve tfidé fotografie déti, rodin i komunity. Déti si je tak mohou vzajemné
ukazovat, popisovat a povidat si o nich. Fotografie je potfeba umistit do vysky,
kde je déti dobte vidi a dosdhnou na né. Také mohou byt vlepeny do knih,
které déti vytvori, nebo se mohou stat souc¢asti her jako loto, bingo a puzzle.

Déti také potiebuji vlastni prostor, ktery je oznacden jejich jménem a fotografii,
kam si ukladaji své obleceni, soukromé véci a fotografie rodiny a domova.
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Ocefiovani rozmanitosti

Vybavenost ttidy by méla odraZet riznorodost, kterd se vyskytuje mezi
rodinami déti, v $ir§i komunité a do jisté miry i v celém svété. Déti potiebuji
mit povédomi o lidech, kteti vypadaji a ziji jinak nez ony. Je dllezité najit
rovnovahu mezi rozvijenim kulturni identity ditéte a kulturou ostatnich déti
ve skupiné. Musime byt obeztfetni zejména v pfipadé, pokud dité pochazi

z men§inové spole¢nosti nebo je jeho kultura velmi malo (nebo vibec)
zastoupena v knih&ch a materialech, které jsou dostupné ve tiidé. V nasem
prostiedi by mély byt prezentovany riizné skupiny lidi, avsak bez stereotypt:
napt. lidé s postiZzenim, ktefi si na$li zajimavou praci; pozitivni portréty
chudsich lidi a délnikd v riznych profesich; muzi a Zeny v netradi¢nich rolich;
lidi odliSného rasového a kulturniho prostfedi, kterym se podafilo v nové zemi
uspét atd.

Cilem je, aby déti vnimaly rozmanitost svéta, ktery je obklopuje. Toho Ize
dosahnout prostiednictvim ukazek vytvarnych dél, fotografii, plakatd, knih,
panenek, dale novin, newsletterd a ¢asopisd, didaktickych her, pracovnich
listdi, hudebnich nahravek, napisd na zdech, vytvarnych materiald,
autentickych vyrobkd ¢i textilii (vice v Ptiloze 3).

Timto zpisobem mohou ptedskolni pedagogové vyvracet stereotypy a davat
najevo, Ze respektuji a ocenuji rozmanitost v komunité.
Materialy mohou obsahovat:

+ fotografie lidi rizného rasového a etnického plivodu; muze a Zeny; mladé
i starsi lidi v profesich a rolich, ve kterych je béZné nevidame;

* rGzné hudebni Zanry a druhy hudebnich néstroji;

+ malé figurky, které zastupuji rizné etnické skupiny, schopnosti, postiZzeni
a vék;

 knihy, ve kterych jsou vyobrazeny lidé z riiznych etnickych skupin, rizného
véku a rodinného postaveni;

» panenky rdznych etnickych skupin;

» vytvarny material — barvy, pastelky, pera, voskovky, které obsahuji barvy
rdznych tond pleti;

* obleceni pro chlapce a divky z rtznych profesi.
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Prosttedi, které podporuje aktivni uceni

Pti vytvareni prosttfedi bychom si méli dat pozor na to, aby v ném déti mély

moznost byt aktivni.

+ Mista vhodna k rozvoji pohybovych aktivit: Pro malé déti je pohyb
prirozenou cestou objevovani a uceni. Diilezité je jim umoznit dostate¢né
pohybové vyZziti napii¢ celym dnem, nabidnout jim rozmanité podnéty
a obmeénovat aktivity.

+ Prilezitosti pro konkrétni praktické ¢innosti: Malé déti se potiebuji
vSeho dotknout, prozkoumat hmatem a manipulovat — hrani s vodou,
vyrabéni babovicek z hliny, budovani véci ze dfeva, ukladani panenky do
postele atd. Potfebuji také mnoho zptisobu k procvic¢ovani a k propojovani
novych zkuSenosti s jiz existujicimi myslenkovymi strukturami. K tomu
mohou slouZit ndmétové hry, kresleni, fotografovani, vzajemna interakce
nebo stavéni z kostek.

+ Zména a rozmanitost: Déti potfebuji neustale nové podnéty — vzory,
barvy, socialni skupiny, aktivity, prostfedi, zvuky a viiné. Cim vice ¢asu
travi déti v naSich programech, tim vétsi variabilitu musime zajistit.

Centra aktivit

Jeden ze zpusobd, jak toho dosdhnout, je vybudovani center aktivit ve t¥idé

i venkovnich prostorech matefské Skoly. Vzdélavaci centrum je misto, kde jsou
materidly a pomucky uspoiadany tak, aby podnécovaly déti ke hfe, objevovani
a uceni. Tato mista nazyvame v programu Zacit spolu ,centra aktivit“. Kazda
tfida je podle svych moZnosti vybavena nékolika centry, jejichZ pocet neni
nijak limitovan:

+ knizni koutek / plocha na psani / prostor pro poslech,

* misto pro stolni hry, puzzle, manipulaéni hry,

* misto pro namétovou hru (soucasti je doméacnost),

* misto pro objevy a pokusy,

* misto pro vytvarné ¢innosti a trojrozmérné tvarci ¢innosti,

* misto pro kostky a stavebnice,

* misto pro vodu a pisek,

* misto pro pohybovou hru a venkovni prostory,

» misto pro klid a relaxaci, kde si mohou hrat najednou maximalné dvé déti.
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Centra aktivit vedou déti ke spolupraci a podporuji rozvoj téchto kompetenci:
predctenaiské, predmatematické, kreativni mysleni, védecké mysleni,
socialné-emocionalni a pohybové dovednosti. Podle toho, jak uspofadame
materidly v centrech, vybizime déti k interakci, k volbé&, podnécujeme jejich
mysleni, objevovani a feSeni problému. Je potfeba zminit, Ze vét§ina z nés
praktikuje vzdélavaci centra pouze ve tfidé. Neméli bychom ale zapominat,

Ze i venkovni prostory nabizi celou fadu dalSich pohybovych aktivit (Splhani,
jizda na kole, béh atd.) a poskytuji také mnoho podnétti i pro jiny nez

fyzicky rozvoj. Knihy, vytvarné a hudebni materialy, védecké experimenty

a konstruktivni hry, to vSe je moZné praktikovat ve venkovnim prostiedi, které
muiZze dat aktivité dal$i rozmér.

Centra by méla byt vybavena rozmanitymi vécmi, véetné materiald, které
umoziuji tvofit a podnécuji déti ke zkoumani. Umistény by mély byt na
viditelném a dosazitelném misté, aby lakaly déti k jejich vyuziti. Kazdé
centrum by mélo umoznovat, aby v ném mohlo pracovat nékolik déti
soucasné. Napfiklad v centru Ateliér mize jedno dité modelovat, jiné pracovat
na kolazi, dalsi malovat na malifském stojanu nebo spolupracovat na spole¢né
kresbé voskovkami.

Zamérem Step by Step je vyuZiti hry jako zékladu uéeni v pfedSkolnim

véku, ¢ehoz dosdhneme vhodnym umisténim a atraktivnosti materialt

v jednotlivych centrech. Tyto materidly podporuji a stimuluji détskou
zvidavost, objevovani i zajmy (aktualni i pravé se utvarejici). Pedagogové
pozoruji déti, vedou si zdznamy a promysleji, jak jesté vice zdokonalit

a prohloubit naro¢nost ¢innosti a her prostfednictvim vybaveni center (vice se
doctete ve ¢tvrté ¢asti této knihy).

Diky centrim aktivit umozinujeme détem pracovat v mens$ich skupinkach

a ucdit se jeden od druhého. Z tohoto uhlu pohledu mé prosttedi skute¢né
funkci dal$iho ucitele. Kdyz déti pfebiraji iniciativu a odpovédnost za vlastni
volbuy, trdévime méné ¢asu zadévanim instrukci a usmérniovanim chovéani
velké skupiny déti. Mame vice ¢asu na pozorovani a zamysleni se nad tim, jak
jesté vice rozvijet mysleni déti. VyuZivanim center aktivit umozZriujeme détem
rozvijet sebekontrolu a sebekézen. Déti jsou navic vedeny k péci o vybaveni

a udrzovani potfadku. (Détem usnadnime uklid napfiklad tim, Ze poli¢ky

a uloZné prostory ozna¢ime napisem anebo fotografii.)

P1i planovani a budovani center se zamyslime, jak nejlépe vyuZit prostor tridy.
Centrum Kostky musi byt dostate¢né prostorné, aby si v ném mohlo hrat
nékolik déti najednou a aby nedochazelo k bourani staveb. Do tohoto centra
doporucujeme umistit koberec nebo jinou podlahovou krytinu, protoZe sniZuje
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hluénost a pohodlnéji se na ném sedi. Je vyhodné hned vedle vytvotit centrum
Namétové hry, nebot jsou obé centra obvykle hluéna a déti se v nich potiebuji
neustale pohybovat. Déti ¢asto navic vyuZzivaji kostky a konstruktivni hru

pro namétové hry: dim pro panenky, ohradky pro zviratka, pozarni helmy,
pozarni sttikac¢ka postavend z dutych kostek apod.

Pokud vam to podminky umoziuji, umistéte centrum Pokusy a objevy pobliz
okna s dosahem sluneé¢niho svétla, aby se zde daly péstovat rostliny a déti
mohly pozorovat kli¢eni seminek.

Centrum Kniha a pismo by zase mélo byt mensi, intimni, vybavené kobercem,
pufy, mékkymi kiesly a stolkem pro psani a kresleni. PobliZ umyvadla

je vhodné umistit centrum Ateliér, aby déti mély snadny ptistup k vodé,

stejné jako v centru Pisek a voda. Centra rozdélime policemi, pfepaZzime

je preklizZkovymi nebo polyesterovymi deskami ¢i jinymi kusy nabytku.
Jednotliva centra od sebe oddélime, limitujeme urcity pocet déti v kazdém

z nich a zaroven zajiStujeme bezpecény pohyb mezi centry.

Déti potiebuji volny pohyb mezi jednotlivymi centry. Cas, ktery dité stravi
v jednom centru, se miize velmi li§it. Pokud jsou centra dobfe vybavena,
pobihdni mezi nimi je minimdlni, protoze déti strdvi na svém projektu ¢i pti
hte vice ¢asu. Jsou schopny se soustfedit a svou praci dokon¢it.

Kazdé centrum by mélo byt vybaveno mnozstvim riznorodych materiald,
které mohou byt pouzity détmi rizného véku a schopnosti. Pomicky uréené
k jednostrannému pouZiti (napt. puzzle a stolni hry) je tfeba obménovat, jinak
déti o aktivitu pfestanou mit zajem. Pomucek a materiald v centrech by mély
mit déti dostatek, ale ne nadbytek. Je vzdy dobré déti v centrech pozorovat.
Pokud dochézi ke sporim z divodu materiald, pak je pravdépodobné

k dispozici maly vybér nebo nedostate¢né mnozstvi. Pokud naopak nékteré
materialy nejsou vyuzivany, maji déti piili§ mnoho moZnosti. Kdyz déti
centrum nepftitahuje, materialy pravdépodobné potifebuji uplné obménit.

Stava se, ze déti setrvaji v centru Pisek pouze pét minut a pak bézi do jiného.
Pti¢inou miiZe byt vybavenost centra, kterd je vice nez dva mésice potad
stejnd — jsou v ném tieba jen tfi babovicky, dfevéné lzice a dvé sitka. Déti
nebavi pouZivat stale ten samy material a nic nového se neudi. V tomto pfipadé
je potifeba néco zménit. Reseni je cela fada. Pisek Ize na ¢as vyménit za vodu

a pridat k ni pumpicku s potravinarskym barvivem, coZz zcela jisté u déti
probudi novy zajem. Centra bychom meéli jednou tydné kontrolovat, abychom
zjistili, co je tfeba vymeénit a co ponechat. Napady na obménu materialu

a pomucek neptichazeji pouze od déti, ale také od uciteld, ktefi usiluji o to
stavét pfed déti daldi vyzvy a nové prilezitosti k u¢eni (Hansen a kol., 1996).

(=)
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Centra také miizeme budovat a upravovat podle aktualniho zgjmu déti.
Mame-li naptiklad ve tiidé dité, které se zajima o astronauty, mizeme centrum
namétové hry do¢asné proménit na vesmirnou lod. Pfiddme aluminiovou

folii, helmu kosmonauta a z kartonu vyrobime palubni desku. Dité, které se
zajiméa o hady, miiZe v centru Kniha a pismo vyhledavat obrazky plazt. Ditéti,
které rado stavi mosty, udélate radost tim, kdyZ objevi dalsi nové lodé a auta

v centru Kostky nebo v centru Doprava.

Ctvrta ¢ast nabizi celou fadu napadd, jak centra zafidit; jaké kompetence
prostiednictvim nich rozvijet; jaké materialy a pomuicky nabidnout; jak
prohloubit zajem, rozvoj a u¢eni déti; dale zde naleznete doporucéené aktivity
a projekty, které mohou byt v téchto centrech realizovany.

Ptilohy 5-10 pak obsahuji seznamy doporuc¢enych materialt pro jednotliva
centra.

Tipy, jak udrzet centra zajimava:

« Obménujte materidly a vybavenf{ center z divodu stimulace a udrzenf
zajmu détf.

- Diferencuijte aktivity tak, aby odpovidaly schopnostem rtiznych déti.

« Materidly predstavujte postupné a vysvétlete détem, jak s nimi majf
zachdzet a manipulovat.

« Pouzivejte popisky a symboly, které usnadnf tklid pomtcek, materidlt
a hracek.

« Kontrolujte, zdali je vSe funkéni — napf. vyménte vyschlé fixy, ofezejte
pastelky apod.

Usporadani t¥idy

Pti budovani prostiedi tfidy musime peclivé zvazit nékolik faktord.

NiZe jsou uvedeny nékteré vyzvy, které budeme muset fesit.

« Ulozné prostory. Ulozné prostory maji stejny problém jako vstupni
dverte do tfidy, Satna apod. — potkavéa se v nich hodné déti, jsou ¢asto

hlu¢né a tvoii se u nich zastupy. Z téchto divodi mohou ulozné
prostory zplisobovat nevhodné chovani a kiik. Zajistéte snadny pfistup
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k materialtim, aby si déti mohly snadno a v klidu vzit v§e, co potiebuji. Cim
jsou materialy dostupnéjsi, tim lépe. Ulozné prostory uspotadejte tak, aby
bylo jasné, co je uréeno détem a co patfi uciteli.

+ Pristup do centra. Centra umistéte vedle dostupnych materiala a zajistéte
jejich snadny uklid. Kdyz chcete dobte zpfistupnit barvy, malifské stojany,
papiry a Stétce, zajistéte, aby se centrum Ateliér nachéazelo pobliz umyvadla
a bylo vybaveno omyvatelnou plochou. Centrum Kniha a pismo vybudujte
v blizkosti polic na knihy, stojant na ¢asopisy a pohodlného mista k sezeni.

+ Hluk. Zvladani hluku je v predskolni tiidé dilezitou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu. Miizeme si pomoci umisténim kobercd nebo
protihlukovych desek, které absorbuji hluk. Centrum Kniha a pismo
vybudujte pobliZ klidného prostoru stejné jako centrum Ateliér. Centrum
centra (napi. Dilna). Hluén4 centra a aktivity miizete vybudovat
v pruchozich prostorech, chodbach nebo je umistit do venkovnich prostor.

Venkovni prostory a okoli Skoly
jako vzdélavaci prostredi

Ttida neni jedinym vzdélavacim prostfedim. Déti se vzdélavaji prakticky vSude
a my bychom se méli snaZzit o vymysleni aktivit také ve venkovnich prostorech
a okoli 8koly. Centra aktivit mohou byt souc¢ésti zahrady ¢i hii§té skolky, v okoli
pak mGZeme navstévovat parky, trhy, plaZe, zoo, pole, zahrady, farmy atd.

[ tyto aktivity a mista podporuji rozvoj déti a nabizi jim nové podnéty. Navic
podporuji jiné typy déti, které se ve tfidé mohou zapojovat méné, venkovni
prosttedi v nich vSak probudi opravdovy zjem.

Nezapomenutelnym zazitkem muiZe byt pozorovani ptaka, jak si stavi hnizdo;
sbihani z travnatého kopce; pozorovani stavby domu; vdechovéni viné
vzduchu po desti nebo sanikovani na snéhu. Rizné vnitini aktivity se navic daji
pienaset a realizovat je jinym zpisobem ve venkovnich prostorech. ,,Malovani“
na venkovni zdi Skolky velkym $tétce s kyblikem vody je zcela jina zkuSenost
neZ malovani s malymi $tétci a vodovymi barvami u stolku ve tfidé. Hra na
venkovnim piskovisti a manipulace s kybliky, lopatami a hrabémi je jiny zazitek
nez hra v centru Pisek uvnitf tfidy. Venkovni aktivity obohacuji déti o dalsi
vzory, odstiny, viiné a zvuky. Propojuji nas s piirodou a probouzeji nase smysly.

Je jisté mnoho zplisobt, jak vyuZit okoli Skoly jako dalsiho prostoru pro
vzdélavani déti. S détmi muliZzete navstévovat divadla, muzikaly ¢i tane¢ni
predstaveni. Déti se venku mohou setkat s pouli¢nimi umélci nebo pozorovat
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délniky pii praci. Mizeme navstivit domov dichodct, nemocnici ¢i jinou
Skolku. Déti mohou také vést rozhovory s mistnimi lidmi, napfiklad o jejich
détstvi. Prochazky miZeme spojit s rGznymi ukoly, napf. pozorovat rozdily
mezi dvefmi, okny, kominy atd. Ziskané informace lze pozdé&ji vyuZit ve tridé
(napt. v centru Kostek).

KdyZ maji mistni lidé moZnost se venku setkat s détmi, 1épe se vzdjemné
seznami a ptirozené se pak zajimaji o to, jak se jim dafi (Tankersley a kol.,
2010). Déti se také vice dozvédi o svoji komunité a vnimaji ji jako zdroj
zajimavych lidi, ktefi maji rizné profese a mohou toho spoustu nabidnout.

Rozsifovani vzdélavaciho prostiedi mimo budovu Skoly

Radka je uditelka méstské matefské skoly. Venku déti obvykle béhaji
a jezdi na kole, Radka vsak chtéla vyuzivat venkovni prostory a okoli Skoly

vvvvvv

aby rozvijela vSechny vzdélavaci oblasti.

Nedaleko mate¥ské skoly se nachdzelo velké stavenisté, o kterém déti ¢asto
vyprdvély, protoZe je velmi bavilo pozorovat rtizné stroje pfi praci. Radka
proto zorganizovala ndvstévu této stavby a pofidila tam mnoho fotografir.
Déti dokonce dostaly moznost hovofit se stavbyvedoucim. Po ndvratu do
Skolky Radka vystavila fotografie ve venkovnim pfistiesku spole¢né s krabici
knih o architektute a o technologiich pouZzivanych ve stavitelstvi. Velké
kostky premistila na zahradu, kde si déti mohly vyzkouset stavét zed. Ve
tfidé si presypaly pisek na velky tdc, oblékly si helmy a kombinézy a hraly

si na délniky. Znovu navstivily skute¢nou stavbu. Tentokrdt je zaujaly
bezpecnostni znacky, které si pak ve skolce vyrobily. Déti dostaly také
prileZitost pohrat si se skute¢nymi cihlami donesenymi do skolky, potézkaly
si je a objevily, Ze ke slepenf je potfeba cement.

Radka povaZovala také za dulezité, aby déti nevidély v téchto profesich
pouze muZe, a proto pozvala do t¥idy sestfenici jednoho z rodiéi, kterd
studovala architekturu. Ta détem vypravéla o Zendch a jejich rolich v téchto
profesich, ukazala jim projektové pldny a pomohla jim nakreslit plan Skolky
a venkovnich prostor. Déti pokracovaly v ndvstévach skute¢né stavby, aby
vidély, jak se postupné proménuje.

pokracovdni na dalsi strané
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Rozsifovani vzdélavaciho prostfedi mimo budovu Skoly pokracovdni

Po néjaké dobé si ucitelé vsimli, Ze zdjem déti o materidly poklesl, ale
pozorovali, Ze si déti zacaly hrat venku na schovdvanou. Rozhodli se proto
détem poskytnout riizné materidly pro stavbu dkryti: velké kusy latky, lana
k jejich ptivazani a velké krabice z kartonu. Vyménou materidlu se podaftilo
prodlouzit a prohloubit téma stavitelstvi na dalsi tydny a vtahnout do hry
dalsi déti.

Klicové body

« Radka pracuje se skute¢nym prikladem z okoli Skoly a vyuziva jej jako
podnét pro prdci se svou tfidou. Déti opakované navstévovaly stavbu,
aby vidély, jak se vyviji, a ziskané postfehy promitly do svych staveb na
zahradé skoly.

« Radka vyuZivd pfileZitosti seznamit déti s Zenskou dlohou ve stavebnim
pramyslu, vysvétluje stereotypy i to, Ze prace ve stavebnictvi neni
genderové vyhranénd, respektive neni jen pro muze.

+ Kdyz se déti za¢nou zajimat o néco nového, Radka je podpofi pofizenim
novych materidld, aby prohloubila uceni a podnitila dalsi zdjem déti.

Pfizpusobeni tfidy détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP)

[ kdyZ se peclivé snaZzime navrhnout a vybudovat détem podnétné prostiedi,
muZe se stat, Ze nebude vyhovovat détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Nékteré déti potiebuji specidlni pomucky, misto nebo ulozny
prostor navic. Je dtlezité, abychom tyto specifické potteby déti zohledriovali
a prubézné kontrolovali, zdali jsou v pofddku jejich sluchadla, ortopedické
pomiicky, bryle a dalsi.

Kazdé dité je jiné a kazdé znevyhodnéni nebo specialni potfeba vyZaduje
jinou upravu prosttedi. Méli bychom zjistit co nejvice informaci o ditéti a jeho
znevyhodnéni a napldnovat nutné upravy, které musime provést. Rodice ditéte
a odbornici, ktefi o n€j pecuji, jsou pro nas velkym zdrojem téchto informaci.
Neméli bychom se obavat klast jim otazky a ptat se ostatnich na jejich nazor.

()
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Pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mozna budeme muset -

pfizptsobit hracky a vybaveni tiidy — s ohledem na jeho zdravotni postiZeni, o
poruchy uceni nebo socidlné-uzkostné poruchy. Neékteré hracky mizeme
snadno ptizplisobit (napi. snizime pocet krouzkl na hracce). Je vzdy dobré
podivat se na prostiedi t¥idy z perspektivy specifickych potieb kazdého ditéte.
Porozuméni, zohlednéni potieb a kompatibility s prostfedim je pro déti se
znevyhodnénim daleko podstatnéjsi neZ pro zdravé déti. Pro dité se zrakovym

« Jak moje soucasné usporadanf tfidy zohlediuje a respektuje zdjmy
déti a jejich potfeby? Umoziiuje détem byt aktivni, rozhodovat se, hrat
si, rozvijet svou nezdvislost, spolupracovat a fesit problémy? Co bych
mohl/a udélat pro vytvorenf jesté vice podnétného prostredi?

postiZzenim je dilezité, aby se pro néj tiida stala predvidatelnym prostiedim, + Jak se odliSnosti mezi détmi, jejich rodinami a komunitou promitajt
kde se véci nachazeji kazdy den na stejném misté. Zasuvky a dveie bychom v prostfedi mé tfidy? Md kaZdé dité k dispozici néjaky material

méli zavirat, aby si o né dité neubliZilo. I détem se socialné-uzkostnymi a pomiicky, které ho zajimaji a rozviji?

poruchami pomutze dislednost. Je také mozné oddalit misto pro spole¢né - Jaké upravy jsem provedl/a, abych vyhovél/a specifickym potfebdm déti
setkavani tfidy od zakouti, kde ma dané dité svoje soukromi a klid. (vCetné potreby byt vice ¢i méné aktivni)?

Pro déti, které trpi poruchou pozornosti a hyperaktivitou, jsou oteviené + Které déti vyZaduji dal3i Gpravy a jaké to konkrétné jsou?

prostory impulzem k béhu. Proto miZeme tento prostor zmens§it. Impulzivni
déti a déti se sklonem k agresi také potiebuji k soustiedéni specifické
uspotadani prostoru. Dité na vozicku bude zase potiebovat prichozi koridor
z jedné strany tfidy na druhou. Dvefe a vstupy do jednotlivych center aktivit
musime ptizplsobit §ifi a velikosti vozi¢ku, nesmime zapomenout i na vysku
poli¢ek a uloznych prostort. Naptiklad v centru Ateliér spojime dva stoly

k sobé, aby se dité na vozi¢ku mohlo v centru snadnéji pohybovat.

Pokud nam to podminky dovoluji, mGzeme zvazit vyuziti nejriznéjsich
technologii. Pouziti CD, DVD, audioknih ¢i hlasovych softwar umoziiuji
détem se SVP plné se zapojit a zazivat diky nim uspéch. Na pocéita¢i mohou
kreslit ¢i skladat slova, coZ pro né mtze byt v papirové podobé obtizné. Déti
se zrakovym postiZenim mohou pouzivat velkoplo$ny monitor a softwary ke
Cteni ti§téného textu. Détem s vaznymi zrakovymi vadami pomuiZe s vlozenim
textu do pocitace Braillovo pismo. Programy rozvijejici predétenarské
dovednosti zase mohou byt oporou pro déti s poruchami uc¢eni. Détem, které
jsou neslysici nebo trpi poruchou sluchu, pomahaji titulky, ikonky nebo dalsi
symboly, které v pocitaci nahrazuji zvukové podnéty. Technologie také slouZzi
k usnadnéni komunikace a budovani vztahi mezi détmi se SVP a mezi témi,
ktefi je nemaji.



Céast IV
Strategie zohlednuijici
kompetence déti

Uvod

Pojem ,kompetence" zahrnuje dovednosti, znalosti, schopnosti

a postoje. Patfi k nim dispozice k ucent i jisté know-how (Evropska
komise, 2004). Jako ucitelé musime védét, jakymi kompetencemi

je kazdé dité vybaveno a které nové je u néj potreba rozvijet. Toho
|ze dosahnout pozorovdnim déti, pfi kterém zjiStujeme, co uz umi

a dovedou, a soucasné se zamyslime nad tim, kam je mizeme
posunout dal. Na zdkladé pozorovani planujeme dalsi rozvoj jejich
kompetenci. Tato kapitola podrobné popisuje strategie, jak efektivné
pozorovat a jak na zdkladé naseho pozorovéni pldnovat.

Pfistup zaméreny na dité se zamysli nad tim, kde se jednotlivé déti
ve vzdélavacim procesu aktudlné nachazi a co pottebuji k dalSimu
rozvoji. Je také charakteristicky tim, Ze je pfipraven nechat se témito
potfebami ditéte vést. Tento proces se odviji od schopnosti uditele
vSimat si v§eho, co ve t¥idé vidi a slysi, a podle toho planovat rozvoj
kompetenci jednotlivych déti. Je alternativou k pfistupu, kdy je vS§em
détem predkladana stejnd latka bez ohledu na to, jestli uz jsou na ni
pripraveny.
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Kapitola g se zamé&Fuje na pozorovéni déti, na zptsob vedeni Oblast 5: Vychovné a vzdélavaci strategie
zdznamu z pozorovani a druhy reflexi, které ndm pomohou pldnovat 5.1 Ucitel uziva spektrum vychovn& vzdélavacich strategif
a lépe zohledfovat zdjmy, potFeby a silné stranky déti. rozvijejicich védomosti, dovednosti a postoje déti s ohledem ke

a zdznamy z pozorovéni déti a jak na jeho zakladé& vytvéret plany, a potfebdm déti.
které umoznuji individualizovat vyuku, diferenciovat aktivity a hledat 5.2 Ucitel uziva Sirokou skalu vychovné vzdéldvacich strategii

prileZitosti pro integrované tematické celky. zaméfenych na socidlni a emociondlni rozvo;.

Kapitola 11 popisuje, jak vyuZivat hru, otézky a kooperativni 5.3 Ucitel nabizi détem aktivity, které vychazeji z jejich pfedchozich

uceni k rozvoji kompetenci. Tyto strategie ndm pomohou povysit zkuSenosti a dovednosti, k dosaZeni vy33iho stupné porozuméni

vzdélavaci proces nad tradi¢ni memorovanf faktd a osvojenf si a k podpofe rozvoje jejich socidlnich dovednosti.
zakladnich dovednosti. U déti podpofi mysleni vyssi kognitivni 5.4 Ucitel uzivd vychovné vzdélavacich strategii zaloZenych na

naroc¢nosti a povede je ke schopnosti fesit problémy. demokratickych principech.

V této kapitole uvddime informace, které pomdhajf

napltiovat principy Mezindrodniho profesniho rdmce kvality ISSA
v oblastech zamérenych na planovédni a hodnoceni a vychovné
vzdéldvaci strategie (viz Uvod, s. 6-7).

Oblast 4: Hodnoceni a planovani vyuky

4. Ucitel systematicky sleduje, zaznamenava vyvoj, proces
ucenf a ucebnf vysledky ditéte, pficemz se vyhyba predpojatosti
a stereotypiim.

4.2 Ucitel planuje vyuku systematicky s ohledem k cilim
stanovenych v kurikuldrnich dokumentech a vzhledem

k individudlnim moZnostem a potfebam déti.

4.3 Ucitel do procesu pldnovani a hodnocenf( zapojuje déti, rodice
a zainteresované odborniky.



KAPITOLA

9

?)

Pozorovani, vedeni
zaznamu a reflexe

Pozorovanf, vedeni zdznam a reflexe by mély byt dulezitymi slozkami

nasi ucitelské profese. Tento proces nam odhaluje, co je efektivni pro déti;
napovida nam, co miZeme zaradit do kratkodobych vzdélavacich pldnd;
pomdha nam zohlednit individudlni moznosti a potfeby déti; déld vyuku
zazivnéjsi a smysluplnéjsi. Pozorovani ndm poskytne hlubsi vhled do déju

a interakcf ve t¥idé€, objevime diky nému nejriiznéjsi detaily tykajici se
bézného dne ¢i prace na specifickém projektu. Pozorovdani ndm pomaha
porozumét obavdm nejriiznéjsi povahy a umoziuje ndm je efektivné resit.
Béhem néj také ziskdvime hodnotné zaznamy o pokroku ditéte a aktivitach,
které se mu podafily. Zdaraztiujeme tim jeho Usili, tvofivost a poukazujeme
na Uspéch, kterého dité dosdhlo zamérnym ucenim. Uvédomime si také
nase silné stranky i vyzvy a na zakladé toho mizeme Iépe stanovit cile

a plény vlastniho profesniho rozvoje. Zéznamy z pozorovani mohou

i vyzdvihnout nase schopnosti a usnadnuji ndm sdileni praxe s ostatnimi

kolegy ¢i rodici.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jaky je ucel hodnoceni ditéte a jak jej lze vyuzit pro rozvoj jeho
silnych stranek?

e Co je dulezité zaznamendvat ve vyvoji ditéte? Jak se to promita do
prace ucitele?

e Jakym zpusobem dokumentovat pozorovéni ditéte, aby informace ze
zaznamu byly prospésné ucitelum a dal$im zainteresovanym osobdam?

o Jaké metody dokumentace mohu vyuzit? Jak souvisi jejich vybér s cili,
kterych chci dosahnout?

(=)
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Pojem , hodnoceni“ v predskolnim vzdélavani

Mnoho lidi chape hodnoceni jako testovani déti. Déti od 3 do 6 let se velmi
rychle vyviji, ale v rizném tempu a s individualnimi zajmy. Hodnoceni by proto
nemeélo v raném véku probihat formou poméfovani dovednosti nebo védomosti
na stejné urovni v uréitém sledovaném obdobi. V tomto véku maji pozorovani

a neoficialni zdznamy daleko vétsi vypoveédni hodnotu nez formy hodnoceni,
které se pouZivaji v pozdéjsim véku nebo ve vzdélavani dospélych. Formalni
hodnoceni ditéte muze byt zddouci, potiebujeme-li diagnostikovat nutnost
intervence dal$iho odbornika. Pokud je v§ak hlavnim ucelem zjistit, jak se

déti vzdélavaji a jak mazu podpotit jejich dalsi rozvoj, pozorovani je nejlepsi
volbou. Méli bychom vSak dité pozorovat na riznych mistech, v rdznych ¢asech
a kontextech, protoZe jediné tak si miZeme vytvofit celkovy obraz o zajmech
ditéte, jeho silnych strankach a kompetencich.

Pozorovani

Pouze diky systematickému pozorovani déti ve t¥idé zjistime, jestli se dité uci
a prospiva, zaziva pohodu, spokojenost a uspéch. Prozradi ndm také, jestli
prostiedi tiidy, vybaveni a ¢innosti v centrech aktivit zohledniuji a zaroven
napliiuji zajmy a potieby déti. Ziskané informace z pozorovani mizeme sdilet
s rodinami déti a pfitom porovnat, jak se jejich déti chovaji a travi ¢as doma.
Do zaznami o hodnoceni ditéte zapisujeme i jakékoli obavy a znepokojeni,
které se pti pozorovani béhem vychovné-vzdélavaciho procesu objevily.

Pozorovéani neni jednorazova zalezitost, ale systematicky proces zameéieny

na konkrétni cile. Ty definuji, jak ¢asto, v jakém ¢asovém useku a pfti jaké
pfileZitosti realizujeme cilené pozorovani konkrétniho ditéte nebo skupiny
déti. Byt systematicky znamend mit jasné stanovena kritéria, kterymi se pfi
pozorovani fidime, zjiSténé skute¢nosti zaznamenat a promitnout je do kvality
vlastni prace. Pfi popisovani situaci se snazime byt objektivni a pouZzivat
popisny jazyk bez subjektivnich formulaci a hodnoticich tvrzeni.

Béhem procesu pozorovani mizZeme klast détem otazky. Tim cilime na
dosaZeni konkrétni dovednosti, znalosti nebo chovani, které bychom
pravdépodobné bez nasi intervence nevidéli. Napiiklad abychom mohli
pozorovat, jestli déti chapou zdkladni matematické pojmy, zahrajeme si

s mens$i skupinou déti hru, kterd vyzaduje pocitani nebo porozumeéni pojmim
vice nez, méné nez nebo stejné. Mizeme se pak ptat rodiny a kolegd, kteti dité
dobfe znaji, zdali u ného pozorovali to samé, ¢i nikoli.

()
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Jak uz jsme zmifiovali vy3e, testy a dal3i formy hodnoceni nejsou vyhovujici
pro déti predskolniho véku, protoZe jejich vystupem byvaji obvykle vieobecné
a do jisté miry nepfesné informace. Testy mohou byt pro déti navic neosobni
a stresujici. Vypovidaji pouze o tom, co dité zna a vi béhem testu, ale uz
nezjistime, co dité skute¢né vi a jak by se zachovalo v urcité situaci. Vyvoj
déti v pfedSkolnim véku je navic velmi dynamicky a rychly, takZe se jejich
dovednosti a schopnosti mohou zménit ze dne na den.

Pozorovanim také ziskavame informace, které ndm pomohou reflektovat,
jak konkrétné se déti udi, jak pracuji v zéné svého nejblizsiho vyvoje a jak
stavéji na svych prechozich dovednostech. Také ndm poskytuji informace
o specifickych projevech chovani, naptiklad:

+ Jak dité reaguje na rutinni ¢innosti? Jak zvlada pfechody z klidnych ¢innosti
na dynamické a pfechody mezi skupinovou a individuélni ¢innosti? Jak
rano zvlada odlouceni od rodict, jak se socializuje v priabéhu dne, jak se
obléka, potifebuje odpocivat atd.?

 Jaké hracky a pomtcky dité vyhledava? Jak si s nimi hraje? Je pro dité
snadné tyto hracky a pomucky pouzivat? Upfednostriuje velky vybér hracek
a materiald, anebo mu postaci mensi vybér? Pouziva materialy tvofivym
zptsobem, nebo radéji nasleduje jasny postup ¢i stavi podle vzoru?

+ Jaké ¢innosti a hrac¢ky dité upfednostriuje?

+ Jaké ma vztahy s ostatnimi détmi? Hraje si s vice détmi, nebo pofad se
stejnymi dvéma kamarady? Dokaze se dité domluvit s ostatnimi? Iniciuje
hru, nebo ¢ek4, aZz bude ke hte pfizvano? Ktery druh aktivity ho bavi délat
s ostatnimi détmi?

+ Jaky vztah ma dité k ndm a jaky s ostatnimi dospélymi? Pozada
o pomoc, kdyZ ji potfebuje? Vyzaduje hodné pozornosti a konkrétni
pokyny? Vynucuje si dité pochvalu? Rado si povida s uéitelem? Travi ¢as
s dospélymi, ktefi navstévuji tfidu?

+ Jak dité mluvi? Je jeho fe¢ srozumitelnd? DokaZe projevit svoje prani?
Komunikuje jak s détmi, tak s dospélymi? Jak bohatd je jeho slovni zadsoba?

+ Jak je dité obratné? Umi $plhat, béhat, prekonavat ptekazky a skakat?
Nema potize s rovnovahou? DokaZe chytit a odhodit mi¢? Ovlada orientaci
v prostoru? M4 rado fotbal, tanec a pohybové aktivity?

+ Jsounalada a temperament ditéte stalé, nebo se proménuji? Je s ditétem
snadnd domluva, nebo dochéazi k vypjatym situacim? Place ¢asto? Umi se
smat? Dokaze verbalné popsat svoje pocity? Dokaze se dohodnout s détmi
a dospélymi? Upada lehce do frustrace?
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« Jakou roli dité zastava ve skupiné (napf. vidce, nasledovnik, poslucha¢,
mluvéi)?

» Pottebuje dité specifickou podporu pro zac¢lenéni ve tride?

Zaznamenavani obecnych postiehli o détech je soucasti nasi kazdodenni
prace, daleko vice se viak dozvime, za¢neme-li s nimi komunikovat. Vétsina
déti ve véku 4-5 let o sobé dokaze poskytnout dilezité informace, které
bychom prostfednictvim samotného pozorovani neméli Sanci ziskat. Déti se
dokaZou svérit, mluvit o svych napadech a myslenkdach, umi spolupracovat
s dospélym, kdyz jim projevuje davéru, zajem a respekt. Pokud si udélame
¢as a budeme naslouchat vypravéni ditéte (jak popisuje, co pravé vytvotilo;
vypravi o svém oblibeném bratranci; sdili své momentalni emoce apod.),
pomiiZze ndm to lépe mu porozumét. Diky témto konverzacim pronikame
do jeho procesu mysleni. V prvé fadé musime akceptovat, co nadm dité tika,
nevstupovat mu do feci ani jej opravovat. Tyto rozhovory mizeme nahrat
nebo zdokumentovat a nasledné zaloZit do jeho portfolia.

Vedeni zaznamii z pozorovani

Pozorovani bez dal$iho zpracovani informaci neni dostacujici. Informace, které
nejsou zaznamenané nebo zdokumentované, obvykle nijak dale nevyuZijeme.
Diky vedeni dokumentace si vypozorované jevy spiSe zapamatujeme, miizeme
sledovat jejich vyvoj v ¢ase a diskutovat o nich s détmi, jejich rodinami

a pfipadné i komunitou. KdyZ si poznatky z pozorovani zapisujeme, umoZnuje
nam to sledovat vzorce chovani déti nebo naSe vlastni reakce na chovani
konkrétniho ditéte. Vytvofime tim cenny soubor informaci o tom, co déti
zajima, co se chtéji naudit a ¢emu se vénuji.

Systematickym vedenim zdznamu zajistime také, Ze na zZadné dité nezapomeneme.
Ziskame informace o riznych vyvojovych fazich a vzdélavacich oblastech

v pribéhu ¢asu, budou se ndm lépe vyhodnocovat a planovat cile, dil¢i
¢innosti i aktivity podporujici celostni rozvoj ditéte. Dochézi tak k propojeni
konkrétnich zkusenosti ditéte s cili SVP a vzdélavacimi standardy, které
pomaéhaji ucitelim formulovat dalsi otazky, reflektovat, hodnotit a vytvaret
teorie (Seitz, 2008). Turner a Wilson (2010, s. 5) uvadéji, Ze dokumentace neni
pouze nastrojem uciteld, ale Ze je to také pedagogicka filozofie zaméiend na
poznavani a oceniovani déti. Vedeni dokumentace odhali fadu aspektt, které
mohou pomoci zdokonalit vzdélavaci program ¢i pojeti vyuky. Mize také
poodhalit proces hleddni smyslu vyuky a vzdélavani.

(=)
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Je dulezité, aby nase dokumentace byla objektivni. Lidskou pfirozenosti je
Lnalepkovani® lidi a jejich chovani, proto bychom méli usilovat o piesny popis
toho, co vidime bez subjektivnich ndzord, ptedpokladi a pocitd. Jde o to,
abychom se vyvarovali hodnoceni nebo odsuzovani a pouze popsali, co dité
délalo a feklo. Pro tento ucel je uzite¢né potizovani videozdznamd. Ty nam
mohou pomoci pii vytvaifeni vyukovych pland jako opora pro nase rozhodnuti.
Podobné zaznamy jsou zvlasté uzite¢né pti feSeni problému tykajicich se
chovani ditéte.

Objektivni poznamky jsou vécna prohlaseni, napft.: Jonds zvednul kostku a hodil
Jji na Sama,; Marie travila ¢as venku sezenim pod stromem,; Kamil stravil skoro hodinu
stavbou z lega podle pldnku.

Subjektivni pozndmky jsou zobectiujici usudky nebo informace vynaté

z kontextu: Martin je agresivni, Marie je lind, Kamil je stastny. Takové nalepky
nam brani v tom, abychom si vS§imali silnych stranek ditéte a jeho skute¢nych
potteb. Nakonec muze byt vSe Uplné jinak, nez to vypada: Jonasovi se
podafilo konec¢né prosadit (i kdyz neakceptovatelnym zplisobem) poté, co

se k nému Sam nevhodné zachoval. Marie miiZe byt unavena z toho, Ze byla
dlouho vzhiru, protoze se bala o svého nemocného bratra. Kamil se mtize
tvarit odvazné a vesele, aby skryl smutek, nebo protoZe vi, Ze usmévavé dité
se dospélym libi.

Vytvoreni systému pro organizaci pisemnych zaznami

Nékteti ucitelé si pro kazdé dité zavedou samostatné desky, kde si pozorovani
a hodnoceni rozdéli podle vzdélavacich oblasti. Kazdodennim stiidam desek
dosédhneme zapisovani pozndmek v§em détem v prubéhu tydne. Diky tomu
jsou v deskach zastoupeny vSechny vzdélavaci oblasti a mame jistotu, Ze pti
hodnoceni zdokumentujeme vSechny pokroky ditéte.

Checklist k pozorovani

K pozorovani miiZzeme vyuzit kontrolni seznam, ktery ndm zarucuje, Ze
pozorujeme dité celkové a ne pouze specifické oblasti nebo kompetence.
Seznam popisuje konkrétni typy chovani, na které je tfeba se pfi pozorovani
zamérit. Zaznam o vyvoji ditéte se sklada z procesu systematického
shromazdovani informaci o dosazené trovni a fungovani ditéte v riiznych
oblastech. Je zde uveden seznam dovednosti, které jsou uspotradany v poradi,
ve kterém si je déti vSeobecné osvojuji. Kontrolni seznam mutze posuzovat tyto
oblasti: jemna a hrub& motorika, produktivni a receptivni jazykové dovednosti,
kognitivni, socialni a emocionalni dovednosti a samoobsluha. Informace
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vyuzijeme k nastaveni cild a k naplanovani ¢innosti, které ditéti pomohou tyto
schopnosti a dovednosti rozvijet.

Dalsi kontrolni seznamy nam poskytuji informace o tom, které ¢innosti

si dité voli a jaké materidly nej¢astéji pouziva. Pomahaji nam naptiklad
objevit, Ze dité, které travi vétSinu ¢asu v centru Ateliér, neni podporovano

v prozkoumavani dalSich center. To ndAm muze pomoci hledat strategie, jak ho
podpotit pro praci v jinych centrech. S prechodem ditéti pomtzeme naptiklad
tim, Ze jeho oblibené vytvarné aktivity pfesuneme do jiné ¢asti tiidy.

Zde uvadime nékolik tipti pro pozorovani a vedeni zaznamu:

+ Pozorovéni a vedenf objektivnich popisnych zdznamu zarazujte do
kazdodenniho programu.

« Vytipujte si mista a aktivity, pfi kterych Ize déti klidné pozorovat
a zapisovat si poznamky.

« Potfeby, které vyuZivdte k pozorovani a zapisovani, si rozmistéte po tfidé
nebo je noste u sebe, abyste je méli neustale k dispozici.

« Rozdélte si ukoly — zapojte vSechny pedagogy a asistenty ve tiidé
a poproste je, aby také zaznamendvali svoje postfehy. Dalsi osoby,
véetné rodicu, mohou vidét dité a jeho styl ucenf z jiné perspektivy,
proto je povzbuzuijte, aby dité také pozorovali.

« Zorganizujte si as tak, abyste jej nestravili zapisovdnim v dobé, kdy se
mate vénovat détem.

»Wellbeing“ a zapojeni

Kontrolni seznam muizeme také pouzit k pozorovani urcitych déti pii
¢innostech napii¢ dnem. MiiZeme sledovat, jak se ucastni aktivity a jak se
mu v pribéhu dne daii. Tento druh pozorovani nam umoziiuje zjistit, zda
prostiedi a ¢innosti, které poskytujeme, podnécuji vzdélavani déti a jejich
rozvoj. Abychom zjistili aroven zapojeni ditéte do procesu, které je potieba

k prohlubovani uéeni, musime se zamétovat na konkrétni aspekty. Ty mohou
zahrnovat: typy prostiedi a material, které déti maji rady; s kym rady
spolupracuji; zda dokazou vyvinout maximadlni usili a projevit chut objevovat;
jestli uroven daného ukolu je pfiméfenou vyzvou (a neni frustrujici); jak moc
potiebuji vedeni dospélého; jak dlouho vydrzi u tématu atd.

()
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Priibézna hodnoceni umoziuji ucitelim planovat ¢innosti pro celou tfidu, pro
malé skupinky i déti, které vyzaduji specifickou pomoc.

Laevers (2005) vyvinul §kaly, které mtizeme pii pozorovani vyuzit. Prvni
posuzuje uroven pohody ditéte, tzv. wellbeingu, druha hodnoti miru zapojeni
(viz nize). Podle Laeverse souvisi s dosaZzenim vysoké miry pohody ditéte

a zapojeni nasledujici oblasti:

podnétné prostiedi — dobra vybavenost tiidy, rizné druhy material ke hte,
tvofeni a aktivitdm atd.;

pozitivni atmosféra a klima tf¥idy — pfivétiva atmosféra, pozitivni interakce,
pocit pfijeti atd.;

prostor pro vlastni iniciativu — déti maji moznost volby, co nejvice se podileji
na sebeobsluze, pravidlech a dohodach;

efektivni organizace — funkéni kazdodenni plan zohlednujici potfeby déti
eliminuje ¢asové prostoje, optimalné vyvazuje fizené ¢innosti a volnou hru,
stfid4 skupinové a individualni ¢innosti;

empatie dospélého — ohled na pocity a potteby déti, pfiméfend intervence

a stimulace podporuje dité v jeho iniciativé.

Stuperi Pohoda (tzv. Priklady

wellbeing)
Extrémné nizkd Dité vysild jasné signdly nepohody:
« knourd, vzlykd, place, kFici;
« vypadad skli¢ené, smutné a vylekané,
je v panice;
« je nastvané nebo rozcilené;
« vykazuje zndmky strachu, vrti sebou,
hazi predméty, ublizuje ostatnim;
« cucd si palec, mne si o¢j;
« nejevi zdjem o okolf, vyhyba se kontaktu,
drzi si odstup;

« ubliZuje si, mlati hlavou, hdzi sebou o zem.

pokracovdni na dalsi strané

Stupen

Pohoda (tzv.
wellbeing)

Nizka

Priimérna

Vysoka

Extrémné vysoka
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Priklady

Postoj, vyraz obliceje a chovani poukazuji na
nepohodu ditéte. Signdly nejsou tak vyrazné
jako ve stupni 1 a nepohoda ditéte

se nevyskytuje po celou dobu.

Dité vyjadfuje neutrdlni postoj. Vyraz obliceje
a postaveni téla vykazuji malé nebo vibec
zadné emoce. Dité nevysild zddné signaly,
které by naznacovaly smutek, radost,
spokojenost nebo nespokojenost.

Dité vysild jasné signdly spokojenosti (jak
je uvedeno pod stupném s). Tyto signaly
vSak dité nevysild po celou dobu ve stejné
intenzité.

Dité si ¢innost uzivd, béhem procesu

pozorovani se citi skvéle:

- vypadd spokojené a vesele, sméje se, zff,
déld si legraci;

+ je spontanni a je samo sebou;

- povidd si samo se sebou, béhem hrani
vyluzuje zvuky, hudi;

« je uvolnéné, nevykazuje zndmky stresu
a napétf;

« je oteviené a pfistupné okoli;

« je zivé, plné energie, rozzarené;

« projevuje se sebevédomé a sebejisté.
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Stupen

Zapojeni
Extrémné nizké
Dité nevykazuje
téméF Zadnou
aktivitu.

Nizké

Dité vykazuje
jisty stupen
aktivity, ale
zapojeni je ¢asto
preruseno.

Pramérné

Dité je po
celou dobu
zaneprdzdnéné,
ale chybf
soustfedénost.

Vysoké

Vyskytuji se jasné
projevy zapojent,
ale nejsou
pfitomny po
celou dobu.

Priklady

neni schopné se soustredit, jen koukd
pred sebe;

ma nepfitomny vyraz, je pasivnf;
nic nedélg;
neprojevuje zvidavost ani zdjem;

nevykazuje zddnou mentalni aktivitu.

kratka soustfedénost: po chvili odvraci
pohled jinam, v myslenkach unikd, ma
zasnény vyraz;

nechd se snadno rozptylit;

vysledky ¢innosti jsou omezené vyse
uvedenymi davody.

pfi pravidelnych ¢innostech md pozornost
klesajici tendenci;

do ¢innosti neni zcela ponoren, proto md
kratké trvani:

omezend motivace, postradd nadseni pro
danou véc, ¢innost pro néj neni vyzvou;
nenabyva nové zkusenosti;

nevyuziva svlj potencial v plném rozsahu;

¢innosti nerozviji predstavivost ditéte.

u innosti vydrzi bez prerusent;

vétsinu Casu se dité vydrZi soustredit, ale
chvilemi jeho soustfedénost klesa;

tkol chépe jako vyzvu a je pro néj ¢asteéné
motivovano;

dité do urcité miry uplatfiuje své schopnosti
a vyuZzivd predstavivost v dané aktivité.

pokracovdni na dalsi strané

Stuperi Zapojeni

5

Extrémné vysoké

Béhem
pozorovdni je
dité nepretrzité
zaujaté ¢innostf
ajeji zcela
pohlceno.
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Priklady

« dité je absolutné soustfedéné, nedd se
rozptylit;

« projevuje silnou motivaci a vytrvalost;

« ani silné podnéty ho nemohou rozptylit;

« je ostrazité, ma smysl pro detail, je precizni;

« mysleni a zazitky jsou intenzivni;

« vyuzivd plné svuj potencidl: predstavivost
a uroven mysleni jsou na vysoké drovni;

vV /s

« ocividné ho t&€3i byt zcela vtaZen do aktivity.

Ucitel se pti pozorovani zamérti na dvé nebo tti déti, které bude posuzovat
podle danych kritérii béhem celého dne. Tabulka uvedend niZze mu pomaha
pfemyslet nad tim, co by se dalo zlepsit, aby si dité odnaselo z matefské Skoly
jesté vice pozitivnich zazitkl a zkuSenosti.

Jméno ditéte

Datum
a cas

Cinnost ditéte

Stupen Stupen Navrhy ke
zapojeni pohody zvyseni
(tzv. zapojeni

wellbeing) | a pohody




PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Protoze vyplilovani téchto formulai miize byt ¢asoveé naro¢né, budeme jej
patrné vyuzivat jen jednou roéné. Vyjimkou budou déti vyZadujici individualni
pfistup, kde budeme potifebovat vice informaci, abychom s nimi byli schopni
adekvatné pracovat.

Pozndmky ucitele z kazdého dne

Poznamky, které si zaznamendme béhem dne, dokumentuji kli¢ové udalosti
anase dojmy a pocity. Jsou uzite¢né pro sledovani urcitych uspécht a zazitk
nebo dulezitych zjisténi tykajicich se jednotlivych déti.

Ackoli tyto pozndmky primarné slouzi pedagogovi, ktery si je zaznamenal,
muze je sdilet s kolegy, s rodi¢i a mohou byt zvlasté uzite¢né, dokumentuji-li
néjaky problém v del§im ¢asovém intervalu.

Zaznamy o uceni

Dokumentace zaméfujici se na dosahovani vyukovych cilt obvykle obsahuje
priklady prace ditéte nebo déti v rznych fazich procesu. Tato dokumentace
muze obsahovat fotografie, videa, naSe komentaie, prepisy diskuzi nebo
rozhovorl ¢i komentate rodinnych pfislusnik. Doklady, které evidujeme,
mohou byt zaklddany do portfolia ditéte. Se souhlasem rodi¢ mohou byt
umistény na nasténkach, intranetu, webovych strankach nebo ve tfidnich
albech, které ostatnim ukazuji, na ¢em tfida pracovala a co dokazala.

Portfolio ditéte

Portfolio ditéte je soubor praci, které dité vykonalo v ur¢itém ¢asovém obdobi.
Muizeme pomoci détem rozsifovat portfolia usporadanim jejich prace do
soubord, slozek nebo krabic vzdy jednou za dva az tfi mésice, pficemz kazdy
materidl ozna¢ime datem, aby bylo moZzné sledovat pokrok ditéte. Zahrnovat
miuiZe kresby, prvni pokusy psani pismen a ¢islic, slovni vyroky ditéte (uvedeme
presny prepis slov, které dité pouZilo k vyjadieni mySlenky nebo napadu).

Fotografie nebo videa maji vyhodu v tom, Ze zachycuji skuteény vyraz ditéte
pii praci. Lze také zakladat nahravky rozhovord s ditétem.

Portfolio vytvatime spole¢né s ditétem a jeho rodinou. Nasi tlohou je vybrat
praci, ktera doklada vyvoj a pokroky ditéte ve vychovné-vzdélavacich
oblastech. Méli bychom okomentovat, pro¢ jsme vybrali tuto praci a jakou
oblast rozviji, a povzbuzovat déti, aby si samy vybraly, co povaZzuji za dilezité,
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a vysvétlily pro¢. Rodi¢e mohou také do portfolia pfidavat materialy, které
povazuji za podstatné. I jejich materialy opattime poznadmkou, pro¢ zrovna
tuhle praci ditéte vybrali. Portfolio se pravidelné dopliiuje po par mésicich,
zlistava ve tiidé, aby do néj dité mohlo nahliZet, a odnasi si ho pouze

v ptipadé, Ze odchézi do nové tiidy, Skolky nebo jiného vzdélavaciho zafizeni.

Star$im détem (vék 4 az 6 let) pomtze portfolio stanovit cile, kterych chtéji
pti vzdélavani dosahnout. Casti portfolia pak ukazuiji, zda se to ditéti podafilo.
Cile mohou byt nastavovany také uciteli nebo rodici, ptipadné ve spolupraci.

Dokumentovani projektt a zkuSenosti

Kromé zaznamenavani individualniho pokroku mizeme dokumentovat

také tiidni projekty, daldi vzdélavaci akce tfidy nebo pokroky v naplnovani
néarodnich standardd a pozadovanych vystupt. V prvé fadé dokumentujeme
zameér akce, prabéh nebo vyvoj. Potom zakladame fotografie, ukazky détskych
praci, prepisy komentaid déti, videoklipy, ndmi vytvoreny popis o tom, jak vse
probéhlo. Jako posledni krok hledame zptisoby, jak vSe prezentovat vefejnosti.
Vefejnosti mohou byt samotné déti, dalsi déti v mateiské skole, rodiny nebo
cela komunita.

Seitz (2008, s. 92) pfedstavuje jednotlivé faze, kterymi pedagogové obvykle
prochazi, kdyz se rozhodnou zacit systematicky dokumentovat vzdélavani déti.

Faze Zkusenost Pfinos

1. Rozhodnut{ Ucitelé se ptaji: Co bych Ucitelé ukazujf, jak jsou
zacit vést mél dokumentovat? Sbiraji  hrdi na prédci déti.
dokumentaci vytvory kazdého ditéte,

protoZe majf tendenci
vytvofit obsahlé desky
s velkym mnozstvim
informaci. Aby byl
spravedlivi, zaklddaji
kazdou praci a pfilis je
net¥idi.

pokracovdni na dalsi strané
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Faze

2. Objevovani
moznosti
technologif

3. Zaméreni
se na zapojeni
déti

4. Vzdjemné
propojovani
informaci

5. Propojovani
a vypravéni
pFibéhu

Zkus$enost

Ucitelé zkoumaj,

jak vyuzit materidly

a fotografie z ruznych
akei a zazitku. Vétsina
fotografii je vyvésena na
nasténkdch nebo zalozena
v albech. Videoklipy

jsou zpracovény jako
PowerPointové prezentace
nebo jako filmy a jsou
promitnuty détem

a rodi¢im.

Ucitelé se uci fotografovat
situace, které zachycuijf,
jak se déti zapojuji do
vyuky.

Ucitelé popisuji fotografie,
uddlosti a zazitky z akcf

a popisuji prubéh
vzdélavani déti.

Ucitelé kombinuji ukazky
détskych praci, fotografie,
popisy a dalsi nejriznéjsi
informace a podporujf
jimi cely vzdélavaci
proces. Jsou schopni
popsat cely proces od
zacdtku az do konce

a jednotlivé ¢asti doklddat
artefakty, které nasbirali.

P¥inos

Ucitelé se sebevzdéldvaji
v technologiich. Svoji pracf
s fotografiemi a videoklipy
dokazujf, Ze si prace déti

yavs

vazi.

Ucitelé se zdokonalujf

v technologiich a mohou
se soustredit na vlastnf
obsah — tedy jednani,
zkuSenosti déti a duleZité
vyukové momenty.

Ucitelé zacinaji propojovat
jedndni déti s jejich
zkusenostmi &i fazi vyvoje.

Ucitelé pokracuji ve
vyuzivani ziskanych
materidlt. Propojuji
jedndn{ déti a jejich
zkuSenosti se standardy
vzdéldvani a cili SVP.

pokracovdni na dalsi strané

Faze

6.
Dokumentoviani
procesu
rozhodovani

Reflexe

Zkus$enost

Ucitelé formuluji otdzky,
premysleji, posuzujf,
vytvareji teorie, jsou

v souladu se vzdélavacimi
standardy diky podpote
zdznamu, které nasbirali.
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P¥inos

Ucitelé se stdvajf
reflektivnimi praktiky, kteff
dokumentuji smysluplné
uddlosti a akce v procesu
vzdéldvan( a vysvétluji
jejich dulezitost. Sami
sebe a ostatni podnécu;jf

k zamysleni nad ziskanymi
zkusenostmi.

Reflexe ndm pomah4 interpretovat data ziskana z pozorovani a pouZit je pii
planovani dal$iho rozvoje déti. Diky ni jsme schopni identifikovat pokroky,
které déti délaji, 1épe porozumime dopadu nasi vyuky, uéeni pro nas bude
hmatatelnéjsi a také ndm pomuze pocitit dilezitost nasi prace. Pokud
reflektujeme s ostatnimi, nahlédneme na problém jinyma oc¢ima, sezndmime
se s novymi situacemi a hledame spolec¢né s kolegy pri¢iny urcitych jevt.

Informace, které jsme ziskali od déti a jejich rodi¢, zahrnujeme do procesu
reflexe. Pfibéhy déti a jejich rodin by se mély stat soucasti ptibéh, které
dokumentujeme. Jejich pfispéni a sdileni toho, jak uréité aspekty vnimaji

a prozivaji, je diilezité a podstatné, a my to musime zcela respektovat.
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P¥ibéhy uceni

Nékterd kurikula, véetné Whariki kurikula z Nového Zélandu, podporujf
myslenku vyuZzivani pfibéha ucenf jako dokumentovani procesu vzdéldvan{
v dané skolce.

»Pribéhy ucenf zprostredkovavaji vypravéni o tom, co déti délaji a co se
tim naudi. V podstaté predstavuji vzdélavani déti jako dynamicky, rychle se
vyvijejici a neustdle pokracujici proces. Nezuzuji vzdéldvéni na dosazené
vysledky déti na konci urcitého obdobi nebo skolniho roku. (...) Na rozdil
od nasich zavedenych modernich pfistupt k hodnoceni, ptibéhy Skoly
neupozorfuji na nedostatky, slabiny a chyby déti. Uznavaji, Ze kazdé dité
je jedinecna osobnost, kterd je v interakci s okolnim svétem a uci se
individudlnim zptusobem, ktery je vlastni jen jemu samotnému. Pfibéhy
uceni vnimaji vzdélavanf jako holisticky pfistup (nikoliv jako soubor
vyukovych predmétu nebo dovednosti, které musi dité zvldadnout), a proto
se zaméruji na ucenf jako na proces zkoumani, objevovéni a hledanf.
Ucitelé, ktefi pouzivajf tento pfistup, si také dobfe uvédomuiji skute¢nost,
Ze uceni je nepfetrzity proces probihajici i mimo tfidu, a proto zapojuji
rodice a dalsi ¢leny rodiny do dokumentovéni pokroku ditéte i vypravéni
jeho jedine¢ného pribéhu uceni. (https://tecribresearch.wordpress.
com/2013/04/24/documentation-and-assessment-the-power-of-a-learning-
story-10/)

»Pribéhy ucenf jsou predevsim o vypravéni. Vypravéc se podili na vzniku
pfibéhu diskuzemi s ditétem, s jeho rodinou, s pfizvanymi osobami

a dal$imi uditeli. P¥ibéh vznikd stejnym zpusobem jako napfiklad klasické
pribéhy u tdborového ohné. Nejsou urcena zadna pravidla, jak ho psit,
vznikd vZdy z iniciativy déti. Dité nebo déti zacnou samy vypravét bez
podnétl a fizeni. Pfibéhy jsou vzdy o dobrych vécech, které u détf
ocefiujeme, a neobsahuji nic negativniho. Pfibéh se postupné vyviji skrze
na sebe vzdjemné navazujici faze (faze zapojeni a faze iniciace) a ménf se
v ¢ase.“ (Drummond, 2012).
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0 REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Mnoho ucitelt tvrdi, Ze pozorovéni a pofizovani zdznamu je ¢asové
naroc¢né a bere jim ¢as urceny na interakci s détmi. Jaky by byl pro mé
nejjednodussi zpusob, jak dokumentovat svd pozorovéni a zdroven ziskat
dostatek informaci, které mi budou oporou pfi pldnovani?

« Existuji i jiné zplsoby hodnoceni pokroku déti, které jsou pfinosné, ale
nejsou uvedeny v této kapitole? Jaké informace navic mi poskytnou oproti
zdznamum z pozorovani? Jak tyto informace mohu ddle vyuzit?

« Jak mohu pouzit dokumentaci, se kterou v sou¢asné dobé pracuji,
k reflexi pokroku u jednotlivych déti? Jak mohou zdznamy pomoci
samotnému ditéti reflektovat své vlastni uéeni? Jak je mohu vyuZzit pfi
préci s rodinami?



https://tecribresearch.wordpress.com/2013/04/24/documentation-and-assessment-the-power-of-a-learning-story-10/
https://tecribresearch.wordpress.com/2013/04/24/documentation-and-assessment-the-power-of-a-learning-story-10/
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Citlivy pfistup k planovani

Na zakladé informacf ziskanych pozorovanim, vedenim zaznamu

a naslednymi reflexemi muzeme vzdéldvani déti pldnovat s ohledem na
jejich individudlni a skupinové potteby a jejich silné stranky. Planovéni

je duleZitou souddsti naplfiovdni a implementace naseho ramcového
programu pro predskolni vzdélavani. ZajiStujeme tak, Ze jsou déti vedeny
k dosazeni klicovych kompetenci uvedenych v tomto dokumentu. Déti jsou
odlisné a stejné tak se lisi i proces dosahovani téchto kompetenci. Proto
potfebujeme individualizovat aktivity a ménit nase vychovné vzdéldvaci
strategie i obsah. Planovani zahrnuje vytvafeni dennich, kratkodobych
(tydennich nebo mési¢nich) a dlouhodobych (ro¢nich) pland, které nam
pomdhaji plnit cile jednotlivych déti a soucasné plnit pozadavky ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Jeden z pfistupti programu Zacit spolu, ktery zohlednuje pozadavky RVP
PV a soucasné umoznuije individualizaci a diverzifikaci aktivit, je ucenf

v centrech aktivit a prostfednictvim integrovanych tematickych celki. Tyto
druhy strategii ndm pomahaji monitorovat zdjmy déti a stavét na jejich
aktudlnf trovni znalosti a dovednosti. Také ndm umoZnuji pracovat se
skuteénostf, Ze se déti neustdle vyviji fyzicky, kognitivné i emociondlné.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jak Ize vypracovat plany, které zajistuji individualizaci a diferenciaci
aktivit a zdrovefi jsou v souladu s obsahem SVP a RVP?

o Co si pfedstavim pod integrovanymi tematickymi celky?

e Co je to projektovd vyuka a jak muze byt uplatiiovana v nasem
programu?
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Individualizace a diferenciace

Kli¢ovym krokem je vyuZit informaci ziskanych pozorovanim k porozumeéni
jednotlivych déti a naplanovani jejich uceni. Individualizace a diferenciace
patii mezi nejucinnéjsi zplisoby, jak mizeme kazdému ditéti umoznit
maximalné rozvinout sviij potencial. K tomu v§ak potfebujeme znat

vSechny silné stranky ditéte, jeho potfeby i pfedchozi zkuSenosti. Pracujeme
s informacemi, které jsme ziskali z pozorovani, ptfi nasledné reflexi, pti
planovani, zavadéni aktivit i béhem vlastni interakce s détmi. Tyto informace
slouzi také k planovani a realizaci dlouhodobych cilli v rdmci naseho
profesniho rozvoje.

Rozvijeni individualnich cild, strategii a aktivit déti

Diky pozorovani déti a komunikaci s jejich rodinami objevime silné stranky
ditéte, jeho potieby a zajmy. Na zékladé této zkuSenosti mizeme kazdému
ditéti stanovit vzdélavaci cile. Jednomu ditéti mizeme vytycit cil zapojovat
se do tfidnich aktivit a naudit se stiidat hracky s dalsimi détmi. Jinému ditéti
zvolime cil naucit se pocitat do 10, zapojovat se do diskuzi béhem jidla nebo
¢innosti v malych skupinkach.

Pti stanovovani cild bychom meéli zohlednit schopnosti socialni, emocionalni,
kognitivni, jazykové i dali. Pro dosazeni cild volime rozmanité metody

a zohlednujeme také cile, které si nastavilo dité samo nebo které povazuje

za dulezité jeho rodina. Metody vyuky, strategie a ¢innosti vychazi ze z4jmut
ditéte, silnych stranek, jeho u¢ebniho stylu, osobnosti a aktualni vyvojové faze.
VZdy musime pfemyslet o jeho zo6né nejblizsiho vyvoje, tedy oblasti mezi tim,
co uz zvlada samostatné, a tim, k ¢emu vyzaduje pomoc dospélého nebo jiné
osoby.

Je dobré vzdy vypracovat nékolik moznych strategii a aktivit pro dosazeni
jednotlivych cild. Ditéti, které je spiSe samotarské, miZzeme pomoci

s procvi¢ovanim pocitani do 10 formou stolnich her a kaZdodennich rutinnich
¢innosti. Mizeme mu navrhnout, aby uklidilo 10 kostek do poli¢cky. Naopak
dité, které je vice socidlni, nechame utvoftit dvojici s kamaraddem a pozadame
je, aby spoleéné spoditali talife nebo si zahrali pohybovou hru v mensi
skupince déti, ktera pocitani procvicuje.
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Propojovani poznatkii z pozorovani a planovani
Tato situace se odehrdla v materské skole, kam dochdzeji déti z rodin

uprchliki. Strukturu dne této Skolky charakterizuji dlouhé bloky uréené pro
volnou hru. V ramci bloku se odehrdla i ndsledujici konverzace mezi détmi.

Senait (4 roky) a Jacin (3 roky) sedi spole¢né u stolku. Senait nasel bily
oblek a stetoskop v krabici s kostymy. Jacin si hraje s panenkou. Senait
pochdzi z Etiopie a dokdze komunikovat v angli¢tiné. Jacin je z Albdnie,
s angli¢tinou se teprve seznamuje, nebot nastoupil do skolky teprve
neddvno.

Senait: ,,Jak se md tvoje miminko?”

Jacin: Zddnd odpovéd.

Senait: ,,Rikd, Ze jsou mu t¥i roky.” (VEk zndzorni tfemi vztyéenymi prsty.)
Jacin: (Zvedne pét prstii.)

Senait: ,,Ne, takhle ne.” (Pocitd do tfi na prstech Jacina.)

Jacin: ,T¥i, jsou moc.” (Ukazuje svoje tfi prsty.)

Senait: (PiSe na kousek papiru.) ,TFi, Ctyfi, pét, Sest. Co jsi fikal?”

Jacin: (Znovu zvedd tfi prsty.) , Tri, moje tri.”

Prichdzi Senaitova nejlepsi kamarddka, byla nemocnd a néjakou dobu
nechodila do skolky.

Senait: (Rikd vesele.) ,,Mariam, sedni si, sedni si. |si hodn& nemocn4?”
Mariam:,Ne, ja ne, ale tamhle moji panence neni dobte.” (Ukazuje na
panenku a dojde si pro ni.) ,Ne, moc dobre.”

Jacin: (Porozumi myslence.) ,Nenf ji moc dobte.”

Senait: ,Ne, to nefikej.” (Otdcli se na Jacina, zacne psdt do blocku.)
,Dam ji 1ék.”

Jacin: (Zvedne lahvicku.) , Je l€k.”

Senait: (Sklicené.) ,,Ne, to neni.” (Obrdti se na Mariam.) ,Kolik je mu let?”
Mariam: ,,Moje miminko je nemocné, protoze...”

Senait: ,Neptal jsem se, jestli je nemocné... Kolik mu je let? Ctyfi, nebo t¥i?”
Mariam vypadd nepritomné, ale Jacin pochopi z predeslé konverzace, Ze se
Senait ptd, kolik je miminku let.

Jacin: ,,Jsou mu tfi.”

pokracovdni na dalsi strané
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Propojovani poznatki z pozorovani a planovani pokracovdni

Kli¢ové body

« Ucitel si do hodnoceni zaznamend, Ze Senait rozumi pojmu ¢isel, dokaze
napsat Cislice do péti, Jacin zacina chédpat koncept tfi prvkd. Také si v§ima,
Ze Senait upfednostiiuje hru s Mariam, a proto Jacina vylucuje ze hry.
Naplanuje strategie, jak pfisté podpofit Jacinovo zapojeni.

« ProtoZe obé déti jevi zdjem o Cisla v souvislosti s vékem, zapoji je uditel
do vytvofenf tfidniho grafu, ktery zndzorriuje rtzny vék déti dané tridy.
Aby podporil jejich zdjem o hru na Iékare a pacienty, navrhne vybudovat
v rohu tfidy nemocnici.

« Tento priklad také dokldda dulezitost spontanni hry pti osvojovéni cizf
fedi. Dobfe zde muzeme pozorovat, jak se dité uci nové fraze béhem
volné hry.

Individualizace

NaSe planovani by mélo zohledrovat individualni vlastnosti a potfeby kazdého
ditéte. Nékteré aspekty je mozné zachytit pozorovanim ditéte pfi hfe a praci
v matefské Skole, jiné musime konzultovat pfimo s détmi ¢i jejich rodiéi.

o hodnotach, které jsou pro né dilezité.

Rodina a kultura komunity

Nase kultura urcuje, jak uvazujeme, jaké mame hodnoty a jak se chovame.
Déti se socializuji zplisobem, ktery je v souladu s kulturou jejich rodiny

a komunity. Musime si proto byt jisti, Ze zohledfiujeme a respektujeme
kulturu jejich rodiny a komunity, ale souc¢asné déti chranime pfed moZnymi
praktikami, které by pro né mohly byt ohroZujici ¢i Skodlivé. NaSe planovani
vyuky by mélo zohledriovat odliné stravovaci navyky déti, jazykové bariéry,
zajmy a konicky, jejich individualni schopnosti i kaZzdodenni rodinné zvyky.
Napftiklad pokud rodina neji vepfové maso, nebudeme ditéti nabizet jidlo,
které vepfové maso obsahuje.
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vék

Vétsina déti ve véku tii let se chova a mysli jinak neZ vétSina ¢tyfletych

a pétiletych déti. Je proto nezbytné mit znalosti v oboru vyvojové psychologie
ditéte. Naptiklad vétSina pétiletych déti se dokaze déle soustiedit, efektivnéji
komunikovat, zapojit se do interaktivni hry ¢i rozumét abstraktnim pojmim
lépe nez déti ve véku t¥i az étyt let. VEk je dulezitym faktorem pfi vybéru
planovanych aktivit a bude mit zcela jisté vliv na priibéh i délku ¢innosti.

Vyvojova faze

Jak jiz bylo feceno, nestac¢i pouze zohledriovat vék déti. Aby individualizace
probihala efektivné, musime také ptihlizet k vyvojovému stadiu ditéte. Vyvoj
déti byva nerovnomérny a kulturni ndvyky mohou ovlivnit, kterd oblast

je v dané fazi stéZejni. Pokud se ve ttidé vyskytuji nadané déti anebo déti

s opozdénym vyvojem, bude rozpéti vyvojovych urovni je§té vyraznéjsi.

To klade vy$3i naroky na individualizaci aktivit v pribéhu dne.

Osobnost a temperament

Existuje mnoho typt osobnosti a temperamentu. Musime si byt védomi,

Ze nale vlastni dispozice a temperament mohou narazet nebo se stfetavat

s nékterymi typy déti a jejich charaktery. Pochopeni téchto rozdild a jejich
pfijeti nd&m pomtliZze naplanovat vhodné ¢innosti a komunikovat respektujicim
zptisobem, a tim prispét ke zvyseni kvality zivota ditéte.

Pohlavi a genderova identita

V praxi je bézné, Ze si déti mohou vybrat aktivitu i partnera ke hie dle svych
preferenci. Casto se stava, Ze si zaci vybiraji ke hie dité stejného pohlavi.

Je proto dulezité povzbuzovat je, aby si hraly se Sirokou $kalou materiald,
typQ her i détmi rizného pohlavi. Nasi snahou je neutralizovat genderové
stereotypy a pii planovani vytvaret prostor pro spole¢né hry divek a chlapcu.

Ucebni styl

Kazdy z nas mé urcité preference, jak si osvojuje nové znalosti a dovednosti.
Nékteti patii mezi auditivni typy (nejlépe se u¢i naslouchanim); jini jsou
vizudlni typy (musi vidét, jak se co d€la, precist si instrukce ¢i vidét postup
vyobrazeny na fotce); dalsi skupina lidi patii mezi kinestetické typy (uéi se

prozitkem, potiebuji si v§e osahat, vyzkouset, zazit na vlastni kizi). Pfedskolni

déti jiZ mohou tyto preference ¢asteéné vykazovat. Proto jako ucitelé musime
pii zprostfedkovavani novych védomosti pouzivat riznorodé metody tak,

abychom vyhovéli potfebam co moZné nejvice déti. Je to ¢asto ndroéné, nebot

(=)
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pfirozené upfednostniujeme aktivity a metody, které vyhovuji ndm samotnym.
Pokud jsme naptiklad vizualnimi typy, hiife se ndm chépe, Ze auditivni typ
potfebuje informaci hlavné slySet, ptipadné o ni diskutovat.

Typy inteligenci

Howard Gardner (1983) objevil osm typu inteligence, které jsou u raznych lidi
zastoupeny v rdzném poméru. Je dileZité snazit se tyto typy inteligenci u déti
identifikovat, a to zejména u téch, které jsou vyhranéné a vykazuji hlavné
jeden typ:

+ verbalni i. — schopnost porozumét mluvenému i psanému jazyku, schopnost
pouZivat jazyk k dosaZeni svych cild, schopnost chapat strukturu i zdmeér
pouziti jazyka v raznych situacich;

» logicko-matematickd i. — schopnost logického a abstraktniho mysSleni;

* prostorova i. — schopnost vnimat a zprostfedkovavat informace vizualné,
vytvéaftet trojrozmérné predstavy;

 télesné-kinesteticka i. — schopnost ovladat vlastni télo, hrubou a jemnou
motoriku a schopnost manipulovat s pfedmeéty;

* hudebni i. — schopnost citit rytmus, vnimat tény, jejich vysku a zabarveni;

+ interpersondlni i. — schopnost poznévat a rozliSovat pocity, pfesvédceni
a zameéry druhych;

+ intrapersondlni i. — schopnost rozli§ovat vlastni pocity, zdméry a motivace;

+ pfirodni i. — schopnost vnimat jevy a zmény v ptirodé a ucit se z nich.

Hlavni myS$lenkou této teorie je, Ze existuji mnohacetné inteligence, z niZ
kazda ma pro spolecnost stejné dtlezitou hodnotu. Gardner proto napadal
skutecnost, Ze se vétSina Skol zaméfuje pouze na verbalni a logicko-
-matematickou inteligenci. Apeloval na to, aby se ucitelé pokusili ve své vyuce
zohlednit i dalsi typy inteligenci, pokud se ukaZze, Ze jsou ve tfidé zastoupeny.

Zajmy

VétSina déti ma alespon jednu specifickou zalibu ¢i konic¢ek. U pfedSkolnich
déti to mohou byt auta, traktory, motorky, néjaky druh sportu, hudba

a pisnicky, zvife, urcita ¢innost atd. Tyto individualni zdjmy mizeme vyuzit

v ramci dil¢ich aktivit i dlouhodobéjsich Skolnich projekt(i. Stava se, ze déti
vykazuji zvySeny zdjem o né&jakou ¢innost pouze doma, proto je dobré se vzdy
zeptat i rodica.
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Silné stranky a potieby

VSechny déti maji silné stranky (tedy to, co dobie zvladaji) a potireby (tedy
to, s ¢im potiebuji pomoci), pficem? tyto dva aspekty spolu bezprostfedné
souvisi. Proto se snaZime vyuzivat silné stranky déti a pomahat jim tak
naplnovat jejich potteby. Napriklad Judit a Radim si rddi hraji na kuchare, ale pri
spole¢ném Cteni je pro né velmi obtizné zustat sedét na jednom misté. MiiZzeme jim
pomoci zapojit se do Cteni tak, Ze vybereme knihu o jidle ¢i vareni, které je aktudiné
zajimd.

Samostatnost

Mezi indikatory samostatnosti patti, jak déti vnimaji sebe, jak si ve skute¢nosti
uvédomuji znalost svych silnych stranek a potfeb, jak dokazou vyhodnotit
vlastni schopnost vykonat urcity ukol a jak moc potiebuji k dokonéeni ukolu
asistenci dospélého. Déti pfichazeji do tfidy s rizné rozvinutou sobéstac¢nosti.
Nékteré se povaZzuji za nesamostatné a jiné za extrémneé schopné. VétSina déti
se nachazi nékde uprostied. PriliSna divéra a piecenéni schopnosti ditéte
jsou stejné problematické jako nedostatek davéry. Méli bychom proto détem
pomoci vytvofit si o sobé redlnou predstavu a soucasné je ucit nachazet
moznosti, jeZ jim umozZni fesit problémy, na které nestac¢i samy. Rozvijeni
samostatnosti ma pozitivni vliv také na sebevédomi déti. Planovani aktivit,
které jsou v nejblizsi zoné vyvoje déti, je jeden ze zplisob1, jak jim pomahat
sobésta¢nost rozvijet.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Kromé déti s riznymi inteligencemi, ué¢ebnimi styly a temperamenty mohou
byt v nasich tfidach také déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jejich
pritomnost ¢asto vyZzaduje pfizpisobeni prostoru tfidy, jiné umisténi materiala
a her, alternativni zptisoby komunikace i podporu specidlnich pedagogt.

Bez téchto zmén neni zpravidla mozZné, aby se dité stalo plnohodnotnou
soucasti tiidy.
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Kratkodobé a dlouhodobé plany

Pisemné zpracované plany ndm pomaéhaji strukturovat na$ program.
Zefektivniuji organizaci tiidy, pomahaji ndm pii tvorbé center aktivit i vedeni
zaznam o ¢innostech jednotlivych déti. Poskytuji uzite¢né informace dalsim
pedagogim a dospélym, ktefi se tfidou pracuji (napf. asistent pedagoga), a daji
se vyuzit jako opora ve chvili, kdy déti seznamujeme s tim, co se od nich
oc¢ekava. Umoznuji ndm také urdit, na jaké urovni se kazdé dité nachdazi a kdy
je pfipraveno posunout se dale. Usnadiiuji nam formulovat cile a konkrétni
vystupy ¢innosti (co budou déti schopny délat, c¢emu by mély porozumét, co
budou schopny vysvétlit atd.) i kriticky vyhodnotit cesty, které jsme k naplnéni
cila zvolili.

Pisemné zpracované plany nam také mohou pomoci vidét danou aktivitu

v kontextu cili naseho vzdélavaciho programu. Pokud je naptiklad
vzdélavacim cilem naucit déti nazvy riiznych druht zvirat, miZeme zvolit
aktivitu, kterou budeme zarovern rozvijet i jejich motorické dovednosti (napf.
déti napodobuji chtzi jednotlivych zvirat). Pokud bude vzdélavacim cilem
kurikula rozpoznat geometrické tvary, mizeme détem nabidnout stavebnice

s témito tvary. Zaujmeme tak ty, které si rady hraji s kostkami.

Dlouhodobé plany jsou zpracovavany na cely $kolni rok. Mohou obsahovat
popis adaptace déti na zacatku Skolniho roku, nastaveni piatelského

prostiedi a spolupraci s rodinami. Dlouhodobé planovani nam dale umoziuje
vyhodnocovat vyvoj stanovenych cild a planovat aktivity, které povedou déti
k jejich dosaZeni. Mohou nam také pomoci reflektovat zmény prostiedi, jako je
naptiklad uspotadani ttidy nebo pfidani novych pomucek.

Kratkodobé plany jsou vétSinou zpracovavany jednou tydné. Ucitelé
diskutuji o zajmech a problémech jednotlivych déti a na zdkladé informaci od
ostatnich planuji realizaci projektd a ptipadné upravy center aktivit. MiiZzeme
se také rozhodnout, kdo bude odpovédny za realizaci naplanovanych ¢innosti
a kdo bude zajistovat potiebny materidl. V rdmci kratkodobych plant také
diskutujeme, jak Ize nejlépe vyuzit pomoci rodinnych pfislusnika, ktefi jsou
do aktivit v matefské Skole zapojeni, a jak zajistit, aby se citili ve své roli

co nejptijemnéji. Soucasti plant mohou byt ukoly pro predskolni pedagogy

a asistenty v pribéhu dne (napf. jeden z nich se miize vénovat malé skupiné
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déti, dalsi se bude pohybovat po tfidé v roli podporovatele a pozorovatele).
To je dulezitym krokem jednak pro zaji$téni individualniho ptistupu, jednak
pro realizaci prace déti ve skupinach. UmoZnuji ndm vytvaret rovnovahu
mezi dynamickymi a klidnymi ¢innostmi i mezi organizovanymi ¢astmi
dne a volnou hrou. Poméhaji ndm stanovit cile pro celou skupinu i pro déti

s individualnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci nich planujeme i udalosti,
jako jsou narozeniny a svatky.

Pro tvorbu plant mUZeme vyuZit celou fadu nastroji. Nékterym z nas vyhovuji
kalendaie se seznamem dulezitych akci a povinnosti na tyden nebo mésic.

Jini radi pouzivaji tabulky s centry aktivit v hornim fadku a dny ve sloupci,

ke kterym si zapisuji planované aktivity a udélosti. Nékteti ucitelé tvoii pro
déti individudlni plany s vypsanymi konkrétnimi cili a ¢innostmi, kterymi

lze stanovenych cild dosahnout. Jiné plany nemusi byt tak propracované,

ale obsahuji seznam ¢innosti, materiald a povinnosti kazdého pedagoga ¢i
asistenta na cely tyden.

Flexibilita a prostor pro iniciativu déti

Nase plany musi byt flexibilni. Musime pocitat s tim, Ze déti nemusi téma
zaujmout nebo se za¢nou zkratka nudit. V Zivoté déti se odehravaji momenty,
které mohou promeénit urcitou situaci ve skvélou pfileZitost k uc¢eni. Tyto
neplanované chvile, které vyvstanou béhem vyuéovani, pomahaji détem
vyjadiovat spontdnné své pocity a myslenky a premyslet o feSeni problému,
ktery se jich v dany moment bezprostiedné tyka. Pozorovanim a naslouchdnim
déti pti volné hie mizeme zjistit, co je zaujalo, a to dale vyuzit jako podklad
pro planovani dal$ich ¢innosti.

Integrace kurikula prostfednictvim center
aktivit a projektu

Integrace kurikula umozriuje détem osvojovat si znalosti a dovednosti napti¢
oblastmi vzdélavaciho programu a ucit se prostfednictvim aktivit, které jsou
spjaty s redlnym Zivotem. Integrace témat pomaha také 1épe sledovat, jak

se déti postupneé rozviji, jak zpracovavaji informace a jak je dokdzou pouzit.
Integrace témat pomaha détem porozumét Sir§im souvislostem a vzajemné
propojit jednotlivé koncepty.

Nabizeni ¢innosti v rdznych centrech aktivit je vynikajicim ptikladem integrace
kurikula. V ptredeslé sekci, tykajici se vybudovani fyzického prostiedi tfidy,
jsme popisovali, jak ziidit centra podle druhu ¢innosti, které se v nich budou
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odehravat, a také jak podporovat hru ve skupiné déti. V idedlnim ptipadé
budou vSechna centra integrovat klicové kompetence (pfedc¢tenaiské,
matematické, obéanské i kulturni), budou se dotykat témat z pfirodnich véd,
technologii i uméni. Idealni je, pokud jsou aktivity v centrech naplanovany
tak, aby se déti rozvijely v zéné svého nejblizsiho vyvoje, tedy aby pro né bylo
nutné prekonavat pfekazky a feSit problémy, a tim se posouvat dal.

Déti se nékdy rozhodnou hrat si pouze v jednom nebo dvou z center a zfetelné
tak davaji najevo, Ze v danou chvili upfednostiiuji jen néjaky druh ¢innosti.
Tyto déti mizeme seznamit s obsahem, ktery by jinak samy nevyhledaly,

a obohatit jejich uceni tim, Ze jim pfemistime material a hra¢ky z jiného

centra do toho, které aktualné preferuji. Tyto upravy pak zahrneme do naseho
planovani. Ziskame tim lepsi pfedstavu o tom, jak mizeme déti stimulovat ucit
se novym vécem.

Prosttednictvim pozorovani déti — jejich z4jm1, preferenci a potieb — miizeme
naplanovat, které materialy a aktivity do center zafadit. Naptiklad pokud
dité bavi pouze hra na domacnost, miizeme podpofit rozvoj ¢tenaiské
pregramotnosti tim, Ze pfiddme do centra rizné knihy a blocek, do kterého
si déti mohou napsat nakupni seznam ¢i poznamky z telefonniho rozhovoru.
Chceme-li obohatit hru o rozvijeni matematické pregramotnosti, pfidame

do centra kalkulac¢ky a umélé penize, coz podniti déti ke hie na obchod.
Ditéti, které jevi zajem jen o hru s auticky, mGzeme nabidnout knihy o autech
a kamionech s cilem podpofit ¢tenaiskou pregramotnost ¢i pfemistit
dopravni prostifedky do centra Ateliér, kde si je miize nakreslit, namalovat ¢i
vymodelovat.

Projektové uceni

Vzdélavani déti prostfednictvim integrovanych tematickych celkl je bézny
zplsob planovani predskolnich pedagogi. Témata ndm umoznuji integrovat
obsah z rliznych oblasti, ktery je propojen jednim konceptem, ndpadem c¢i
myslenkou. Rada takovych témat se v programech matetskych $kol béZné
objevuje (naptiklad ro¢ni obdobi, prazdniny, zvitata, rostliny, doprava a druhy
povolani) a vychazi vétSinou ze snahy vénovat se tomu, co dité aktualné
proziva a je pro néj v redlném zivoté dilezité. Naptiklad béhem tématu Zima se
déti mohou naudit pisni¢ky o zimé&, malovat obrazek snéhuléka, pocitat vlocky
na pracovnim listu, vhodit snih do vody ¢i pozorovat led, jak se proménuje

ve vodu, ¢ist knihy o zimé, vyzkousSet si nékolik rtiznych druht zimniho
sportovniho vybaveni atd.

(=)



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

PrestoZe se zd4, Ze téma integruje uceni v celém svém rozsahu, ve skute¢nosti
v8ak kazd4 z aktivit rozviji ur¢itou dovednost jen izolované (napt. naudit se
text pisné, spocitat prvky do 10, pozorovat rizna skupenstvi vody apod.).

Co vsak zcela chybi, je rozvoj dovednosti kriticky myslet ¢i feSit problémy
napfti¢ obory.

Navic vétSinu bézné pouzivanych témat nelze promitnout do namétové hry.
Jaké role mohou déti hrat v souvislosti s roénimi obdobimi, svatky nebo
rostlinami? Pokud jsme skuteé¢né vnimavi vaéi détem, mizeme zatfazovat
témata, ktera vyzaduji diikladné;jsi a hlubsi zkoumani problémi a otazek, které
déti napadaji pfi pozorovani urc¢itého jevu nebo kdyZ poprvé zazivaji néjakou
zkuSenost.

Projekty jsou zpusob, jak integrovat uceni (Katz a Chard, 2000). Projekty,
které vznikaji na zékladé zajmui déti, jejich potieb a zkuSenosti, jsou pro

déti mnohem pritazlivéjsi a vytvareji bohaté ptilezitosti k uc¢eni. Také nam
ucitelim pomahaji individualizovat rozvoj dovednosti. Nékteré déti si vyberou
kresleni, jiné psani a dalsi vytvareji naptiklad grafy vyuZitelné k zobrazeni dat,
které nashromdzdily v prabéhu projektu.

Skuteéné projektové u€eni ma tfi faze:

» Faze 1: Na zacatku projektu ucitel podnécuje déti k zajmu o téma
prostiednictvim sdileni osobnich zazitkd. Jakmile déti popisi své
momentalni porozuméni tématu, uditel posuzuje slovni zasobu déti,
jejich individualni zajmy, mylné prekoncepty nebo mezery v sou¢asnych
znalostech a pomitize jim formulovat vyzkumné otazky.

+ Faze 2: Jakmile dojde k zahajeni projektu, ucitelé podnécuji déti navstivit
nebo délat rozhovory s dospélymi, ktefi jsou odbornici v daném tématu.
Déti také hledaji v knihach, na internetu, ve videich atd. KdyZ o projektu
ziskaji vice informaci, vyuzivaji rizné formy prezentace, aby predvedly, co
se naucily, a sdileji nové znalosti se spoluzaky.

+ Faze 3: U¢itel poskytuje zpétnou vazbu k zavériim, ke kterym déti dosly,
pfipadné jim pomuze prezkoumat ¢i zdokumentovat jejich nova zjisténi. Déti
se podéli o svoji préci s rodici, s dal$imi tfidami nebo ¢leny mistni komunity,
ktefi jim s projektem pomohli. Posledni fdze obsahuje naSe vyhodnoceni toho,
co se déti prostfednictvim projektu naucily. Nékteré déti si osvoji zakladni
fakta o tématu, jiné jdou vice do hloubky. Také mohou nastat okamziky,
kdy dité dosahne individualnich vzdélavacich pokrok, naptiklad se nauéi
efektivné spolupracovat se spoluzéky, prezentovat své napady ostatnim,
naslouchat ¢i diskutovat.
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Nejdulezitéjsi je, aby vybrana témata respektovala a odrazela potieby a zajmy
déti a vytvarela bohaté ptileZitosti k ndAmétové he ¢i hrani v rolich. Projekt je
povazZovan za uspésny, podafi-li se nam vést déti ke spolupraci, k vyslechnuti
nazoru ostatnich, ke spole¢nému planovani a k vytvaieni spole¢ného
produktu.

Témata projektti mohou vzniknout riznymi zpuisoby. Miizeme se inspirovat
oblibenym pfibéhem nebo udalostmi, jako je narozeni ditéte u nékoho

v roding, ale i napriklad pozar, ke kterému v komunité doslo. Projekty

mohou souviset s vylety do zoo, na farmu, na trh, do obchodu, zdravotniho
stfediska, na stavbu atd. (viz Kapitola 8). Projekty se mohou ale zamétovat i na
abstraktni pojmy, jako jsou ptatelstvi, poctivost, rodina, komunita atd. Kdyz
budeme naslouchat détem, pozorovat jejich hru a ptat se, co je zajima, ziskame
mnoho népadd, jak nase projekty zamérit.

Jednou z moznosti, jak strukturovat praci na projektu, je metoda V-CH-D:

1. Co uZ vime?

2. Co se chceme dozvédét?

3. Co jsme se dozvédéli?

Nejprve zahajime diskuzi tim, ze pozadame déti, aby se podélily o to, co jiz

o uréitém tématu védi. Napiiklad pokud zvaZujeme téma trh, klademe
otazky jako: Co se na trhu déje? Kdo tam pracuje? Co se tam proddvd? Jak prodejci
védi, kam maji umistit sviyj stanek? Cim lidé plati za véci, které si koupi? Jak je trh
zdsobovdn?

Ucitel zaznamendava odpovédi déti na velky arch papiru, ktery je umistén tak,
aby na néj vSechny déti vidély. Je dobré vedle kazdé odpovédi uvést jméno
ditéte a Zzddnou odpovéd nevynechat.

Druhd otazka je sméfovana k tomu, co by se déti chtély dozvédét. Opét
zaznamenavame vSechny odpovédi, nebot pravé ty nam urcuji obsah projektu.
Nebojime se zapsat ani ndpady, které jsou nelogické ¢i s tématem na prvni
pohled nesouvisi. Potom se zeptame: Jak ziskdme odpovédi na nase otdzky?

V dalsi fazi usporadadme navrhy déti do ué¢ebniho planu.

Cinnosti, které se v ném mohou objevit, jsou:

» vylet na trh a zaznamendavani toho, co déti vidély, slysely, citily, jakou
vnimaly vini atd.;
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* rozhovory s lidmi (pfimo na trhu nebo ve tfidé pozvanim ¢lena rodiny,
souseda, kamarada, ktery pracuje na trhu), ptiklady otazek v rozhovoru:
Kde se ziskavd zboZzi, které se na trhu proddvd? Kde se uskladriuje mimo dobu
prodeje? atd.;

» vyuZiti internetu k dohledani videi, fotografii a ziskani zakladnich informaci
o trzich v rznych mistech s jinym zbozim;

+ zkoumani zplisobu piepravy zboZi na trh;

+ rozhovory s dospélymi o tom, podle ¢eho se rozhoduji, od koho na trhu
nakoupi;

+ vytvareni grafi, typy a pocet riznych druha stankd na trhu;

+ oznaceni tras na mapach, odkud jsou dovazeny vyrobky, které se na trhu
prodavaji;

+ psani pribéhi o trhu, lidech, o jejich zboZi;

» vyhledani malifskych dél, ktera zobrazuji trhy;

» vystavéni trhu ve ttidé.

Tteti faze projektu se zamétuje na to, co se déti naucily, a umozriuje détem
a pedagogtim reflektovat cely proces. Zpétna vazba pomdahé détem pochopit,
jakym zpusobem se ucily, co se naucily a jak ziskané dovednosti mohou vyuzit
v dalsich situacich. Nase vyhodnoceni aktivit pomuze zlepsit kvalitu dalSich
projektd, protoze uz budeme védeét, jaké typy ¢innosti fungovaly pro dany

vék déti a jejich vyvojovou fazi. Jak bylo zdGraznéno v piedchozi kapitole,
projektova vyuka je skvélou prilezitosti ke spole¢nému vzdélavani déti, jejich
rodin i k propojeni se $ir§i komunitou.

Pouziti metody V-CH-D umoZiiuje détem byt soucasti planovaciho procesu.
Planovani je pro déti dilezitou dovednosti v rdmci dil¢ich aktivit, ale

i v pripadé strukturovani vlastniho uceni (kde, jak a za pomoci koho se
dozvédét vice o tom, co meé zajima). Planovanim ve skupiné si déti navic
osvojuji vyjednévaci schopnosti a ué¢i se byt soucasti tymu.

Déti si také mohou vybrat, jak se do projektu zapoji. Mohou si zvolit jen
nékteré otazky, které prozkoumaji, voli si také, co a jakym zplisobem budou
prezentovat, dokonce se mohou rozhodnout, Ze chtéji téma tesit znovu, ale
s jinou skupinkou déti.
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Rodiny déti jsou skvélé zdroje informaci, materiald, znalosti i dovednosti

a je vzdy ptinosné je ptizvat ke spolupraci na projektu. Vytvari se tak dalsi
prileZitost, jak vyznamné obohatit vzdélavani déti a souc¢asné jak rozsifit
vzdélavaci prostor o domov i mistni komunitu.

Dalsi moznosti, jak projekt zacilit, je vybrat témata, ktera reflektuji rozdily
mezi détmi i lidmi obecné. Je to opét néco, s ¢im se déti denné setkavaji,

a proto budou pro né aktualni. Jedna se o témata, ktera zajimaji vétSinu déti,
ale kterd souc¢asné poukazuji na rozmanitost, naptiklad:

+ hracky a hry;

+ obleceni;

 zpusob bydleni a zvyky;

* potraviny a kuchyriské potteby;

+ cestovani lidi;

* odli$né jednotky miry a poéitani.

Déti v tomto véku zazivaji rady pocit, Ze jejich ¢iny mohou néco ovlivnit.
Zapojenim déti do projektd, tykajicich se naptiklad zivotniho prostiedi,
muzeme docilit pozitivniho efektu. Mtze se jednat naptiklad o:

» sbér hracek nebo obleceni pro chudé déti;

« vymeéna hra¢ek nebo oblec¢eni v rdimci komunity;

* péce o dichodce;

» zaloZeni recykla¢niho centra.

Tyto typy projektl odrazi potfebu déti poméhat druhym a zapojit se do
skute¢né prace, ktera ma okamzity ucinek a smysl. Také jim pomahaji
rozvijet empatii vi¢i druhym a nebyt nec¢innym v1ic¢i socialni nespravedlnosti
a nerovnosti. Podnécuje déti, aby se zamyslely nad tim, jak jsou schopny celit
vyzvam a problémim, které vyvstanou v pribéhu projektu, a také premyslely
o dopadu své ¢innosti. Podobné druhy aktivit navic propojuji matefskou Skolu
s komunitou a pomahaji détem pochopit jejich ob¢anskou roli ve spole¢nosti
a také pozitivné ovliviiuji vefejné minéni o vzdélavacich programech
ptredskolniho vzdélavani.
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Projekt v parku

V rdmci uceni o misté, kde déti ziji, navstivila Marie se svojf tfidou
pétiletych déti mistni park. BEhem prochazky dvé déti slaply do psiho
vykalu, coz je hodné rozzlobilo. Diky tomu probéhla ve tfidé diskuze, ze
které vzeslo, Ze se to stava i dalsim détem. To t¥idu pfimélo se ptat, proc
lidé nesbiraji exkrementy po svych psech, aby byl park pffjemnym mistem
pro vSechny. Déti se rozhodly, Ze by v parku mélo platit néjaké pravidlo,

a premyslely, s kym si o tom promluvit.

Marie jim poradila, Ze pani, se kterou tento problém mohou fesit, je
starostka mésta. To spustilo dal$i proud otdzek. Kdo je starostka a co je
ndplni jeji prace? Kdo je starostkou naseho mésta? Kde starostka pracuje?
Déti se rozhodly napsat pani starostce dopis, ve kterém se ptaly, kdy

ji mohou navstivit. Kdyz odpovédéla, zacaly premyslet o tom, jak asi
starostka vypada. Je stard, nebo mlada? Maji mit z rozhovoru obavy, nebo
to bude pfijemné setkdni? Marie détem ukdzala jeji fotografii na internetu
a poucila je o tom, jak maji panf starostce Fici o svém problému a jak s nf
maji komunikovat. Po ndvratu z navstévy si déti zacaly hrat na starostku

a centrum Kniha a pismo upravily tak, Ze vypadalo jako jeji kanceldy.

Béhem ndvstévy starostka détem sdélila, ze jakékoliv nové pravidlo musf
byt nejdfive schvdleno méstskou radou. Navrhla, Ze nez k tomu dojde,
bude vést kampan, kterda by méla lidi pfimét, aby si uklizeli po svych psech.
Déti vyrobily plakdty, které informovaly o tom, jak uklizet po svém pejskovi
(s pomocf igelitového sacku, uvdzanim nékolika uzld, aby ze sdcku nic
nevyteklo, a vyhozenf sa¢ku do odpadkového kose), a vyvésily je v parku.
Nékteré déti nakreslily obrazky a jiné napsaly text. Marie pozddala ty
aktivnéjsi, aby ukdzaly svoje kresby ostatnim.

Marie také pomohla détem napsat ¢ldnek do mistnich novin o kampani,
kterou zahdjily. Domluvila se na spolupréci s jednim rodi¢em, ktery
navstivil Skolu a détem ukdzal, jak kopirovat fotografie z mobilniho telefonu
do pocitace. Déti Sly do parku, kde vyfotily psi exkrementy, a fotografie
odeslaly do redakce novin. Aktivita déti upoutala pozornost méstské rady,
kterd zainvestovala do vice odpadkovych kosu a drzakud na pytliky v parku.

pokracovdni na dalsi strané
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Projekt v parku pokracovdni

Po ukoncenf projektu déti vytvorily ndsténku s ukdzkami toho, jak park
vypadal pted a po jejich zdsahu. Rodice sdileli s Marif, Ze jejich déti maji
zdjem psat dalsi dopisy o problémech, které se jim nelibi, protoze se
ukazalo, Ze jejich hlas byl vyslysen.

Klicové body

« Marie flexibilné zareagovala na zdjem détf realizovat projekt na vycistén{
parku. Rozsi¥ila aktivitu o to, jak je mozné stdt se aktivnim ve své vlastnf
komunité a byt ji prospésny.

« Marie diferenciovala aktivity a dala détem moznost si vybrat, ¢im se
chtéji zabyvat.

« Marie vytvofila v rdmci projektu pfilezitosti vénovat se hrdm, kde zdci
rozvijeli svou predstavivost i socidlni dovednosti.

Integrované uceni

Ne vZdy maji predSkolni pedagogové moznost zvolit si témata, kterym se
budou vénovat, ani to, kdy je budou realizovat, protoZe jsou povinni dodrzovat
konkrétni plan nebo kurikulum. Jednim ze zptisobd, jak témata zdvazna pro
RVP ¢&i SVP udélat vice zajimavymi a smysluplnymi, je propojit vice oblasti

¢i do nich zapojit poznatky o détech samotnych. Integrované ucenti je dalsi
zpusob, jak propojit rozvoj nékolika dovednosti v ramci jednoho tématu.
Stejné jako u projektt déti ptichazeji postupné na dalsi problémy, které chtéji
fesit, a nalézaji odpovédi na svoje otazky, i integrované u¢eni postupuje

od brainstormingu pfes badatelskou ¢ast az po vzdjemné sdileni novych
poznatkt. Od projektl se odliSuje tim, Ze je vice fizené ucitelem a ridi se
konkrétnim planem. Casto se zamétuje na védu &i témata z oboru socialnich
véd, v ramci nich ale déti ziskavaji dovednosti i z jinych oblasti, jako jsou jazyk
a ¢tenaiska gramotnost, matematika, uméni, technologie atd.

Prikladem tématu, ktery je obsaZen snad ve vSech pfedskolnich vzdélavacich
programech, jsou roéni obdobi. Ta se mohou stat souéasti integrovaného
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tematického celku, ktery by podnécoval déti k pozorovani, hlub§imu badani
a dokumentovani zmeén. Déti v tomto véku se nejradéji zajimaji samy o sebe.
U¢i se tim, Ze stavi na konceptech, které jiz znaji, prozily je a porozumély jim,
a snazi se je aplikovat v novych situacich.

Tento vzdélavaci blok by mohl byt zameéreny naptiklad na zmény v $ir§im
kontextu. Mohl by zahrnovat to, jak se samy déti méni béhem Zivota, jaké
zmény se dé&ji v pfirodé béhem roku (véetné zmén béhem ro¢nich obdobi nebo
pocasi). Déti by tak mély prilezitost vyuZit vice dovednosti: matematické pro
zkoumani zmén prostiednictvim méteni a grafii; umeélecké dovednosti pro
vizualni, hudebni a pohybova ztvarnéni zmén; jazykové a literdrni dovednosti
pro psani/diktovani piibéhll a zaznamenavani svého pozorovani zmén, které
vidi a zaZivaji.

Dal$im tématem, které je zastoupeno v mnoha SVP, je rodina a komunita.
Toto téma muze zahrnovat pojmenovani roli v rodiné a ¢lenti komunity;
rodinna a komunitni pravidla; odpovédnosti riaznych ¢lend rodiny; riizné
typy rodin v ramci komunity; spoleéné znaky a odliSnosti mezi rodinami

a komunitami; nebo tfeba jak se 1i§i komunity lidi od téch zvifecich.

0 REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Prokazuji mé dlouhodobé a kratkodobé plany, Ze zohlednuji silné stranky
jednotlivych déti, jejich potfeby a zdjmy? Jak konkrétné? Je v mych planech
uvedeno, jak budu pracovat s détmi individualné a jak s malou skupinkou
béhem dne/tydne?

« Jak se odrdzi integrace vzdéldvacich oblasti a dovednosti v mych
dennich/tydennich/mési¢nich aktivitdch, centrech aktivit a projektech?
« Jak zajistuji, abych naplrioval/a povinny program skoly smysluplnym
a pro déti zajimavym zplsobem?

KAPITOLA
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Vhodné vyukové strategie

Vyukové strategie, které uplatiiujeme ve tfidé, musi zohlednovat zajmy
déti a jejich silné strdnky. Musime respektovat prdvo a potfebu déti si hrat
a pfistupovat k nim jako k myslicim, prozivajicim a zkoumajicim bytostem,
které jsou schopny podilet se na vlastnim ucenf pravé i formou interakce
s ostatnimi. Hra je p¥irozeny proces, ktery lidé a mladata mnoha dalsich
tvorlt pouzivaji k uéeni. Jedna z nejlepsich vyukovych strategif, kterou
mohou predskolni ucitelé pouzit, je proto ta, kterd podporuje, podnécuje
a rozviji détskou hru. Pochopent, kdy a jak mam zasahovat do hry déti,
abych podnécoval/a jejich uceni a myslent, je zndmkou kvality ucitele
predskolniho vzdélavani.

Predskolni déti se vyviji diky interakcim s uciteli, se svymi rodici, s dalSimi
dospélymi i svymi vrstevniky, ale i diky setkdvani s raznymi pfedméty,
materidly a pfirodou. Vygotsky fikd, Ze se kognitivni vyvoj odehrédva

diky interakcim, které vznikaji v z6né nejblizsiho vyvoje ditéte. Je proto
nezbytné, aby se nase strategie vyuky soustfedily na socidlné-emociondln{
vyvoj. Dialogy mohou vyznamné podpof¥it rozvoj mysleni déti a jejich ucent,
zejména pokud pouzivdme oteviené otdzky a dalSi typy strategif, které

stavi na jiz osvojenych znalostech a dovednostech déti. Ty usnadni nejen
samotné uceni novych znalosti a dovednosti, ale i rozvoj metakognice, tedy
porozuméni tomu, jak se ucim.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

\?)

OTAZKY K ZAMYSLENI{ V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jak hra pfispiva k uéeni déti? Jakou roli ucitelé sehravaji ve
zprostfedkovavani hry mezi détmi?

o Jaké typy otazek podporuji u déti snahu pfemyslet o néjakém
problému? Jaké dalsi aktivity vykonavaji ucitelé s détmi, aby podporili
jejich rozvoj mysleni?

e Pro¢ je dulezité stavét na predchozich zkusenostech ¢&i zdjmech déti?
Pro¢ je dulezité reflektovat, co se nového naucily? Jak tato strategie
pfispivad k uceni?

e Jak mohou ucitelé pomoci détem pracovat ve skupiné skuteé¢né
kooperativné?

Hra jako vyukova strategie

Hra je zakladem fyzického, psychického, socialniho a emocionalniho zdravi

a uspésnosti déti. Vyzkum prokdzal, Ze déti, které byly ochuzeny o pfilezitosti
hréat si, mohou pozdéji vykazovat socidlné-emocionélni problémy (Fraser
Brown, 2013). Hra je zpusob, jak mohou déti objevovat, ucit se rozumét svétu
kolem sebe i jak zasadit své vlastni zkuSenosti do Sir§iho kontextu. Hra je tak
diilezita, Ze byla o jejim nesporném vyznamu ptidana dalsi pasaz do Umluvy
o pravech ditéte (2013):

Hra a zdbava jsou zdkladem zdravi a pohody déti, podporuji rozvoj tvorivosti,
predstavivosti, sebevédomi, sobéstacnosti, stejné jako fyzickou, socidlni,
kognitivni a emociondlIni vyrovnanost. Herni aktivity prispivaji ke vSem
aspektiim uceni; jsou formou participace v kazdodennim Zivoté a maji pro

dité hlubokou hodnotu, nebot jim dopfdvd potéseni a poZitek... Hra a zdbava
usnadriuje schopnost déti vyjedndvat, znovu nabyt emociondini rovnovdhu, resit
konflikty i se rozhodovat. Prostrednictvim zapojeni do hry a zabavy se déti uci
¢innostné; zkoumaji a objevuji svét kolem sebe, experimentuji s novymi ndpady,
rolemi a zkuSenostmi a pritom se uci porozumeét a vybudovat si svoji socidlni

pozici ve svété.
UNCRC Article 31, General Comment No. 17

Po fyzické strdnce hra umoznuje procvicovat ovladani jemné a hrubé
motoriky a ovladat svaly. Také rozviji u déti prostorovou predstavivost
a schopnost vyhodnotit rizika. Pravidelna fyzicka aktivita podporuje zdravy
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Zivotni styl, zdravé stravovani a zlep$eni Zivotnich podminek. Kognitivné hra
stimuluje pamét, ptedstavivost, koncentraci a kreativitu i kompetenci feSit
problémy. Z jazykového hlediska hra vede k rozvoji verbalnich i neverbalnich
komunikaénich dovednosti. Détem s odliSnym matetfskym jazykem poskytuje
prileZitosti, jak si jazyk zaZit v rozmanitych situacich. Po emocionalni strance
hra pfindsi détem moZnost rozpoznavat, pojmenovavat a mluvit o pocitech,
které prozivaji, dale se vyporadavat se stresem, pfimérené reagovat na obtizné
situace a komunikovat s ostatnimi. Spole¢ensky hra umozriuje détem vytvaret
vztahy, osvojit si pravidla chovani, sdilet, vyjednavat a stat se ¢lenem skupiny.

Po duchovni strdnce umoZnuje hra détem zazivat pocit uZasu, radosti a tim
rozvijet systém hodnot i tcty.

ProtoZe m4 hra velmi pozitivni dopad na vyvoj ditéte, musime jednoznacné
rozliSovat, kdy se jedna o hru a kdy uz se o hru nejedna.

Co je to hra?

Hra je spontanni a aktivni proces, ktery prospiva mys$leni a proZivani.

Je to komplexni fenomén, ktery reaguje na potteby kazdého jednotlivce.

Rliznymi aspekty pfitomnymi pfi hie jsou:

» radost a legrace;

+ aktivni ucast ze strany spoluhracu;

* vnitini motivace (tj. neni zavisla na vnéjSim dosaZeni cile nebo odmén¢);

 Ucastnici hry si svobodné voli aktivity;

+ je fizena nékym zvnéjSku nebo pfimo ucastniky;

* pozornost se zameéiuje spiSe na proces nez na produkt.

V odbornych publikacich se setkdme s riznymi typologiemi her. Hra miize byt

napfiklad pohybova, dramaticka (ndmétova), konstruktivni (manipulativni)

a tvofiva.

* Pohybova hra zahrnuje mnoho aktivit. U malych déti pfedstavuje pohyb
jejich téla nebo manipulaci s pfedmeéty. U pfed3kolnich déti jsou soucasti
takové hry i aktivity venku. Ucitelé by méli zajistit, aby se jednalo o hry
v z6né nejbliz§iho vyvoje déti, tedy aby nebyly ani pfili§ nadro¢né, ani p¥ilis
snadné. S tim souvisi i zaji$téni bezpeéného prostfedi.

+ Namétova hra zahrnuje ptedvadéni, hrani v rolich, vyuzivani predstavivosti
a fantazie. Stava se socidlni ndmétovou hrou, pokud v ni i ostatni hraci
zaujimaji roli. Namétova hra rozviji sebevyjadieni, poskytuje détem
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prilezitosti prozkoumat svoje dosavadni zkuSenosti a pohliZet na véci
z pohledu ostatnich.

* Konstruktivni (manipulativni) hra zahrnuje pouZiti Siroké fady
materiald, které dité zkouma a snazi se porozumét jejich zakonitostem.
Muze ji realizovat jednotlivec, ale také skupiny déti.

» TwvoFiva hra zahrnuje Sirokou $kalu aktivit, které détem umoziuji
sebevyjadreni, a Ize ji provadét samostatné nebo ve skupinach. Tyto typy
her rozviji déti po kognitivni i fyzické strance.

[ kdyz ¢asto spojujeme rtizné druhy her s urcitym vékem déti (napiiklad batole
si rado hraje samo, ptipadné napodobuje ostatni), je dobré brat v tivahu, Ze

i star$i déti si obc¢as potfebuji hrat jako ty malé. Potfebuji ¢as na samostatnou
hru, diky které mohou v klidu prozkoumat své vlastni myslenky a pocity nebo
se vyhnout nadmérnému mnozstvi podnétu. Stejné tak mohou chtit nejdiive
sledovat ostatni, jak si hraji, a teprve potom do hry vstoupit.

Nyni se pokusime uvést pfiklad, co naopak hrou neni. Pokud déti jen ptebihaji
z jedné aktivity, kterou naplanoval uéitel, do druhé, o hru se vét§inou nejedna.
Dé&ti nevyvinuly iniciativu k aktivitdm a tyto ¢innosti uditelé ¢asto planuji

s cilem vytvofeni uréitého produktu (napf. dit€ namaluje obrazek, néco napise
nebo pfecte, vénuje se ukolim na rozvoj predmatematické gramotnosti).
Prirozené se pfedpoklada, Ze uditel bude déti vzdélavat v oblastech, které
jsou vymezené v SVP, pedagogové viak musi peclivé zvazit, kolik ¢asu budou
vénovat fizenym ¢innostem a kolik prostoru vymezi pro volnou hru bez ucéasti
dospélého (pripadné s nim, ale pouze jako s u¢astnikem).

Role uéitele ve hie déti

Ptredskolni pedagogové mohou pfi hernich aktivitdch zaujimat vice roli. Mohou
byt pozorovateli, vedoucimi, pravodci, podporovateli ¢i spoluhraci. Nékdy
jsou nase role ve hie nepfimé, naptiklad kdyZ jen pfipravime misto/prostiedi
pro hru. Jindy je zase naS$e role spiSe tidici, kdyZ détem p¥ed vstupem do hry
vysvétlujeme pravidla anebo se snazime je ve hie udrZet (napft. slozit obtiZnou
skladanku). Je dilezité naucit se odhadovat, kdy je vhodné se do hry zapojit

a kdy naopak ne.

PrestoZe je uceni ve hie integrované a intenzivni, mize to byt velmi obtizné
rozpoznatelné, zejména pro ,,nezkuSené oko“ (Hewes, 2006). Proto musime
porozumét tomu, jak se déti uci a co se uéi prosttednictvim raznych her.
Déti nejlépe podpofime tim, Ze jim vytvofime dostate¢né dlouhy ¢asovy
prostor pro volnou hru, poskytneme jim dostatek materiali, které stimuluji
k rGznym hram, a umoZnime détem hréat si samy. Musime se také naudit
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rozpoznavat situace, kdy je vhodné prijmout ve hte direktivné;jsi pozici. Kdyz

je mira intervence ucitele dobfe zvolend, miiZe to hru prodlouzit, prohloubit ¢i

vytvorit komplexnéjsi hru na pokra¢ovani.

+ Ugditel v roli pozorovatele: KdyZ pozorné sledujeme hru déti, stavaji
se z nas empaticti facilitatoti. Nasim cilem je rozpoznat silné stranky
zakl i vyzvy, kterym celi béhem hry. Také se pribézné snazime zjistit,

s jakymi problémy se mohou déti setkat béhem dané herni ¢innosti (usili
0 moc, dobro a zlo, strach a bezpeci, rozéileni a schopnost sebekontroly,
zlomyslnost a ohleduplnost).

» Ucitel v roli scénaristy: Nabizime nejriznéjsi materialy, aktivity a hracky
s cilem vytvofit podnétné prosttedi, které déti ke hie motivuje. Prostfedi by
meélo vést déti ke zkoumani, objevovani a manipulaci s materialy. Je vhodné
nabizet také materialy s vSestrannym vyuZitim (napt. velka kartonova
krabice), které podnécuji dité k pfedstavivosti, a béhem hry nové materialy
pridavat ¢i obménovat. VSechny tyto strategie prohloubi ¢i prodlouZi zajem
ditéte o hru.

» Ucitel v roli spoluhraée: Hru déti mizeme podporit svoji ucasti, vedenim
¢i modelovanim piikladu ve chvili, kdy se hra stava pro dité frustrujici nebo
kdyz se chysté hru ukonéit kvili nedostatku znalosti ¢i dovednosti. MiZeme
se déti zeptat, jak by nastalou situaci vyresily, nebo jim mizeme ukazat, jak
se navzajem podpofit jinym zplisobem. Kdyz se dité zdradha pfipojit ke he,
zapojeni divéryhodného dospélého mu muiiZe pomoci citit se dostate¢né
v bezpedi. Zvysi se tak Sance, Ze se dité ke hie pfipoji.

+ Ugditel v roli mediatora a facilitatora: Déti mizeme podpofit tim, Ze
jim poskytneme konkrétni rady, jak se do hry s ostatnimi zapojit ¢i jak
fesit potencialni konflikty. Jednou z kli¢ovych dovednosti, které by si mély
déti osvojit jiz v utlém véku, je umét si vyjednat svou ucast ve hie, nebo se
dokonce ujmout jejiho vedeni. Déti podporujeme v feSeni konfliktd, je vSak
dilezité, abychom to nedélali za né. MGZeme jim ukézat modelovou situaci,
jak lze problém fesit, snazime se vSak v redlnych situacich nepfebirat
iniciativu a nechat zodpovédnost na nich.

Jako facilitatofi bychom se také méli nauéit rozliSovat mezi chvélou,
povzbuzovanim a uznanim. Pfehnana chvala miiZe totiZ zptsobit, Ze si déti
budou hrat nebo vykondavat ur¢itou aktivitu jen proto, aby byly pochvaleny
dospélym, a nikoli proto, aby ze hry mély vlastni potéSeni a radost. V téchto
pfipadech je pak aktivovédna vnéj$i motivace, dobrému facilitdtorovi by v§ak
meélo jit pfedevSim o motivaci vnitini.
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Podpora mysleni vyssi kognitivni naro¢nosti

Znat nazvy cisel, tvarl ¢i pismen neni stejné kognitivné naroc¢né jako chapat
$ir$i koncepty, které se za nimi skryvaji, ¢i je dokonce umeét aplikovat v praxi.
Mnoho piedskolnich vzdélavacich programi se bohuzel zaméiuje hlavné na
memorovani nadzva riznych véci. Pouhd znalost nazvi ale nepomahda détem
fesit problémy, kriticky pfemyslet, analyzovat, porovnavat, pfedpovidat,
pouzivat pfedstavivost, vyvozovat souvislosti nebo néco nového vytvaret.
Tyto dovednosti totiz vyZzaduji mySleni vy$si kognitivni naroc¢nosti, ktera

je ptedpokladem pro hlubs$i porozuméni jevi i schopnost aplikovat znalosti

v jiném kontextu ¢i situaci. Déti také musi byt schopny pfemyslet o svém
vlastnim mysleni a uéit se o svém vlastnim uéeni, tedy disponovat takzvanymi
metakognitivnimi dovednostmi.

Vyrovnavani aktivit iniciovanych détmi s aktivitami vedenymi
dospélymi

Ve vyvoji ditéte existuje urcité obdobi, kdy musi byt podporovéno dospélym,
aby se mohlo rozvinout jeho mySleni a prohloubit jeho u¢eni (Department
for Children, Schools and Families, 2009). Prestoze si déti dovedou hrat
samostatné bez podpory ucitele, je nutné, aby se dospély v ptipravé her
angazoval. Jeho ukolem je nabidnout ditéti podnétné prostiedi a takové
prileZitosti ke hram, které u déti aktivuji mySleni vyssi kognitivni naroc¢nosti.

Déti pottebuji, aby byla vyvazena naro¢nost ukolu a podpora dospélého. Kdyz
je ¢innost ptilis lehka, dité se za¢ne nudit. Pokud je aktivita ptili§ naro¢na, dité
muze byt frustrovano a v disledku toho aktivitu jednoduse vzda. Jako ucitelé
musime pozorovat emoce déti, které projevuji béhem hry, a podle toho ¢innost
dovést k dal§imu stupni porozuméni nebo zvladnuti nové dovednosti fadou
strategii, napi. nabidneme slovni povzbuzeni, poloZime par otazek, seznamime
déti s novymi pomuickami nebo pfipojime dité k jinému ditéti.

V predeslé kapitole jsme hovotili o potfebé flexibility v nasich planech, ktera
nam umoznuje vytvaret prostor pro iniciativu déti. Nasi ulohou je dat détem
prileZitost nejen hru iniciovat, ale i ji samostatné organizovat a vést. Je to
jedna z dal$ich moZnosti, jak podpofime mysleni vyssi kognitivni naro¢nosti.

Détskou hru je vZdy dobré podpoftit. Pokud si déti hraji na to, Ze fidi auto nebo
jdou na prochazku s panenkou, ddme jim najevo, Ze si jejich iniciativy vaZzime,
poskytneme jim dostatek materidlu, aby hru mohly co nejvice rozvinout,

a klademe jim otazky, které je mohou vést k novym napadiim a aktivitdm.
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Bavi-li dité stavét silnice pro sva auta, miizeme mu dat zpétnou vazbu: Postavil
Jjsi tu silnici opravdu dlouhou. Tohle vypadd jako velky pevny most. To by mé
zajimalo, co se stane, kdyZ pojede jiné auto z opacéného sméru.

Diky pozorovani ditéte pii hfe miZeme pak nabidnout navazné aktivity, které
mohou do hry vtdhnout i dal$i déti (naptiklad vystavbu silnic, most nebo
zavodni drahy, ale také tfeba vytvofeni mapy pro fidice).

U ditéte, které bere svoji panenku na prochazku, si pov§imneme, Ze ji zabalilo,
aby ji venku nebyla zima. Na zdkladé toho se ptdme: Nepotiebuje na prochdzku
jesté néjaké véci? Co bys udélal/a, kdyby se najednou oteplilo, nebo zacalo prset?

V piipadé hry s panenkou na prochdzce miizeme ¢innost obohatit tim, Ze k ni
pfizveme dalsi déti s panenkami. Také se mGZeme ptat, co dal§iho miminko
potfebuje (napf. koupani, krmeni, vyména plenek a oblékani). Détem ukdzeme
knihu o miminku nebo realizujeme projekt o tom, jaké to bylo, kdyz byly déti
batolaty, jak vypadaly a jak se v té dobé chovaly.

Trvale sdilené mysleni

Jeden ze zplisobdy, jak mizeme pomoci détem pfejit z pouhého memorovani

k hlub$imu porozumeéni a rozvinuti metakognitivnich dovednosti, je
systematické prohlubovani a ukladani informaci. V socialné konstruktivistickém
pristupu k u¢eni ma dospély roli zprostiedkovatele nebo pravodce, ktery
ditéti pomaha nabyt porozumeéni a znalosti tématu pfedevsim prostfednictvim
interakci s timto ditétem. U trvale sdileného mysleni je potieba, aby si dospély
byl védom z4jmu a potfeb ditéte a pracoval s nim na rozvoji jeho vlastnich
navrhd. Ucitelé pomahaji détem, aby realizovaly a prohlubovaly svoje népady,
projevovaly své zajmy, pfemyslely a prehodnocovaly svoje myslenky (a tim

si je ukladaly do paméti). Vzdy je dobré dité peclivé pozorovat a cely jeho
vyvoj dokumentovat. Je pro nés pak snadnéjsi pokladdat adekvatni otazky,
demonstrovat ¢i modelovat dany problém, vypravét souvisejici pfibéhy

a diskutovat rizné pohledy na véc. Soucasné neustéle zajistujeme, aby bylo
vyvazené zastoupeni aktivit iniciovanymi détmi a aktivit vedenymi uciteli
(Chilvers, 2012).

Kli¢ové je dale zamyslet se nad typem otazek, které nejéastéji klademe, protoze
ity znac¢né ovliviiyji, jak se bude mysleni ditéte rozvijet. Otazky, které maji
jednu spravnou odpovéd neboli tzv. ,uzaviené otazky“, nepodnécuji déti k dalsi
komunikaci a aktivnimu vyuZiti jeho jazykovych dovednosti. Naproti tomu

tzv. ,oteviené otdzky“ ptindsi potenciadl mnoha odpovédi a povzbuzuji déti
reagovat riznymi zpuisoby. Vyzkum bohuzel ukazuje, ze pedagogové pouzivaji
tyto otazky pouze v péti procentech z celkového dotazovani, pfestoze kladeni

()
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otevienych otazek vede k lepsim vysledkiim a lep$im znamkam ve vys$sich
roc¢nicich (Siraj-Blatchford a Sylva, 2004).

Oteviené otazky maji také pozitivni vliv na vyvoj fe¢i a mySsleni, které

se v tomto obdobi u ditéte rychle rozviji. Jako ucitelé mizeme uceni

zéka stimulovat pravé i tim, jak s nim komunikujeme. Dotazovanim se

a reflektovanim odpovédi mizeme priibézné zlepSovat nasi schopnost klast
spravné otazky.

Neékteré priklady otazek, kterymi mizeme podnitit reflexi a sou¢asné mysleni
vy$8i kognitivni urovné, jsou:

» Co si myslis, Ze se vlastné stalo? Myslis si, Ze vSichni ostatni premysleji stejné?

» Jak to miizes zjistit?

* Nejsem si uplné jistd/y, co tim myslis? Je néjakd cesta, jak bychom to mohli zjistit?
* Co uz o tom vite? Jak ses to naucil/a?

 Jak jste drive resili podobné problémy?

* Co jste se pokusili udélat? O co jste se nepokusili?

* Co chybi?

* Co byste mohli délat jinak?

* Miizete mné o tom Fici vice?

 Jak to miiZete vyrobit/postavit?

* Jak jste to vyrobili/postavili?

» Muzete popsat postup, jak jste to udélali?

* Co by se mohlo stdt, kdybyste...?

Dalsi zpusoby, jak rozvijet mysleni déti a podporovat kritické mysleni
(Dowling, 2005)

+ Naladéni na dité: pozorné naslouchat, co fika, pozorovat jeho fec téla,
sledovat to, ¢im se zabyva.

» Prokéazani skute¢ného zajmu: celou svou pozornost vénovat ditéti, udrzovat

o¢ni kontakt, ujiStovat ho, Ze naslouchdme (usmévem ¢&i pokyvanim hlavou).

» Respektovani rozhodnuti déti a jejich volby tim, Ze dité vyzveme
k realizaci jeho napadu nebo se dale doptavame. Opravdu bych se o tom
rdd/a dozvédel/a vic... Nasledné pozorné vyslechneme odpovéd.

()
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« Shrnuti toho, co déti tekly: TakZe si myslite, Ze. . ..

* Nabidnuti vlastni zkuSenost: Rdda poslouchdm hudbu, kdyz doma uklizim.
Zda se mi, Ze to ulehéuje a zrychluje uklid.

+ Ujasnéni mysSlenek: Petre, fikds, Ze se tento kdmen rozpusti, kdyz ho uvarim
ve vodeé?

» Navrhovani novych ndpadli: MiZes vyzkouset otocit dilek a uvidis, jestli ti
zapadne.

o Shrnuti fe¢eného: Pamatuji si, Ze jste fikaly, Ze se tento kdmen rozpusti,
kdyZ ho uvarim ve vodé.

* Povzbuzeni k hlub§imu zamyS$leni déti: Opravdu jsi usilovné premyslel, jak
postavit tenhle paldc. Mds néjaké ndvrhy, jak mu postavit okna?

* Nabizeni riznych nézora: Co jesté jiného mohla Snéhurka udélat, kdyZ pfisia
k domecku trpasliku?

» PremysSleni: Myslite si, Ze by si trpaslici prdli, aby s nimi Snéhurka bydlela?

» Formovani mySlenek: Musim se rozhodnout, jestli si mdm pred odchodem

obléci kabat. Kdyz mi bude horko, budu ho muset celou dobu nosit. Myslim, Ze
ho tady nechdm.

Timto zpisobem neustale sdileného premysleni détem modelujeme, jak
si mohou vzajemné klast otdzky a jak mohou pouzit pfedchozi znalosti
k pochopeni a feSeni novych prekazek.

Mysleni déti také podporujeme zafazovanim aktivit s otevienym koncem.
Takové aktivity stavéji na ptirozené zvédavosti déti zkoumat materialy a na
jejich touze experimentovat s napady nebo hypotézami, na kladeni otazek,
na predstavivosti a tvofivém sebevyjadieni déti. Jako ucitelé respektujeme

a podporujeme tyto procesy tim, Ze détem poskytujeme dostatek materiali

a ¢asu k jejich zkoumani. Povzbuzujeme déti v riskovani a ve vnimani chyb
jako prirozené soucasti u¢eni. BEhem snaZeni o objevovani, experimentovani
a tvofeni neexistuji Zadné spravné a nespravné odpovédi. Jako uditelé se
proto nezameéiujeme na déti, které ,spravné“ odpovidaji. Respektujeme rtzné
zplsoby, jak déti zpracovavaji informace, zkoumaji materialy, Fesi problémy
a ziskavaji znalosti.
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Jak nakreslit zrcadlo

Priklad z Touhill, Early Childhood Australia (2012)
http://www.earlychildhoodaustralia.org.au/ngsplp/wp-content/
uploads/2012/09/NQS_PLP_E-Newsletter_No43.pdf

V rdmci dlouhodobého projektu, ve kterém si déti vyrobily auto z kartonové
krabice, si jedna skupina dala za tkol vyrobit k autu zrcdtka. Zpocatku to
vypadalo jednoduse, ale jakmile se déti pustily do prace, zjistily, Ze nakreslit
zrcadlo je ve skutecnosti velmi obtizné. Jak se da zachytit proména
skute¢ného odrazu v nehybném obrazku? Déti stravily vétSinu dopoledne
premyslenim, diskuzemi a pozorovanim skute¢nych zrcadel, aby tento
problém vyfesily.

Priklad vzdjemného sdileni myslenek a ndapadd béhem cinnosti je
dokladem toho, jak je dulezita prubéznd diskuze, experimentovéni

a reflektovédni. Ne ani tak z divodu dosazeni efektivniho vyresent
problému, ale zejména pro samotny proces premysleni. Je dobré déti
povzbuzovat k vytvareni vice variant nez se jednoduse fidit tim, co nds
napadne jako prvni.

Déti v prubéhu dopoledne diskutovaly a zkousely rizné zpusoby, jak by
zrcadlo mohlo vypadat. Mnoho ndpadu z téchto diskuzi vzniklo spole¢nymi
silami déti, ale ja jako ucitel jsem pozorné sledoval, co se déje, a vhodné
klad| otdzky, které podnécovaly déti k dalsim ndpadim nebo k pokracovéni
v debaté ve chvili, kdy nevédély, jak dal.

Ptal jsem se: K ¢emu je zrcadlo? Jak zrcadlo funguje? V jednu chvili déti
zkousely najit néco, co se zrcadli, aby tim mohly pokryt zrcdtka. Vyzkousely
folii, ale nakonec ji zamitly. | kdyz byla leskld, nebyla dostatecné reflexni.
Nakonec se déti shodly na tom, Ze pfi pohledu do zrcadla vidi samy sebe!
A tak vznikla nase zrcdtka z nékolika autoportrétt déti, které se na sebe
divaly do zrcadla a snazily se nakreslit, jak vypadaji.

V tomto pfipadé nebylo rozhodujici nalézt ,,spravné“ reseni. Félie by byly
dostacujici, stejné jako kresby ujizdéjicich aut nebo silnice. Dulezity byl
proces mysleni, diky kterému déti dospély k zavére¢nému feseni. | kdyz
to pro né bylo narocné, byly ¢innosti zcela zaujaty. VSechny déti vyvinuly
opravdové intelektudlni Usilf, kdyz diskutovaly o tom, jak nakreslit zrcadlo.
Navic zazily pocit tspéchu, kdyz se jim podafilo shodnout se na Fesent.

pokracovdni na dalsi strané
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Klicové body

« Re3eni za déti nevymyslel vyuéujici. Déti zkoumaly odrazy v zrcadle
tim, Ze se do néj divaly a experimentovaly s félii. Byly to ony, kdo ucinily
koneéné rozhodnuti, jak problém vyresit. Sice nebylo FeSeni dokonalé, ale
v danou chvili pro vSechny pfijatelné.

« Redeni vygenerované skupinou ukazuje na schopnost déti vzdjemné si
naslouchat a umét se dohodnout. To jsou dovednosti, které se vyvijejf
postupem Casu a opakovanou zkuSenosti.

Trifazovy dialog

Efektivni technika, kterou mohou piedskolni uéitelé pouzivat napiiklad pti
prezentaci knih détem, se nazyva ttifazovy dialog' (Ada a Campoy, 2003).

Pti diskuzi se déti u¢i socidlnim dovednostem, jako naslouchat ostatnim,
nepreruSovat spoluzédka i vyjadfovat svoje vlastni znalosti, ndpady a nézory.
Castym problémem vsak je, Ze misto toho, aby si déti pfi diskuzi vzajemné
vyménovaly ndzory a vyhodnocovaly to, co vyslechly od ostatnich, jsou pfili§
fizeny a ovliviiovany uéitelem.

Dalsi prekazkou byva, Ze ucitelé ¢asto kladou uzaviené otazky a ocekavaji

od déti jednu spravnou odpovéd, ¢imz nijak nepodporuji (spiSe znemoziuji)
rozvoj feci. Déti potfebuji o svych ndpadech a myS$lenkach mluvit pravé

v dobé, kdy se jejich komunikativni dovednosti vyviji. Ma to totiZ velmi
podobny efekt, jako kdyz si dospély pii diskuzi s ostatnimi tf¥idi své myslenky
a nazor na véc. Je proto nezbytné, aby si ucitelé osvojili dovednost klast
oteviené otazky. Diky nim nejen rozviji fe¢ ditéte, ale sou¢asné zjistuji mnohé
o tom, jak déti ve skutec¢nosti premysli.

Prostfednictvim metody tfifdzového dialogu se déti naudi: (1) pojmenovat
nebo popsat problém na zakladé své osobni zku$enosti; (2) poznavat rizné
pohledy na véc prostfednictvim naslouchani ostatnich a zvaZovanim jejich
nazor; (3) zjistit, jak by se dany problém dal feSit (samostatné ¢i jako
skupina).

! Trifazovy dialog je volny pieklad anglického pojmu ,transformative discussion®. V ¢eské
odborné literatufe se objevuje jiz pojem c¢tyifazovy dialog, v tomto pfipadé jsme nazev pii-
zpusobili niz§imu poctu fazi.

)
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Nasledujici otazky pomahaji usnadiiovat proces tfifazového dialogu. Jsou
odlisné od bézZnych, ¢asto uzavienych, otdzek a slouZi k rozvoji divergentniho
a tvofivého mys§leni.

1. Otazky, které povzbuzuji déti, aby mluvily o vlastni zkuSenosti,
mohou znit:

» Jakou podobnou zkusenost jsi zaZil/a ty nebo nékdo, koho znds?
» Jak ses v tu chvili citil/a? Na co jsi myslel/a?
* Co si udélal/a a pro¢?

* Mohl/a jsi udélat jesté néco jiného? Proc ses rozhodl/a to neudélat?

2. Otazky, které mohou pomoci pochopit nizory, zkusenosti a rozhodnuti
ostatnich, mohou znit:

 Jak se kvuli tomu citil nékdo jiny a proc?

* O ¢em asi premyslel?

* Mohl by nékdo udélat néco uplné jiného? Proc?
* Maji tito lidé jiné moZnosti? Jaké?

* Pro¢ si myslite, Ze nékteri lidé délaji néco takového?

3. Otazky, které podnécuji déti k nabidnuti feSeni nebo k hlubsimu
zamysleni, mohou znit:

* Co bych chtél/a zménit?
* Co by se dalo udélat lépe?
» Jak to mohu vylepsit?

* Kdo mné miize pomoci? Co pro mé¢ mohou udélat?
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Kritické mysleni

Pojem ,kritické mySsleni“ odkazuje k aktivnimu procesu préace s informacemi,
jako je konceptualizovani, aplikovani, analyzovani, syntetizovani

a vyhodnocovani informaci s cilem ziskat odpovédi ¢i feSeni. Tato pokroc¢ila
dovednost se muze zdat spiSe vhodna pro pfedskolaky, ale je mozné s ni zacit
seznamovat i mlads$i déti. MGZeme iniciovat aktivity a podnécovat mysleni
déti tak, abychom je nabadali aplikovat, analyzovat, tfidit a vyhodnocovat
vSe, co vidi, slysi a délaji. Kli¢ové slovo v definici kritického mys$leni je pravé
»aktivni“. Ve Step by Step vnimame déti jako nékoho, kdo se aktivné podili
na svém vyvoji (neni pouhym pasivnim pfijemcem znalosti). Pokud jsou déti
povzbuzovany k pfemysleni, nauéi se kriticky myslet jiz v utlém véku, z ¢ehoz
budou profitovat cely Zzivot.

Rozvoji kritického myS$leni u déti se vénuje naptiklad asociace Critical
Thinking International (formalné nazyvané Reading and Writing for Critical
Thinking — RWCT), kterou dlouhodobé podporuje Open Society Foundations.
Strategie a metody RWCT vedou déti k tomu, aby propojovaly nové znalosti

s tim, co jiZ znaji, umély je aplikovat v novych situacich, analyzovaly je, tiidily

a vyhodnocovaly. Jednou z ¢asto pouzivanych strategii je tfifazovy model E-U-R.

Prvni faze se nazyva fazi evokace a odehrava se ve chvili, kdy déti
seznamujeme s novym tématem a zji§tujeme, co uz v danou chvili znaji, védi
a dovedou popsat. Hunter (2004) to oznacil pojmem ,nahazovani ha¢ku®.
Ucitel se snazi zaujmout déti natolik, aby projevily zdjem o prozkoumani
nového tématu nebo dovednosti. Vyzkumy opakované prokézaly, Ze proces
uceni je nejucinnéjsi, kdyz dojde k propojeni nového tématu s jiZ osvojenymi
znalostmi a dovednostmi. Respektive nové informace si zapamatujeme
snadnéji, pokud je vidime v kontextu jiz zndmého a diive pochopeného. Pokud
budeme jako ucitelé stavét na tom, coz ji déti umi a co je zajima, zvySime tim
pravdépodobnost, Ze se budou na vyuce aktivnéji podilet. V této fazi mizeme
naptiklad:
« ukéazat obrazky nebo redlné predméty, které déti doposud mozna nevidély,
a nechat je hadat, na ¢em budeme pracovat;

* motivovat déti k formulovani pfedpovédi a hypotéz;

* pfinést krabicky s “tajemnym” obsahem a nechat déti hadat, jak predméty
s tématem souvisi;

+ vytvorit myS$lenkovou mapu za pomoci metody V-CH-D (viz pfedchozi
kapitola);

 hrat hadanky (napf. Co jsem? Kdo jsem?).

()
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Druhé faze se nejcastéji oznacuje jako faze uvédomeéni si vyznamu. V ramci
ni se zak seznamuje s novymi informacemi. Tato faze mtze byt fizena bud
détmi, nebo ucitelem, v kazdém ptipadé by vSak dité& mélo byt maximalné
aktivizovano.

Ukol mtize byt zaméten napf. na mluveni, kladeni otazek, ttidéni, porovnavani,
argumentovani, navazovani kontaktt, kresleni, konstruovani, pomoc druhym ¢i
préaci ve skupiné. Tato faze vytvari také prostor pro procvi¢eni novych znalosti
a dovednosti, které byly prezentovany ucitelem ¢i objeveny ditétem.

Treti faze se nazyva fazi reflexe. V této Casti lekce déti premysleji o tom,

co se naudily a jak jim jsou tyto znalosti uZite¢né (at uz v tuto chvili ¢i nékdy
v budoucnu). U¢itel jim miiZe pomoci aplikovat nové znalosti prostfednictvim
dalsich praktickych ¢innosti nebo prezentaci dal$ich problémt, mtze také
shrnout nové poznatky prostfednictvim slovniho ¢i pisemného komentére,
kresby, fotografiemi, videem.

PouZzivaji-li ué¢itelé model E-U-R pro planovani svych hodin, zvysuji tim
pravdépodobnost, Ze budou déti skute¢né vazné piremyslet o tom, co a jak
se uci, budou tim rozvijet své metakognitivni dovednosti a stanou se tak
pozornéjsimi a uvédomeélejSimi zaky.

Kooperativni uceni

Kooperativni aktivity pfinasi celou fadu vyhod. Mezi nej¢astéjsi patii fakt, Ze
jsou déti opravdu aktivné zapojeny do procesu uceni a sou¢asné si osvojuji
své socialni dovednosti. PfestoZe hra je sama o sobé kooperativni ¢innosti,
muiiZeme ji ¢as od ¢asu doplnit kooperativnim uc¢enim, které bude iniciovat
sam ucitel. Pi takovych ¢innostech pracuji déti obvykle v malych skupinéch,
snazi se vzgjemné si naslouchat a splnit spole¢né zadany tkol.

Préace v malych skupinkach, kdy déti sedi spolec¢né u stolkt a vykonavaji
stejnou ¢innost (pi. kresleni obrazku), neni kooperativni aktivitou, pfestoze
spolu déti obvykle komunikuji. Aby se jednalo o skuteéné kooperativni u¢eni,
musi dand aktivita podporovat:

+ vzajemnou pozitivni zavislost;
« individualni odpovédnost vici skuping;
» vzajemnou interakci;

+ reflexi pribéhu prace skupiny na daném ukolu.

Aby ve skupinkach dochazelo ke kooperaci, je nutné procvi¢ovat s détmi
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dovednosti, jako jsou aktivni naslouchani, stfidani se v mluveném projevu,
vyjednavani a feSeni konfliktt.

V matetské Skole dochdazi ke kooperativnim aktivitam naptiklad v ptipadé,
kdyZ déti spole¢né stavi hrad z kostek, hraji divadlo, piSou ptibéh nebo kresli
obrazek. O skute¢nou kooperativni vyuku se ale jedna az ve chvili, kdy kazdy
néjakym zplsobem piispiva k vytvoreni findlniho produktu.

Kooperace miize probihat i ve dvojicich (napi. diskuze na néjaké téma: Co si
myslite o...? Povidejte si o tom, co vite o...). Poté miZeme zaky spojit do vétsich
skupin a nechat je porovnat, co bylo v jejich odpovédich stejné a co jiné.

[ takové aktivity se povaZzuji za kooperativni uc¢eni, nebot si déti musi nejprve
vzgjemné naslouchat, teprve pak mohou odpovédét za celou skupinu.

0 REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« U¢i se déti v mych t¥idach hrou, nebo pinf pfedevsim dkoly vymyslené
ucitelem? Jak mohu Iépe vyvazit ucenf iniciované détmi s aktivitami
vedenymi dospélym?

« Jaké druhy otdzek kladu détem, aby byly podnécovany hloubéji premyslet
o tématu nebo problému? Jak jim pomahdm, aby svou hru jesté vice
rozvedly ¢i rozsifily?

« Jak pomdham détem propojit novou latku s tim, co uz védi? Jak zjistuji,
co je v rdmci daného tématu zajima? Jaké pfileZitosti jim ddvam, aby
mohly vyuZit nové poznatky?

« Je détem v mé tiidé zfejmé, ze kazdé z nich je duleZitou soudasti ucenf
a tfidy? Jak jim mohu pomoci naucit se vice spolupracovat a pochopit,
Ze kazdy z jejich kamaradu je muze néjak inspirovat a obohatit?




Cast V
Profesni rozvoj

Uvod

V programu Zacit spolu véfime, ze kvalitni vyuku mohou
poskytovat pouze ucitelé, ktefi neustdle pracuji na svém profesnim
a osobnostnim rozvoji, pribézné reflektuji svoji préci, spolupracuji
s ostatnimi a jsou ochotni se celoZivotné vzdélavat. Profesn{ rozvoj
by mél odrazet nase zdjmy, potieby, ale i silné stranky. Mél by nds
vést k prevzeti odpovédnosti za nas vlastni rust a uéeni.

V této kapitole se na téma profesniho rozvoje podivdime jako na
proces, pfi kterém samostatné anebo ve spolupraci s ostatnimi
hodnotime, co délame a jaké jsou disledky naseho konanf.
Priubézné reflexe nasi vyuky ndm umozni vidét, jak se déti vyvijf
v del$im ¢asovém horizontu, jak je k tomu vedeme, ale také zda
to odpovidd nasi vizi a pfedstavé o vzdélavani. Pomdhaji ndm
také vidét nase znalosti, pfistupy k vyuce a hodnoty v SirSich
souvislostech a vyhodnocovat jejich efektivitu.
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Ve Step by Step se pti profesnim rozvoji ucitelti opirdme o principy
popsané v publikaci ISSA Pedagogical Standards (2002), které

byly pozdé€ji revidovény a reeditovany pod ndzvem ISSA Principles
of Quality Pedagogy (2010). Cesky byly tyto principy vydény pod
nazvem Kompetentni ucitel 21. stoleti: Mezindrodni profesni rdmec
kvality ISSA (20m).

Kapitola 12 se vénuje vyznamu kritické reflexe v pedagogické

praxi. Sdilime zde, jak Ize p¥i reflexich vlastni prace pouzit

principy ISSA a ukazujeme, jak mohou byt tyto zasady pouzity
jednotlivymi pedagogy i ve spolupraci s ostatnimi uciteli ¢i dalSimi
pedagogickymi zafizenimi. Tyto principy mohou byt vyuZity na
semindfich/workshopech/konferencich, vzdjemnych hospitacich i pfi
mentoringu (at uz v roli mentora ¢i menteeho).

Kapitola 13 predstavuje dalsi formy profesné-rozvojovych aktivit,
které také pracuji s kritickou reflexi. Patfi mezi né napfiklad zaloZenf
profesnich portfolii nebo akéni vyzkum. Tato kapitola poskytne
¢tendfi zékladni informace, které mu pomohou naplfiovat principy
ISSA, a to konkrétné& v oblasti profesniho rozvoje (viz Uvod, s. 6-7).

Oblast 7: Profesni rozvoj

7.1 Ucitel pravidelné hodnoti a zvySuje kvalitu a efektivitu své préce,
neustdle zlepSuje své profesni kompetence, reaguje na pozadavky
méniciho se svéta a potfeby spolecnosti z toho vyplyvajici.

KAPITOLA

12

?)

Kritickd reflexe jako soucdst
profesniho rlstu

Reflexe je jednou z nejlepsich cest, jak se profesné rozvijet, protoze
poskytuje pfilezitosti ucit se z vlastnich zkuSenosti. Mit vice zkuSenosti viak
nutné neznamena mit vice znalosti a kazdodennf reagovéni na urcité situace
jesté nemusi byt dostacujici k tomu, abychom ve své préci zavddéli Zadouci
zmény. Nasim cilem je zamyslet se nad vyukou a snaZit se zlepsit jejf
kvalitu. Proto je nutné pozorovat a zkoumat nase vlastni metody strategie
vyuky a sledovat, zdali jsou v souladu s hodnotami, které vyzndvame.

Vyzkum Evropské komise (2011) ukdzal, Ze k tomu, aby ucitelé odvadéli
kvalitné svou préci, potfebuji vice nez jen znalosti a dovednosti. Vedle
nich totiz musi umét jesté kriticky vyhodnocovat efektivitu své praxe.
Profesiondly se nestdvdme jen tim, Ze se déastnime aktivit profesniho
rozvoje. Abychom mohli aplikovat vse, co jsme se naudili v semindtich

a z interakce s détmi a jejich rodinami, se potfebujeme kriticky zamyslet
nad vlastni praci.

Jako ucitelé musime mit na paméti, Ze slovo profesiondl neodkazuje pouze
k ,,expertovi, ktery je schopen dodrzovat predpisy a plnit vystupy*, ale spise
k nékomu, kdo cti demokratické hodnoty a do stfedu své pozornosti stavi
dité, jeho rodinu a komunitu (Miller a Cable, 2011).

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jak se reflexe stane ,kritickou“ reflexi a pro¢ je dulezita?
o Které druhy profesné-rozvojovych aktivit podporuiji kritickou reflexi?

o Které zdroje ISSA mohou predskolnim pedagogiim pomoci zamyslet
se kriticky nad svou praci?
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Co znamena kriticka reflexe

Kriticka reflexe je proces analyzovani, vyhodnocovani a zpochybriovani
vlastnich zku$enosti a znalosti tykajicich se komplexnich problému a otazek
(naptiklad socialni spravedlnost, rozvoj kurikula, teorie uéeni a vyucovani,
politika, kultura apod.). Diky kritické reflexi se ndAm muze podarit na chvili
zapomenout na praktické aspekty vyuky (tedy ,jak“) a zkoumat spiSe otazky
zacinajici slovem ,,pro¢*“. Kladenim takovych otazek zamezujeme rutinnimu
stylu vyuky a zavadime v na$i tfidé skute¢nou praxi zaloZenou na reflexi.
Rovnéz otdzky zacinajici na ,,co“ ndm muizou pomoci nahlédnout na vlastni

vyuku z nové perspektivy.

Tyto otdzky mohou znit: Pro¢€ se déti potiebuji naudit tato fakta nebo
dovednosti? Pro¢ jsou dilezité v dne$nim svété? (konkrétné: Pro¢ ucime téma
Ctyri ro¢ni obdobi kazdy rok?). Poté bychom mohli polozit otazku: Co by ucinilo
toto téma smysluplnéjsi nebo zajimavéjsi pro dnesni déti?

Reflexe se muze také zaméfit na to, jak se ndm dafi propojovat téma

s vyvojovou fazi ditéte. Proc ucime toto téma, kdyz na néj dité neni po vyvojové
strdnce zatim pripravené? Proc neni tento obsah v zéné nejblizsiho vyvoje ditéte?
Pro¢ téma dité nemotivuje? Pokud se pokousime rozvijet uréité dovednosti (napf.
Cteni) prilis brzy, jakd je pravdépodobnost, Ze bude mit dité v budoucnu c¢teni rddo?
Proc nékteré déti nabydou snadno urcité znalosti, zatimco jini ne? Poté mohou
opét nasledovat otazky zacinajici zdjmenem ,co®. Co musim udélat jinak, aby si
i Honzik tuto dovednost osvoyjil?

Reflektivni vyuka je koncept pfedstaveny jiz Deweyem (1933), ktery jako prvni
popsal rozdily mezi rutinni a reflektivni ¢innosti. Rutinni ¢innost je fizena
predevsim impulsem, tradici a autoritou. To v podstaté znamen4, Ze se uditel
snazi fe$it problémy na zdkladé spole¢ného kodu (takto to délame, takto

jsme zvykli to fesit, takto si to pfeje vedeni). Naproti tomu reflektivni jednani
zahrnuje dikladné zvazeni dasledk, ke kterym naSe konani vede (Brajkovic,
2014).

Dewey (1933) hovotil o tfech predpokladech pro schopnost reflexe: otevienost
mysli, odpovédnost a angazovanost. Otevienost mysli se projevuje aktivnim
naslouchanim rdznych nazort a pohledl na véc, zaméienim na alternativy

a ochotou uznat naSe potencialni chyby (i pokud se dotykaji nasich
celozivotnich pfesvédceni). Byt otevieny znamena také umét si pfipustit, Ze
urcité ukazatele potvrzuji opak toho, co jsme doposud povazovali za spravné
nebo pravdivé. Odpovédnost pfedpoklada také hluboké zamysleni nad uéinky
vzdélavani déti v celé jeho §ifi, napf. jeho dopad na sebevédomi déti, jejich
intelektualni vyvoj i jejich budouci zivoty.
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Reflexe by nas méla vést k tomu, abychom dovedli nové myslet a jinak jednat.
Béhem reflektivniho procesu konfrontujeme nase pohledy a subjektivni teorie,
které vznikly opakovanou zku$enosti, s jejich kritickym vyhodnocenim.
Reflexe je v podstaté zpusob, diky kterému muizeme rist a proménovat nase
dosavadni pracovni zkuSenosti v néco nového a pozitivniho. V procesech
zpétné vazby si pomahame formulovat otazky, které podnécuji naSe mysleni

a vedou nés ke konstruovani novych znalosti, praktik a hodnot.

Pro¢ kriticky hodnotit vlastni praci

Kriticka reflexe je diilezita predevsim proto, Ze ndm pomaha reagovat

na neustale se ménici a stale komplikovanéjsi podminky. V ramci studia
predskolni pedagogiky jsme se nenaucili zdaleka vSe, co potfebujeme jako
ucitelé védét. U¢ime se proto hlavné z vlastnich zkuSenosti a ze zkuSenosti
ostatnich. Uceni je tfeba chéapat jako celozivotni proces, nebot je nutné
neustdle reagovat na nové situace a vyzvy. Stejné jako o¢ekavame od nasich
lékaii, pravniki, inzenyra a védcd, ze budou udrzovat krok s nejnovéjsimi
vyzkumy a pfistupy, i my jako odbornici na vyuku pifedSkolnich déti musime
mit povédomi o sou¢asnych trendech v naSem oboru. Souc¢asné bychom méli
rozumét tomu, co je spravné a etické, a byt schopni aplikovat své nové znalosti
do praxe. Sebekritické hodnoceni a zpétnd vazba nasich kolegl nam pomahaji

Clovek, ktery se celozivotné uéi, se dobrovolné uéastni vzdélavacich aktivit, je
schopen seberegulace a reflexe a tési ho nejen se ucit nové véci, ale také podle
nich ménit vlastni praxi. Je nutné si pfipustit, Ze uceni je nepfetrzity proces,
ktery nikdy neskon¢i. Byt profesiondlem—pedagogem neni pouze o kvalifikaci,
dovednosti, védomosti ¢i zkuSenosti. Je to také o ptistupu a hodnotéach,
ideologii a vife, o vlastnim etickém kodexu, ochoté délat pro déti a jejich
rodiny to nejlepsi, angaZovanosti, radosti a va3ni. Je nezbytné, abychom jako
profesionalové pti préaci s détmi byli odhodlani a nad3eni a bylo na nés vidét,
Ze nas tato prace napliuje. To vSe se bude v kone¢ném dutsledku odrazet

v zivoté déti a nasSich koleg(i, se kterymi pracujeme.

Musime détem, s nimiZ pracujeme, ukdazat, Ze kriticka reflexe je souc¢ésti
procesu celozivotniho uceni. Tim, jak feSime konkrétni situace, bychom méli
modelovat zadouci chovani, napi. davat najevo, Ze muze existovat vice nez
jedna spravna odpovéd, Ze uceni vyzaduje ochotu riskovat i Ze je dobré hledat
vzdy riizna feSeni problému.

Ptistup Step by Step neni o jednotném piedepsaném zplisobu ¢i scénafi,
ktery postradéd prostor pro upravy. Jsme si totiz védomi toho, Ze bychom tim
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znemoznili reagovat na individuélni potieby déti a jejich zajmy. Proto je nutné,
aby kazdy ucitel hledal vlastni cesty a zpusoby, jak se zaky pracovat, a k tomu
mu pomaha pravé ochota a schopnost kriticky reflektovat vlastni praci.

Tradi¢ni cesty profesniho rozvoje

Vétsina z nas se v rdmci své prace ucastnila riznych aktivit profesniho
rozvoje. Patrné jsme absolvovali rizné seminaie, konference ¢i kurzy dalsiho
vzdélavani. I kdyz Skoleni a seminafe umoznuji predat informace vétsi skupiné
lidi, nemusi byt vzdy nejuc¢innéj$im zptisobem, jak vylep$it nasi stavaji praxi.
Je to zplisobeno tim, Ze jako profesiondlové potifebujeme byt soucasti profesni
skupiny, ve které se podporujeme a vzdjemné si pomadhame zavadét zmény.
Pokud tuto komunitu neméame, velmi snadno se stane, Zze zmény vibec
nezavedeme, nebo se o to pokusime, ale po prvnich neuspésich se snadno
vratime k nasim starym navykim. Sdileni a reflexe toho, co jsme se naucili,
nam pomahd zapamatovat si, co jsme si osvojili, pohliZet na novou latku

z riznych uhld pohledu i vymyslet nové aktivity pro déti.

Mozn4 jsme dokonce absolvovali kurzy profesniho rozvoje, ziskali certifikaty
nebo absolvovali studium v oboru, jako je vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Néktefi z nas byli proaktivni ve svém osobnim
profesnim rozvoji a ¢etli odborné publikace nebo vyhledavali aktivity, které by

Byt v neustalém kontaktu s odbornou literaturou o vyvoji ditéte pfedskolniho
véku je dilezitou soucasti poskytovani kvalitniho ptedskolniho vzdélavani.
Pouhé vyhledavani novych informaci v§ak obvykle nesta¢i. Musime také
kriticky pfemyslet o tom, co jsme se vlastné naucili.

Kladenim reflektivnich otazek zvys$ime Sanci, Ze budeme nakonec schopni
inovace implementovat. Tyto otdzky mohou znit:

» Jak tyto informace souvisi s kontextem, ve kterém pracuji?

* Potrebuji je adaptovat, abych je mohl/a pouZzit ve své viastni prdci?

* Kdo by z takové inovace mohl profitovat? Kdo by tim naopak mohl byt
negativné ovlivnén?

» Je to néco, co zviddnu sam/sama, nebo k tomu potiebuji pomoc kolegii?

Cilem reflexe je hloubéji porozumét danému tématu a hledat nové zptsoby,
jak zkvalitnit nasi praci. Je to vic neZ jen jednorazové vyzkouSet nové napady,
které jsem si odnesl/a ze seminafte (Brajkovic, 2014).
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Reflexe spociva v neustalém pfezkoumavani dilemat, s nimiz se setkdvame
béhem nasi praxe a do kterych vstupuji naSe osobni pfesvédéeni, vize
instituce, kde pisobime, i kulturni kontext, v ném? se uc¢eni odehrava.

Reflexe jako kooperativni a konstruktivni proces

Kritick4 reflexe je dovednost, kterd muize byt rozvijena a podporovéana nasimi
kolegy. Stejné jako se déti u¢i prostiednictvim socidlnich konstruktivnich
procest, i my dospéli se rozvijime skrze vzajemnou reflexi. Pokud se zeptame
ostatnich na jejich radu, ndpad nebo je pozadame o pomoc, obvykle se tim
naucime vice, neZz pokud nad problémem pfemyslime sami. Nasi kolegové
nam nejen pomahaji fesit problémy, ale jsou i jednim z nejlepsich zdroji, diky
kterému se mizeme stat lep$im ucitelem.

V minulosti probihala vyuka ¢asto za zavienymi dvefmi, pomineme-li
ptileZitostné navstévy zrizovatele nebo inspektora. Postupem ¢asu vyzkumnici
a politici zjistili, ze mize byt tymova prace funkénim nastrojem, jak zlepsit
vyuku. Védomi podpory ostatnich kolegt mtiZze piinést nové napady, motivaci,
energii a odhodlani do nasi praci. Pomahéa odbourat stres, pocit izolace

a beznadéje.

Prosttednictvim sdileni vlastnich zku$enosti, znalosti, dovednosti a hodnot
s ostatnimi ziskavame také jistotu v nasi profesi a praci. Tim, Ze se ptame
ostatnich na jejich nazory, uhly pohledu a zku$enosti, aktivné naslouchame
jejich zpétné vazbé, se nejen u¢ime nové véci, ale také se sblizujeme jako
komunita, kterd pracuje spole¢né na stejném cili.

Mentoring

Dal$im druhem profesniho rozvoje je mentoring. Mentofi jsou zvlasté
napomocni, nebot maji podobné zkuSenosti, a mohou tak pomoci zaé¢inajicimu
uciteli pochopit celou fadu procesu (napi. jak propojit teorii s praxi). Mentofti
mohou také poradit ucitelim-zacate¢nikiim jednoduché strategie, jak vést
tfidu. Opravdovi mentofi ale pomdhaji u¢itelim predevsim posilovat jejich
sebevédomi a sebedivéruy, kladou jim otazky, stavi je pied vyzvy, vedou

i povzbuzuji.

Bohuzel mentoring je v del$im ¢asovém horizontu velmi ndkladny (jak

z hlediska ¢asu, tak lidskych zdroju), a proto jej vétSina z nas zaziva jen

v prvnim roce praxe. Mentoring nicméné miize efektivné ptispivat k zavadéni
zmén i v ptipadé zkuSenych ucitel. V programu Zacit spolu je proto tato
forma profesniho ristu bézna a obvykla.
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Pokud pro nas neni mozné zapojit se pfimo do mentoringu, mtizeme alespori
pozadat ostatni kolegy o hospitaci ve své tfidé a poté si vyslechnout jejich

jim fekneme, na co se maji pfi pozorovani zaméfit, napt. které déti mluvi
nejvice, které oteviené otdzky jsem polozil/a béhem poslednich 30 minut
apod. Smyslem tohoto druhu pozorovani neni ziskat obecnou radu, ale pomoci
nam piemyslet o konkrétnich diisledcich naseho jednani. Cim lépe dokazeme
formulovat naSe obavy a cile, tim jednodussi vzdjemné koucovani bude.

Pokud nas kolegové pozadaji o to, abychom je pozorovali pfi praci, nasi ulohou
neni davat jim rady, jak maji néco udélat, ani jim nabizet konstruktivni kritiku,
nybrz pomoci jim vyjadfit jejich zkuSenosti, pocity, potfeby, ambice a cile

a povzbudit je k vyuZzivani jejich silnych stranek.

Profesni uéici se komunita

Dalsi moznosti, jak podnitit skupinovou reflexi a pomoci uciteldm hloubéji
zkoumat otdzky,proc¢“ a ,,co®, je spolupracovat jako profesni ué¢ici se komunita.
Setkavat se s kolegy a sdilet, jak u¢ime a co déldme v nasich t¥idach, neni

nic nového a prevratného. Od vétsiny uciteld je vyzadovano ucastnit se
pravidelnych tymovych schizek, kde se planuji akce, sdili se materialy, fesi se
nejriznéjsi problémy ¢i se u¢i o novych strategiich.

Profesni ucici se komunita je v§ak vice nez jen skupina profesionald, ktefi se
pravidelné potkavaji na poradach nebo skoleni. Je to skupina uciteld, kteti

se schazeji, aby spolu navzajem spolupracovali a komunikovali o sdilenych
tématech, panuje mezi nimi ddvéra, soundlezitost i vzdjemna pozitivni
zavislost. Spole¢né sdili a rozviji svou vizi a hledaji odpovédi na otazky, jako
jsou naptiklad:

» Co chceme vytvorit?

» Jakou materskou Skolou si prejeme byt?

» Jakou mateiskou Skolu chceme pro nase déti?

* Proc vibec existujeme?

» Jak pozndme, Ze jsme dosdhli nasi vize?

Profesni ucici se komunity mohou vzniknout ze skupin uciteldi, kteii pracuji

ve stejné matefské Skole, ze sdruzeni nékolika pfedSkolnich zatizeni, nebo
dokonce z komunit, které se setkdvaji pouze v online prostiedi. Tyto komunity
se obvykle shoduji na téchto zakladnich hodnotach: (1) profesni rozvoj je
klicovy pro kvalitni vzdélavani déti; (2) profesni riist je nejefektivné;jsi, pokud
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je zaloZen na spolupréci; 3) spoluprace by méla byt zaméfena na feSeni
profesnich problémd, se kterymi se setkdvame v ucitelské praxi v naSem
specifickém kontextu (Servage, 2008).

Ucitelé v dané komunité sdileji odpovédnost za svoje u€eni a za uéeni
svych déti. Nové napady a inovace promitaji do své vyuky s cilem zkvalitnit
vzdélavani déti. Profesni ucici se komunita se fidi demokratickymi principy,
coz se mimo jiné projevuje hlavné tim, Ze nechava zaznit hlasy vSech.

Setkani profesnich ucicich se komunit mize vypadat velmi rizné,

zalezi na tom, ¢emu se dand skupina rozhodla vénovat. Néktera setkani
zacinaji spole¢nym zahtivacim cvi¢enim, v rdmci kterého se navodi pocit
sounalezitosti mezi ¢leny skupiny. Pak miize jeden uditel (nebo skupina
uciteld) predstavit ¢innosti, které realizovali se svymi détmi v uplynulych
tydnech, dilemata, kterym ¢elili, nebo inovace, které implementovali, aby
zkvalitnili svoji praci. Clenové skupiny poté kladou otazky, pozaduji blizsi
vysvétleni a nasledné nabizeji ndpady na vylepSeni stavajiciho stavu, feSeni
situace apod. V jinych pfipadech mohou skupiny diskutovat o standardech
kvality vzdélavani, ¢lanku v odborném ¢asopise, knize ¢i inspirativnim videu.
Kazdy ¢len skupiny si pak stanovi svij dalsi profesni cil za pomoci modelu
SMART (specific-measurable-achievable-relevant-timely), tedy cil, ktery bude
konkrétni, métitelny, dosazitelny, relevantni a ¢asové podminény. Ten pak
zavérem sdili s ostatnimi ve skupiné (Brajkovic, 2014).

Setkani profesni u¢ici se komunity mtze mit nasledujici strukturu:

1. Pfedstaveni dilemat nebo problémt, se kterymi se ucitelé setkali ve své
préaci za posledni obdobi.

2. Vybrani jednoho ptipadu, ktery byl ve skupiné prezentovan.

3. Kladeni otevienych (nikoli interpretativnich) otadzek uéastnikovi, jehoz
pfipad byl vybran.

4. Zkoumadni davodd, proc ti, kteii celili problému, se zachovali tak, jak se
zachovali. (Jaky vyznam mize mit pro né tato situace? Co si rizni ucastnici dané
situace mysli, citi, potiebuji?)

5. Brainstorming moznych feSeni.

V tomto procesu je dulezité zajistit, aby se tzv. ,ucici se otazka“ (angl. learning

question) nezaméfovala na snahu zménit ostatni (napt.: Chci, aby se matka

ditéte chovala jinak.), nybrz na to, co mohu zménit ve svém chovani ja (Chci byt
schopen lépe komunikovat s touto matkou).
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Reflexe je soucasti struktury setkani u¢icich se komunit a je rozdélena do t#i

urovni, jak popisuje Cowan (1998).

1. Reflexe p¥i akci: Béhem setkani ucitelé planuji ¢innosti do své vyuky (na
zakladé predchozi zkuSenosti a porozuméni zakladiim kvalitni vyuky). Pti
realizaci téchto aktivit pak pozoruji reakce déti. Tento proces se nazyva
reflexe pfi akci, reflexe béhem akce nebo reflexe prvniho stupné. Uciteli mize
pomoci vést si denik, kde si sva pozorovani pravidelné zaznamenava a ktery
mu pak muze byt oporou pro reflexi po akci.

2. Reflexe po akci: Bezprostiedné po ukonceni vyuky ucitelé vyhodnocuii,
zda realizovali ¢innosti podle planu, zda nastaly néjaké komplikace, co by
eventuelné pfisté udélali jinak a pro¢. Opét je uzite¢né zaznamenavat si své
postiehy do deniku.

3. Reflexe na reflexi: Po uskute¢néni planu ucitelé prezentuji svoje postiehy
kolegim na setkani ucici se komunity.

Na kazdém setkani profesni komunity vSichni pfitomni kratce poreferuji

o tom, jak realizovali aktivity ve svych tfidach, jak reagovaly jejich déti, co

by ptipadné udélali jinak atd. Potom jeden z ucitelil prezentuje podrobné své

uvahy o realizovanych ¢innostech zodpovézenim nasledujicich otazek:

* Které ¢innosti fungovaly a které nemély Zddny efekt? Cim mohu podlozit své
tvrzeni?

* Které pouZzité ¢innosti mély nejvétsi dopad?

» Jaké chovdni déti naznacovalo, Ze vedu vyuku sprdvnym smérem?
(Brjakovic, 2014)

V ptistupu Step by Step jsou profesni u¢ici se komunity také vhodnou
prileZitosti diskutovat o podminkach, které umoziiuji vSiem détem, aby se
staly aktivnimi ¢leny demokratické spole¢nosti (ISSA, 2010). Vedle toho

je dalezité se zamyslet nad smyslem ptedskolniho vzdélavani; objevovat

nase podvédomé piedstavy o tom, jak se déti u¢i nebo co je pro né dilezité;
evaluovat hodnoty naseho konani; pfedstavovat si dalsi alternativy naSeho
jednani. Je to idealni prostor k tomu, abychom zacali odkryvat praktiky

a zapracovali na pfesvédcenich, které podkopavaji demokratickou spole¢nost.
Muizeme pfeménit naSe predskolni zatizeni na mista, kde miize kazdé dité
prospivat a rozvijet v plné mife sv{ij potencidl. Byt souc¢asti profesni ucici se
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komunity podporuje nas profesni rust, zvysuje celkovou kvalitu nasi prace
a stavi nas do vuddi role, ve které je rozhodovani v nasich rukach.

Ptebirdme odpovédnost za nés vlastni rist a za disledky toho, co délame.
SpiSe neZ pouzi ,nésledovnici“ nékoho jiného jsme ,iniciatofi zmén®.

Pozorovani

Dal$im nastrojem profesniho rozvoje je pozorovani. Nastavime-li pro néj
bezpeéné prostiedi, budou z néj profitovat vSichni ti¢astnici vzdélavaciho
procesu: uditelé, ktefi jsou v pozici pozorovanych; ucitelé, kteti provadi
pozorovani; déti ve tiidé. Je vSak dilezité, aby se pozorovani tykalo spiSe
vymeény napadl nez hodnoceni prace daného ucitele. V§ichni ucastnici se
vSak musi shodnout na cili, s jakym pozoruji nebo jsou pozorovani. Je dobré
zameérit se spiSe na to, jak co nejvice zapojit déti do vyuky a pomoci jim byt
Uspésné, neZ na to, jak dobry nebo Spatny vykon uditelé podali.

Nasi dovednost pozorovat mizeme rozvijet prostiednictvim néslecht ve
tfidach ostatnich kolegti. Na zac¢atku je dobré realizovat pozorovani v malych
skupinach, kde mé alespon jeden z uciteli zkuSenost s touto aktivitou. Pro ty
z nas, ktefi jsou v pozorovani zac¢atecniky, je dilezité vymezit si krat$i ¢asovy
usek a zaméf¥it se jen na jeden konkrétni problém.

Jak pozorovat

Existuje nékolik pravidel, ktera je tfeba dodrZovat, abychom vytvorili
bezpecné podminky pro ty, které pozorujeme. V prvni fadé je dtlezité, aby
pozorovatelé byli ve tfidé co nejméné napadni. Méli by sedét co nejtiseji,
naslouchat a vést si zaznamy. Pozorovatelé by se mezi sebou neméli bavit ani
by nemeéli uditeli a détem ve t¥idé klast otazky. Také by se neméli pfemistovat,
pokud to neni nezbytné nutné.

Vsichni pozorovatelé i pozorovani by méli pfedem védét, na co se zaméfti

a jakym zpusobem to budou zaznamenavat. Na tom je nutné dohodnout se
pfedem. Pozorovani jako nastroj profesniho rozvoje je neju¢innéjsi, pokud jsou
ocekavani srozumitelnd a vSichni ucastnici jsou si sou¢asné védomi benefit1,
které jim tato aktivita pfinasi.
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Existuje nékolik mozZnosti, jak pti pozorovani zaznamenavat data.

» Nejbéznéjsi zptsob je pFrepisovani toho, co ucitel a déti piesné fekli, dale
popisovani chovani, vybaveni, hracek, prace déti atd.

» Dale mizeme pouzit checklisty s kritérii, které ndm pomohou
zaznamenat, zda béhem pozorovani doslo ke konkrétnimu chovani ¢i
akci. Formulace kritérii je dobrou ptileZitosti, jak se ucit jeden od druhého
a soucasné jak dojit ke shodé v tom, co je dllezité a co ne.

+ Sampling je dalsi technika pozorovani. Umoziiuje pozorovateliim
zaznamenavat urcité typy chovani ucitele (napt. poskytovani informaci,
dotazovani, odpovidani, povzbuzovani, chvaleni, davani pokyni nebo
opravovani) ¢i chovani déti (napf. vykazuji znamky pohody). Hlavni
vyhodou této techniky je, Ze miZzeme v pravidelnych intervalech
zaznamenavat urcité typy chovani a pozdéji je analyzovat.

Veskera dokumentace by samoziejmé méla byt souborem objektivnich
informaci, které popisuji skute¢ny obraz uditele, kterého jsme pozorovali,

¢i jeho pracovniho prostfedi. BEhem pozorovani bychom méli hledat jasné
dtkazy a uvadét pfesné popisy toho, co ucitel fik4, jak se chova a jak reaguiji
déti.

Stejné jako kdyZ zaznamenavame pozorovani déti, neméli bychom délat
subjektivni usudky zaloZené na nasich vlastnich zkuSenostech nebo pouzivat
slova, kterd mohou byt jinymi lidmi mylné interpretovana (napf. byla dobra,
byl pomaly). Je také dualezité, aby jakékoli subjektivni usudky pozorovatele,
které souvisi s jeho osobnimi zkuSenostmi, hodnotami a mentalnimi modely,
nebyly uvedeny v zdznamech. Cilem je tedy shromdazdit dtkazy o tom, co se
délo, a pozdéji pozadat ucitele o vysvétleni aspektd, kterych jsme si vSimli
béhem pozorovani.

NeZ budeme o naSich zaznamech diskutovat s ostatnimi, potfebujeme ¢as na
uspotradani shromazdénych udaji. U zdznaml bychom méli zajistit nékolik
véci.

» V z4piscich jsou uvedena pouze objektivni fakta.

« Situace jsou popsany tak, jak se opravdu odehraly.

» Poznamky neobsahuji Zadné soudy ani interpretace.

+ To, co se ve tiidé odehravalo, je popsané pomoci sloves
(nikoli pfidavnych jmen).
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Po kontrole poznamek z pozorovani potfebuje skupina ¢as na reflektivni
rozhovor, ktery by meél byt zaméfen na to, jak ziskané informace pouzit.

ZkuSenost ukazuje, Ze je nejlepsi zacit s pozorovanim situaci, ve kterych si
je uditel jisty a citi se v nich silny. Pozorovatelé se pak mohou soustfedit na
shromazdovani diikazd o tom, co ve vyuce jiZ je, nikoli na to, co tam naopak
chybi. Oba dokumenty ISSA Principles of Quality Pedagogy (Mezindrodni
profesni ramec kvality ISSA) a Professional Development Tool poskytuji
pozorovatelim vyborny ramec, ktery jasné ukazuje, na co se 1ze béhem
vzdélavaciho procesu zamétit. Dikazy smétujici ke konkrétnimu kritériu
poskytuji zdklad pro odbornou diskuzi a souc¢asné davaji pozorovatelim
pocit, Ze jsou uspésni ve shromazdovani informaci, které jsou kli¢ové pro
profesni rozvoj ucitele. Tim, jak se zdokonalujeme ve sbirani dikazu a ve
sdileni téchto zkuSenosti s ostatnimi pozorovateli, budeme ¢asem schopni
se béhem naSeho pozorovani vice zamétrovat i na detaily, které bychom na
zacatku praxe snadno opomenuli.

Pozorovani v tymech

Rozvoj dovednosti pozorovani by mél probihat v profesionalnich tymech,
které zajisti, Ze bude nasledny dialog bohatsi a vice inspirativni. Pfiprava

na pozorovani, samotné pozorovani a diskuze po pozorovani jsou skvélymi
prileZitostmi pro sdileni odbornych znalosti, pro zkvalitnéni prace uciteld

i pro vytvareni sdilenych hodnot mezi zaméstnanci $koly. Pozitivni zkuSenosti
z procesu pozorovani ptispéji nejen k budovani divéry mezi ¢leny tymu, ale
také k tomu, aby se vSichni citili vice bezpeéné, jsou-li pozorovani. Jednim

z divodd, proc¢ vétSina z nas nema prili§ v oblibé pozorovani ve vlastni tiidé,
je, Ze se obavame reakci a ndzoru ostatnich. Tim, Ze mame vlastni zkuSenost
s pozorovanim kolegli a rozumime tomu, proc¢ je uzite¢né, budeme této
aktivité vice naklonéni. Budeme se citit komfortnéji a méné se obavat, Ze
ostatni rozpoznaji nase slabé stranky.
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détem zajistuji to nejlepsi vzdélavani. Lze je rovnéz pouZit jako oporu
jednotlivym ucitelim k popsani vlastni filozofie a pohledu na to, jak se déti

Zachyceni pozitivniho chovani udi a jaké role ucitelé sehravaji v téchto procesech. Takové zamysleni mtize
Ucitelka Tereza pozadala kolegyni Andreu, aby ji pfisla pozorovat pfi vyuce. byt pak soucasti dokumentace, kterou si pedagogové zakladaji do svych
Terezu zajima pfedevsim chovéni jednoho z déti, které je neklidné, kdyz profesnich portfolii (viz nasledujici kapitola).

se nudi nebo ho nezaujme probirané téma. Tereza pozddala Andreu, aby

Principy ISSA obsahuji stru¢nou historii o tom, jak se postupné vyvijely,
vénovala zvldstni pozornost tomu, jak ditéti pomdaha zapojit se do vyuky

vCetné odkazi na mezindrodni dokumenty, na nichz jsou zalozeny. Dale v nich

a co je pficinou jeho nezdjmu a neochoty spolupracovat. nalezneme popis hodnot, jeZ jsou pro Step by Step zasadni.

Misto vyzdvihovdani momentu, kdy se dané dité chovalo problematicky,
si Andrea vSimla, Ze velmi dobte zafungovalo, kdyZ Tereza poZidala toto
dité, aby ji pomohlo s aktivitou béhem ranniho kruhu. Danému ditéti to

K podpote pedagogd, ktefi tyto principy aplikuji do praxe, vyvinula ISSA také
soubor materidld, tzv. Quality Resource Pack, ktery zahrnuje nasledujici:

pomohlo se zapojit a nezadouci chovani se neobjevilo. Andrea se poté « Publikace Putting Knowledge into Practice: A Guidebook for Educators on
ptala Terezy na dal3i chvile, kdy poZ4dala toto dit& o pomoc. Tereza diky ISSA’s Principles of Quality Pedagogy, ktera odkazuje na odbornou literaturu
tomu zjistila, Ze dité vyZaduje pozornost (tu pozitivni), a kdyz se mu ji a vyzkumy, jimiz jsou podlozeny jednotlivé principy a indikatory.

dostane, pozitivné se to odrazi v jeho chovéni. Spole¢né pak diskutovaly  Ptirucka Professional Development Tool for Improving Quality of Practices

o dal$ich momentech, kdy dité obzvldsté rusi. Vymyslely seznam aktivit, in Kindergartens s praktickymi piiklady pro kazdy z 85 indikatoru.

béhem kterych je mozné ho zapojit jako pomocnika ¢i asistenta. « Online videotéka s praktickymi ukazkami.

Kli¢ové body: * Online kurzy pro pfedskolni uditele.
« Andrea pomuze zménit Tereze negativni vnimdni ditéte v pozitivn&jsi. * BroZury, které podporuji, aby se $ifilo povédomi o tom, proc je
dualezita kvalita piedskolniho vzdélavani (pro vychovatele, odborniky

« Tzv. ,docenujici vyzkum* (angl. appreciative inquiry) je pfistup, ktery stavi ve vzdélavani, predskolni pedagogy a rodice).

na silnych strankach. V tomto pfipadé Andrea stavi na silné strance ditéte,
které usiluje o to, aby mohlo pomoci uditeli. Vyse zminéné zdroje lze pouzit samostatné nebo v kombinaci s dal§imi
materialy. Dal$i podrobnosti naleznete v Ptiloze 4.

Vyuziti principi ISSA pfi reflektovdni nasi prace

Ucitelé povaZzuji za pfinosné pouzivat nékteré druhy principi nebo standardi,
nebot jim pomahaji se strukturované zamyslet nad kvalitou své prace (at uz
individualné, ¢i pti skupinovych reflexich). Jak bylo uvedeno vyse, principy
kompetentniho ucitele ISSA slouZi jako opora, kterd ma uciteldm pomoci
vytvoftit spole¢nou vizi o kvalité pfedSkolniho vzdélavani. V ptirucce je
popsano 20 principl a 85 indikatord kvality, strukturovanych do sedmi oblasti
pedagogické praxe zamétenych na piedskolni vzdélavani (viz Uvod, s. 6-7).

Principy ISSA jsou urceny ucitelim, mentortim, kouc¢iim i profesnim ucicim
se komunitam. Cilem tohoto dokumentu je rozvinout dialog o tom, co ucitelé
vnimaji jako kvalitu, a také diskutovat, které typy piredskolnich programu
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m REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Pokud jsem zaved|/a zmény ve své praci na zdkladé absolvovan( kurzu
dalsiho vzdélavani, jak dlouho zména vydrzela? Potfeboval/a jsem k tomu
néjakou formu podpory? Jak mohu zajistit, aby se mi dostalo podpory,
kterou pottebu;ji?

« Mdm vymezeny ¢as na vyhodnocovanf vlastni prace? Jaké druhy otdzek si
pfi reflexi kladu? Jsou tyto otdzky dostatecné kritické?

« Jak mohu pfispét k profesnimu rozvoji svych kolegti a jak oni pfispivaji
k mému profesnimu rozvoji?

« Jak mohu Iépe hdjit zdjmy predskolnich déti a jejich rodin?

KAPITOLA

13

?)

Profesnf rust, portfolio
a akéni vyzkum

Kromé tcasti na semindfich, konferencich, mentoringu ¢i setkani
profesnich ucicich se komunit existuji jesté dalsi pfileZitosti, jak pFevzit
iniciativu nad svym profesnim rozvojem a jak svoji praci zefektivnit. Tato
kapitola popisuje, jak a pro¢ si vést své profesni portfolio a pro¢ je dobré
angazovat se v akénim vyzkumu. Ackoli to jsou ¢innosti, které vykonavame
obvykle jako jednotlivci, vysledky mohou inspirovat i ostatni kolegy

a mohou se tak stat soucasti sdilené vize kvality, kterd bude v kone¢ném
dusledku prospésna viem détem.

Je nezbytné, aby se kazdy z nds podilel na sdileni myslenek a znalosti

a tim spoluvytvarel profesionalitu predskolniho vzdélavéani (Peeters,

2008). Prostfednictvim diskuze s ostatnimi o problémech, zkusenostech,
znalostech, postupech a profesnich hodnotach se stavame jistéjSimi.
Budeme-li se zajimat o ndzory, postfehy a zkuSenosti ostatnich a budeme-li
jim aktivné naslouchat, staneme se soucasti komunity. Nenf to tedy jen

o ucenf se né¢emu novému, ale i vzdjemném sblizovani se v rdmci profesnf

skupiny.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Jak mohou profesni portfolia pomahat uéitelum lépe reflektovat jejich
préci a podilet se na rozvoji profesnich dovednosti?

e Co ma akéni vyzkum spole¢ného s jinymi druhy profesniho rozvoje?
A ¢&im se naopak odliSuje? Jak muze pFispét k rozsifeni profesnich
znalosti?
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ZalozZeni profesniho portfolia

Profesni portfolio se velmi lisi od vybérového portfolia, které vytvaiime,
abychom zaptisobili na potencidlniho zameéstnavatele ¢i ziskali vys$si
kvalifikaci. Takova portfolia jsou totiZ obvykle shrnutim nasi nejlepsi prace

a uspécht ¢i seznamem odbornych znalosti a dovednosti. Portfolio profesniho
rozvoje je oproti tomu nastrojem sebehodnoceni a zpétné vazby, kterd nam
umoZnuje se neustéle zlepSovat a pracovat na sobé (at uz samostatné nebo

s podporou mentort, kouct ¢i kolegt v profesni ucici se komunité).

Proces vedeni portfolia je stejné dilezity jako samotny produkt, ne-li dokonce
vice. V ramci tohoto procesu dostadvame prostor reflektovat svoji praci
a profesné se rozvijet.

Do portfolia profesniho rozvoje mtzeme zakladat Sirokou $kalu riznych

materiald, napt.:

+ doloZeni nasi pedagogické prace, souhrn ¢innosti, které jsme realizovali
ve tfidé i mimo ni;

+ doloZeni naSeho nadéni, silnych stranek, dovednosti, znalosti, ndzord
a presvéddeni;

» dokumentace naseho profesniho ristu (uvédomeéni si, porozumeéni
a FeSeni pedagogickych problémt);

 soubor autentickych materiald, které dokladaji nas osobni profesni rtst
a rozvoj.

Portfolio poméha poodhalit nase charakterové vlastnosti, profesni zavazky

i vizi, kterd se odrazi v nasi kazdodenni praci ve tfidé. Neni to staticky nastroj,
ale pribézny zdznam o naSem profesnim rdstu v priabéhu ¢asu. Je diky

tomu stejné jedine¢ny jako my sami. Tim, jak se prohlubuji nase zku3enosti,
portfolio aktualizujeme a uvaddime v ném stdle lepsi pfiklady dobré praxe.
Ackoli je primarné urcené pro nds, pouzivame jej k informovani dal$ich osob
o nasem profesnim ristu, osvédéenych vyukovych metodach a procesu
vzdélavani. Portfolio poskytuje lepsi pfehled o naSem rozvoji nez bézna
hodnoceni. Ukazuje totiZ procesy, kterymi jako ucitelé prochdzime a diky
kterym se vzdélavame a zdokonalujeme v na$i praxi a profesi.

Pti vytvareni portfolia profesniho rozvoje si uvédomujeme, které vzdélavaci
strategie pouzivame, jaké jsou nase silné stranky a které oblasti je naopak
potieba zlepsit. Portfolia mohou také slouZit jako nastroj pro podporu
dialogu s ostatnimi uciteli, fediteli pfedSkolnich zatizeni, supervizory,
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mentory, a dokonce i rodinami naSich déti nebo ¢leny mistni komunity.
Nejvétsim ptinosem portfolii profesniho rozvoje je to, Ze poskytuji ptilezitosti
k sebehodnoceni a sebereflexi. Pomahaji nam zamyslet se nad vlastnim
vzdélavanim a ziskat pfehled o tom, jak se nam dati zavadét pfistupy
orientované na dité.

Reflektovani kazdého materidlu, které jsme do portfolia vlozili, vyZaduje,
abychom analyzovali zkuSenosti, dokézali se rozhodovat, podnikali dalsi
kroky a byli schopni vybirat vhodné ptiklady, které ilustruji proces naseho
profesniho rastu. VSechny tyto ¢innosti vedou k sebevzdélavani a rozvoji
metakognitivnich dovednosti. Sou¢asné nam pomaéahaji uvédomovat si, co je
to kvalitni vyuka, jak vypada pfistup orientovany na dité a jak mohu prispivat
k rozvoji profesionality v oboru.

Struktura profesniho portfolia

Prestoze si kazdy z nas vytvofi vlastni obsah portfolia, jsou uré¢ité kapitoly,
které by v ném nemeély chybét: avodni kapitola se v§eobecnymi informacemi
veetné vlastni filozofie vyuky, kapitola o naSich odbornych aktivitach

a profesnim vzdélavani a kapitola o samotné vyuce.

Cast 1: Uvod

Tato kapitola zahrnuje zakladni informace o nas, délku na3i pedagogické
praxe od doby, kdy jsme zacali uplatniovat pfistupy orientované na dité, vék
déti, se kterymi jsme pracovali (nebo pracujeme). Je také uZite¢né popsat nase
pracovni prostfedi a poskytnout zdkladni informace o predskolnim zatizeni,
kde pracujeme (kapacita, pravidla profesniho rozvoje v oblasti pfedSkolniho
vzdélavani, vék a pocet déti ve tiidach, obecné informace o rozdilech mezi
détmi a rodinami, se kterymi jsme v kontaktu atd.). Tyto udaje by mély byt
prubézné revidovany. Napiiklad pokud feditel matetské skoly oznami, ze bude
hospitovat nasi vyuku pomoci nového pozorovaciho néstroje, zaloZime si tyto
informace do portfolia véetné daného néstroje a naSeho komentaie k nému.
Pokud v pribéhu roku nastoupi do tiidy nové dité, opét tuto skutecnost

v portfoliu uvedeme véetné informaci o ditéti a jeho rodiné.

vyuky. Tento popis by mél zahrnovat:
» pro¢ jsme si zvolili praci predskolniho ucitele/ucitelky;

* co povaZzujeme za cil vzdélavani;
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* naSe predstava o ditéti a détstvi;

» naSe role ucitele/ucitelky v pfed$kolnim vzdélavani a vychové,;

* jak se déti uci;

+ jak planujeme, abychom zohlednili rizné potieby a zajmy déti;

 uloha ptedskolniho vzdélavani a uloha vzdélavani ve vSeobecné roving;

* jak se u¢ime a profesné rozvijime.

Popis filozofie vyuky ndm pomahé uvédomit si vlastni presvédceni

o vzdélavani a vedeni déti a pomaha monitorovat, jak se tato presvédéeni
promeénuji s postupem c¢asu a ziskavanim zkuSenosti. To nam (a ¢tendaii)
umoziiuje lépe pochopit, pro¢ volime uréité typy vyukovych metod a jaké
faktory za tim stoji. NaSe filozofie a praxe neni jen o tom, co se stane mezi
¢tyfmi sténami uc¢ebny, je také ovlivnéna vyzkumy, které jsme si precetli nebo
se jich ucastnili, mentorskymi setkadnimi, kterd jsme absolvovali, i rozhovory,
které jsme vedli s kolegy. Filozofie vzdélavani je jednak véci osobnich
presvédceni, jednak produktem socidlniho konsenzu.

Sepsani prvni ¢asti portfolia ndm pomiize vyjasnit si potfeby dalsiho rozvoje,
zjistit, ¢eho chceme dosahnout, a stanovit si cile pfed vytvofenim druhé ¢asti
portfolia.

Cést 2: Odborné aktivity a dal3i vzdé&lavani
Druha &ast portfolia prezentuje naSe odborné aktivity, které jsme absolvovali.

» Seznam akademickych programi, seminait apod., kterych jsme se
zucastnili. V idealnim ptripadé bychom méli také zaloZit informace o novych
napadech, znalostech, dovednostech nebo ptistupech, které jsme se v téchto
programech naucdili a pozdéji je implementovali do vyuky.

» NaSe ucast ve vyzkumu a networkingu — s uvedenim jednoho ¢i dvou
podrobné popsanych piikladd aktivit, véetné popisu nasi role, materialt
a nastrojli, které jsme pouzili, ddle doporuceni nebo jiné vystupy, které jsme
pomohli vytvorit, dopad téchto aktivit na nasi praxi.

* Odborné publikace a ¢lanky, které jsme prostudovali — zdznam by mél
dokladat nasi aktivni praci se zdrojem (analyza poznatk?, jejich propojeni
s pfedchozimi zkuSenostmi, zhodnoceni pfinosu pro nasi praxi).

* Vlastni tvorba odbornych materidlt — prezentace z workshopu, odborné
¢lanky, mentorské zkuSenosti, vedeni nebo organizovani setkdni, aktivity
v profesnich uéicich se komunitach, vliv téchto aktivit na nasi praxi.
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Cést 3: Vlastni vyuka

Tteti a zaroven hlavni ¢ast portfolia obsahuje zaznamy o realizaci vyuky
véetné artefaktl z pedagogické praxe a reflexi. Tato ¢ast portfolia se sklada ze
tfech fazi: (1) sbér materiald; (2) vybér téch nejvyznamnéjsich; (3) nas vlastni
nazor na tyto materidly.

1. Faze sbéru: Za¢neme sbirat dikazy a artefakty, které jsou odrazem
kvality nasi prace a které chceme, aby byly sou¢asti dokumentace nebo
nasich budoucich planti. Mizeme sbirat ptiklady dobré praxe, prace déti,
sebereflexe nebo zdznamy o pozorovani dal§ich odbornikt (mentor,
kolegové). Zaznamy mohou mit tyto konkrétni podoby:

* popis ¢innosti pouZité ve vyuce;

+ prehled cild a tfidnich vzdélavacich pland;

» seznam pomitcek pouzivanych ve vyuce;

» ukéazka dvou na sebe navazujicich tematickych celkt;

+ videozaznam z vyuky nebo zvukovy zdznam ze schiizky;
» zvukovy zdznam z komunikace s détmi;

» ukazka détskych praci;

* hodnoceni prace déti;

* zaznam o pozorovani déti;

» zaznam konkrétni ptihody;

+ projekty déti;

+ ucebnice, informacni bulletiny, pravidla;

» ukazky spoluprace s rodinami;

+ fotografie;

« reflektivni komentéte kolegti, rodin, supervizord a mentord;
+ dalsi ukazky vyucovacich hodin, vzdélavacich celkt.

Je tfeba zacit sbirat materialy do portfolia co nejdfive, jinak riskujeme, Ze
nam nékteré kli¢ové artefakty uniknou. (Doporu¢ujeme uskladnit ti§téné
kopie ve velké krabici nebo vytvoftit elektronickou slozku v po¢itaci.)

2. Faze vybéru: Peclivé vybirame, jaké materidly zahrneme do portfolia,
abychom co nejlépe ilustrovali svij profesni rozvoj. V idealnim ptipadé ke
kazdému z vybranych dokumentt piipojime informaci, kdy byl vytvoren
a proc¢ jsme ho vybrali. Tento popis vyZaduje schopnost sebereflexe
a dokumentuje, jak profesné zrali aktualné jsme. Popisy by mély obsahovat
také informaci o tom, jak efektivni byly specifické vzdélavaci strategie
a aktivity, které jsme s détmi realizovali.

Myslete na to, abyste vybirali jen nejprukaznéjsi artefakty, které skutecné
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néco prozrazuji o vaSem profesnim rozvoji. Kvalitni portfolio obsahuje
piiklady z riznych kategorii: autentické zaznamy, dokumentace, popisy,
reflexe, vystupni zaznamy nebo pozorovani.

3. Faze reflexe je podstatou naseho portfolia. Diky ni 1épe ¢elime pfekazkam
v praxi, zvySujeme kvalitu vyuky a vénujeme dostatek ¢asu komunikaci
se svymi kolegy. Dewey (1933) uved]l, Ze i pouha zku3enost, kterou
peclivé reflektujeme, vede k rozvoji. Portfolia proto vyznamné pfispivaji
k profesnimu ristu svého majitele. Je k tomu vSak zapottebi dovednost
i ochota kriticky vyhodnocovat vlastni praxi. Kdyz doplnime materialy
v portfoliu reflexemi, porozumime lépe myslenkovym procestim, které
formuji nase jednani, a za¢neme pracovat na svém profesnim ristu. Autofi
Constantino, De Lorenzo and Tirrell-Corbin (2009) navrhli pét kli¢ovych
bodt pro psani reflexe: identifikace (identifikovani a uvédoméni si
urcitych podstatnych zkuSenosti); popis (co, jak a pro¢ se néco udalo a jaké
to ma dopady); analyza (o ¢em jsme premysleli, jaké jsme prozivali pocity
a reakce); zobecnéni/vyhodnoceni (podrobna analyza nasich zkus$enosti);
akce (co udélame pristé jinak).

Reflexe vyZaduje vic nez jen identifikovat a pochopit, co se prihodilo.

Pokud mame problém, musi po jeho popisu logicky nasledovat zvazovani
alternativnich postupt a jejich ovéfovani v praxi. To se zpravidla oznacuje jako
~reflexe v akci®

Kriticka reflexe je dobry zpusob, jak miizeme zjistit, Ze se nam nékdy nedaii
véci délat tak, jak bychom si ptali. Napiiklad diky ni zjistime, Ze od déti
striktné vyZadujeme, aby pracovaly potichu, pfestoZe jsme pfesvédc¢eni

o spravnosti pfistupu orientovaného na dité. Nase presvédéeni vychazi

z toho, Ze si myslime, Ze se déti nemohou pfi hluku sousttedit. Nebo miZzeme
vypozorovat, Ze ve tfidé moc mluvime, protoZe mame pocit, Ze nase sdéleni
jsou opravdu dilezita. Ve skute¢nosti chceme ale usilovat o to, aby se

déti naudily slovné vyjadtit. Casto také chceme, aby déti rozvijely vlastni
autonomii, pak je vS§ak krmime 1Zi¢kou, oblékame je, vystfihujeme za né, misto
toho, abychom je nechali rozhodnout se, jak velkou porci kaSe sni, jestli je jim
teplo nebo zima, kde a jak chtéji vystiihovat. Chceme spolupraci s rodinou, ale
zadnému z rodicu jsme ve ttidé neptidélili roli. V osobnim profesnim rozvoji je
velmi dilezité, abychom praxi propojovali s nagimi pfesvédc¢enimi. Pravidelné
reflexe ndm v tom mohou vyznamné pomoci.
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Organizace portfolia podle principti ISSA

Dobte vedené portfolio je strukturované, komplexni a vybérové a je rozdéleno
do vzajemné provazanych sekci. Mélo by prezentovat cely rozsah nasi prace,
ne pouze nékteré jeji ¢asti ¢i diléi aktivity, nybrz jasny a komplexni piehled

o naSich profesnich znalostech, dovednostech a uspésich.

Jeden ze zpusobd, jak uspotadat portfolio, je k dispozici v ISSA principech
(ISSA Principles of Quality Pedagogy). Ty ukazuji, jak je naSe prace propojena
s zivoty déti, jejich rodinami a komunitami i vlastnim profesnim rozvojem.
Pomahaji ndm také uspotadat portfolio v celé své komplexnosti, ale pfesto
pfehledné a jasné. Dobie vedené portfolio rovnéZz dokumentuje, jak si
stanovujeme SMART cile pro dal$i praci. Pro vytvofeni struktury portfolia
miizeme pouzit také jiné materialy, napt. ISSA’s Professional Development Tool
for Improving Quality of Practices in Kindergartens (viz Ptiloha 4).

At uz se zaméfime na jakoukoli z oblasti, ISSA principy a indikatory pro nés
mohou byt oporou. Nejprve je vSak nutné provést autoevaluaci (samostatnou
¢i s pomoci kolegt), ktera ndm pomize identifikovat nejen silné stranky, ale
pravé i oblasti, ve kterych citime potfebu zlepSeni.

Pfi vybéru oblasti, ve které se chceme zlepsit, je nejlepsi za¢it malymi kroky
(napft. s jednim indikatorem). S nejvétsi pravdépodobnosti totiz zjistime, Ze se
zac¢neme diky jednomu indikatoru zlepSovat i ve vztahu k jinym ukazatelim
(at uz v ramci stejného principu, jiného principu v ramci stejné oblasti ¢i zcela
jiné oblasti).

Sdileni portfolii

Obvykle je mnohem snaz$i dosahnout cild, pokud se ndm dostava podpory od
mentorQ a kolegd v ucici se komunité. Nahlizeni do portfolii s nasimi kolegy
muze byt vynikajicim vychozim bodem pro diskuzi v tymu, studijni skupiné
nebo uéici se komunité. Tak jako pristup orientovany na dité poskytuje vyhody
kazdému ditéti, kazda profesni vyzva uditele by se méla brat v uvahu jako
soucast vize profesni ucici se komunity. PfestoZe portfolio profesniho rozvoje
bude patrné velmi osobni, méli bychom mit na paméti vizi celého tymu nebo
predskolniho zatizeni.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Akéni vyzkum

Akénim vyzkumem zjiStujeme, pro¢ se nam nékteré véci pii vyuce dati

a jiné ne. Mize nam pomoci zjistit, co dobte funguje s nékterymi détmi nebo
jak motivovat jednotlivé zaky k vét§im vyzvam. Uéelem akéniho vyzkumu

je 1épe porozumét procestim, které se pii vyuce odehravaji, a to zejména

v konkrétnim kontextu s konkrétnimi détmi a rodinami. Mél by ndm pomoci
objevovat nové cesty, jak zlepSovat a zefektivnit nasi praxi. V neposledni fadé
akéni vyzkum tiibi vnimavost vici aspekttim, které jsou pro vyuku podstatné
(Henderson, Meier, Perry and Stremmel, 2012).

Akéni vyzkum, oznac¢ovan nékdy také jako ucitelsky, je v nékterych
programech povaZovan za nezbytnou soucéast profese pedagoga (napf.
v pfistupu Reggio Emilia).

UCcitelé a zaméstnanci kazdé skoly maji prdvo prispivat do vyuky a podilet

se na pripravé koncepcnich zdmeéru, které ddle determinuji vzdeldvaci obsah,
cile a dilci postupy. Toho se dd dosahnout prostrednictvim oteviené diskuze
mezi zaméstnanci, odborniky a rodicovskymi sdruZenimi, prostrednictvim
spoluprdce na vybéru vyukovych metod ¢i didaktickych pristupd, vyzkumnych
projektil a pozorovdni, ddle prostiednictvim vymezeni kli¢ovych oblasti, dalsiho
vzdéldvdni uciteli i ostatnich zaméstnancu, kulturnich iniciativ i zdméru celé
komunity.

(Loris Malaguzzi, Reggio Emilia 1993).

Akéni vyzkum je zdmérny a systematicky. Ve skutec¢nosti ucitelé radéji
pouZzivaji termin ,Setfeni” nez ,vyzkum®, nebot pojem ,vyzkum® je spojovan
s védeckymi metodami a né¢im, ¢im se obvykle zabyvaji pouze védci nebo
akademici.

Akéni vyzkum se 1i8i od reflexe tim, Ze zahrnuje nékolik fazi: proces sbéru dat,
jejich analyzu a sdileni vysledku s vefejnosti (Borko, Liston a Whitcomb, 2007).
Vyuziva model cyklu, ve kterém ucitel prichazi s ndvrhem na zlepSeni, otestuje
ho, vidi, jak funguje, a na zakladé zjisténych informaci navrh preformuluje. Pak
zahaji testovani nového feSeni a cyklus se tim opakuje.

Cyklus ma podle Stremmela (2007) Sest kroku:

1. Identifikovani podstaty problému: Ptiklady problémd mohou byt
nasledujici: urcitd skupina divek si nikdy nehraje v centru Kostek, Zddnd z rodin
nevyuziva mistnost urcenou pro spolecné setkdvdni; urcitd skupina déti se neustdle
hddd o stejnou hracku. Chceme zjistit, proc¢ se to déje a jestli miizeme udélat
néco pro to, abychom situaci zlepsili.
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Problémy mohou byt také komplexnéjsi a tykat se naptiklad socidlni

oblasti. Jaké faktory v nasi spolecnosti brani tomu, aby se nékteré divky zajimaly
o stavebnictvi nebo profese, které predpokiddaji matematické dovednosti? Které
faktory brdni rodinnym prislusnikium, aby pravidelné dochdzeli do materské skoly?
Kde maji déti prileZitost osvoyjit si dovednost vyjedndvat a nachdzet kompromis?
Podstata problému je pak obvykle reflektovana a diskutovana v profesni
ucici se komunité, kterd miize vybrat jednu otazku, na niz se v ramci
vyzkumu zameéfi.

. Formulovani otazek a zkoumani pifedpokladu: Poté, co je problém

identifikovan, profesni skupina pfemysli hloubéji o danych otazkach

a zkouma predpoklady. Zkoumani ptedpokladd vede k vytvoreni hypotéz:
Kdyz tohle udélam, miize dojit k... Navrhujeme experiment. Pfi tvorbé
hypotézy muze skupina vychazet z teorie, intuice, zkuSenosti a znalosti déti,
pozorovani ¢i reflexe.

U pripadu, kde si divky nehraji v centru Kostky, bychom se mohli ptat:
Jaké druhy materidli musim pridat do centra, aby pro né bylo atraktivnéejsi?
Po rozhovoru se samotnymi divkami a po zvaZeni dalsich aktivit, které
souvisi se stavebnictvim nebo matematickymi dovednostmi, se mizZeme
rozhodnout zrealizovat nové téma nebo vzdélavaci blok. V ném by

meélo byt centrum prezentovano jinym, novym zptisobem. MiZeme
spolupracovat s rodinami a dozvédét se tak vice o ¢innostech, kterym se
divky vénuji doma a které néjak souvisi s centrem Kostek a matematickymi
dovednostmi. MUZeme také vyhledat knihy a fotografie o Zenach, které
pracuji jako architektky ¢i projektantky. Posilime tim u déti védomi, Ze

i zeny mohou pusobit v architektuie a stavebnictvi.

V ptipadé, kdy rodiny nevyuzivaji mistnost ve $kole ur¢enou pro spole¢na
setkavani, se mizeme ptat: Jakd nabidka by mohia byt pro rodiny zajimavad?
Dalsi reflexi a vedenim rozhovord s rodinami mizeme zjistit, Ze rodinni
pfislu$nici nemohou navstivit matefskou $kolu béhem pracovniho tydne,
protoze musi byt v danou hodinu v praci. Mizeme se zamyslet nad tim,

zda aktivity, které v dané mistnosti nabizime, nepfesunout na vikend

a nezrealizovat program napiiklad v mistni knihovné ¢i komunitnim centru.

V jednodussich ptipadech se zamétujeme na okam?zité feSeni problému.
Na slozitéjsi urovni si za¢iname uvédomovat socidlni a politické dopady
predskolniho vzdélavani i otazku, zdali jej miZeme proménit tak, aby bylo
skuteéné inkluzivni.
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3. Sbér dat: Udaje shromazdujeme riiznymi zptisoby, zahrnujicimi formalni
i neformdlni pozorovani, rozhovory, vedeni deniku, pofizovani fotografii,
videi nebo shromazdovani artefaktd, které déti vytvotily. Data by méla
obsahovat citace promluv déti, gesta, kresby a dalsi zptisoby, kterymi se
déti vyjadiuji. Pokud jsme dobii pozorovatelé, miizeme shromazdit opravdu
uZite¢na data.

4. Analyza a interpretace sebranych dat: Je vzdy dobré se v této
fazi seznamit s odbornou literaturou na dané téma, kterd nam pom?tze
nahlédnout problém z jinych perspektiv. Diky tomu pak miizeme znovu
zvazit a preformulovat hypotézy.

5. Prijeti opatfeni: ZjiSténi se pouzivaji k dalsi reflexi a k feSeni plivodnich
problémt. Cyklus dotazovani pokracuje, dokud vidime, Ze opatfeni piinasi
odpovédi na naSe otazky nebo poukazuji na dalsi problémy a oblasti naseho
z4mu.

6. Informovani ostatnich kolegu o tom, co jsme zjistili: Sité ucitelt
Zacit spolu nam umoziuji sdilet poznatky s ostatnimi pedagogy mimo
nase vlastni u¢ici se komunity. Je dtlezité, abychom znalosti pouze
L~nekonzumovali®. Jsme v jedine¢né pozici, kde je moZné poznatky sdilet
a spoluvytvaret nové teorie v oblasti nasi profese.

Ucast na akénim vyzkumu je jednim ze zptsobt, jak mizeme prohloubit
profesionalitu své prace, zapojit se do celoZivotniho uéeni a podilet se na
vytvareni demokrati¢téjsi a spravedlivéjsi spole¢nosti. Kromé toho mizeme
prezentovat své vyzkumné otdzky a data profesionalnim vyzkumnikim
nebo studentdm, ktefi se zabyvaji pedagogickym vyzkumem a hledaji
projekty propojujici teorii, vyzkum a praxi. Timto zplisobem také ptispivame
k profesnimu rtstu vSech, kdo se zajimaji o vyvoj a u¢eni déti.
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Akéni vyzkum tykajici se genderové rovnosti

Sonya se neddvno zucastnila seminare o rovnosti Zen a muzl. Zajima ji,
zda poskytuje stejné prilezitosti divkdm a chlapctim, kdyZ si vybiraji, s &im
si budou hrat. Zac¢ne sbirat dokumentaci a dukazy, véetné vytvoreného
seznamu vSech materidlt a hracek ve tfidé€, sbird tdaje z pozorovani, kdy
a jak déti pouzivaji materidly a hracky, a pozadd svého tfidniho asistenta,
aby ji pomohl vypozorovat, jaké hracky si déti obvykle vybiraji a zdali to
souvisi s jejich pohlavim. Diky tomu Sonya zjisti, Ze v centru Domdcnost
nabizi vice pomuicek pro realizaci tradi¢nich Zenskych roli a Ze si tam

tedy Castéji hraji divky nez chlapci. Chlapci naopak daleko vice nez divky
pouzivajf tiikolky. Kdyz se ptd divek, pro¢ nejezdi na tfikolkach, ¥ikaji, ze
na nich chlapci jezdf pfilis rychle. Zjisténé informace konzultuje s rodinami
déti a pfemysli o tom, jak tyto dvé aktivity genderové vyrovnat.

Vytvéfi podrobny pldn, jak zménit vybaveni v tomto centru. Z4d4

o spoluprdci rodiny, aby darovaly predméty z kazdodenniho Zivota muzu,
jako kravaty, kosile, panské naramkové hodinky, cepice, boty, $atky,
rukavice, krouzky na klice, penézenky atd.

Postupné seznamuje s témito materidly déti a snazi se chlapce motivovat
pro hru v tomto centru. Do tfidy také pozve tatinky, aby si s détmi

pohrdli v centru Domdcnost, a déti tak mély prileZitost vidét muze v roli
pecovatele. V pt¥ipadé tfikolek priddvd Sonya znacky ,,Stop“ a nechdvi Fidit

N/

provoz jednu z divek, ktera ma roli dopravniho straznika.

Kli¢ové body:
« Sonya sbird data z raznych zdroju, véetné svého tfidniho asistenta.
« Sonya interpretuje sebrand data a vyhodnoti, co by se mohlo zménit.

« Sonya vypracuje akéni pldn s podporou a ucasti rodin déti.
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)—4 V&
o , Cast VI
« Pro¢ dokumentuji (nebo nedokumentuji) svou praxi a tvahy o nf Progra m Zaéllt S p0| u

v portfoliu? Pokud si vedu portfolio, jak jej vyuzivam? Kdy jsem
portfolio naposledy aktualizoval/a?

« Jak je moje portfolio uspo¥dddno? Existuje jiny zpusob, jak portfolio V p raXi ¢ I<| Ilt,OVé kO m pete n Ce

usporadat?

« S kym bych mél/a sdilet svoje portfolio a pro¢?

« Jsou néjaka témata, kterd bych rdd/a zkoumal/a béhem své vychovné a Ce ntra a ktiVit

vzdéldvaci praxe? Jakd data mohu sbirat? S kym bych mél/a sdilet
vysledky vyzkumu a pro¢?

Uvod

s v

V prvni ¢3sti predstavime kli¢ové kompetence v téchto oblastech
ucent: jazyk a ¢tenaFska gramotnost; matematika; obéanska vychova
(vyskytuje se v centrech, kde probihd namétovd hra); véda; uméni
(vytvarné, hudebni i pohybové); technologie; télesna vychova
(objevuje se pfi venkovnich hréch). Tyto oblasti u¢eni mohou byt
osvojovany prostfednictvim hry a aktivniho ucenfi v pribéhu celého
dne, stejné jako ve specifickych centrech aktivit. Poslednfi kapitola
predstavuje dvé centra aktivit: centrum Kostek a centrum Pisek

a voda, které mohou byt rovnéz pouzity k ziskavani vyse zminénych
kli¢ovych kompetenci.
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Dnes jsou predskolni pedagogové stéle vice zodpovédni za vystupy
déti v riznych odbornych znalostech, které jsou povazovany za
dulezité pro kognitivni rozvoj. Osvojeni si téchto znalosti urcuje,

do jaké miry budou déti Gispésné béhem povinné skolni dochazky,

v budoucim zaméstnani i ve své roli, kterou budou zastdvat jako
dospéli jedinci. Tyto znalosti vSak tvofi pouze jednu ¢ast dovednosti
dulezitych pro vyvoj déti. Zaméreni na vystupy vytvafi na ucitele tlak
a ten mad za ndsledek upfednostnéni odbornych znalostf, osvojovani
si dovednosti a upusténi od hry.

Pokud se vSak zaméfime na vyuku odbornych znalosti u malych détf
prili§ brzy, mize to mit negativni dopad v dalsich oblastech jejich
vyvoje, zejména v socidlni a emociondln.

| kdyz teorie raného vyvoje déti odkazuje na nékolik riznych
vyvojovych oblasti — socialni, emociondlni, fyzicka, kognitivn{

a jazykovd, ve skute¢nosti k nim nelze pfistupovat izolované.
Program Zacit spolu se nezaméfuje izolované na vystupy, které
se od déti ocekdvaji v kazdé z téchto oblasti, ale snazi se détem
zprostredkovat rtizné zkusenosti, které budou dané kompetence
integrovat.

Vsechny zkuSenosti jsou propojeny s Zivotem ditéte a vyviji se
simultanné. Pokrok v jedné oblasti ma vliv na pokrok v oblastech
dalSich. (Pokud néco naopak nefunguje, patrné se to také projevi
napfic¢ oblastmi.) Nesmime zapominat, Ze by mélo byt predskolnf
vzdéldvani zaméfeno na rozvoj celé osobnosti ditéte. Oblasti

a kompetence by mély byt integrovany do kazdodennich cinnosti, ve

kterych jsou déti v interakci, experimentujf, zkoumaji a hrajf si.

Kompetence jsou definovédny jako dovednosti, znalosti, postoje
a hodnoty, které se vyvijeji integrovanym zptisobem. Tato ¢ést
predstavuje kli¢ové kompetence, které jsou povazovany za zédklad
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celoZivotniho vzdélavani. SnaZime se je zprostredkovavat pfirozenym
a hravym zpusobem a vzdjemné integrovat nejen rozmanité
vzdéldvaci oblasti, ale i riizna hlediska tykajicich se vyvoje. Zdmérné
pouzivdme slovni spojeni , klicové kompetence* (definovdno vyse),
protoze jej chapeme jako Sirsi pojem nez pouhé dosazenfi zakladnich
znalosti a dovednosti. Zadit spolu podporuje koncept celozivotniho
vzdélavani s cilem budovat vnitfni motivaci déti k uceni. Kdyz déti

v raném véku zaziji chvile, kdy pocitujf, Ze jsou kompetentnimi

zdky a mohou stavét na tom, co jiz znaji, budou vice motivovany

k celoZivotnimu vzdélavéani. Pokud se ¢asto ocitaji v situaci, kdy se citf

vev s

nekompetentné, mnohdy se vzdaji a ucenf se pro né stdvd obtiznégjsi.
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vyvoj u détf, a zahajuji tak jejich rozvoj predétenarské gramotnosti. Uz

v tomto véku mizeme polozit zdklady pro budouci dovednost ¢teni a psanf
tim, Ze détem casto predcitdme, naucime je napsat jejich jméno, pokud si
o to fikajf, a nechdme je predstirat, ze ctou.

Efektivni vzdélavaci program podporuje pfedétendiskou gramotnost

< . v el seavews , tim, Ze respektuje a podporuje dité v jeho usili pfi mluveni, poslechu,
Ctendfskd gramotnost je moznd nejdileZitéj$i dovednosti, kterou pektje a podporu ) P P

ev 7

potfebujeme, aby déti ziskaly, Uréuje jejich pozd&isi tspéch ve Zkole, ale ¢teni i psani, a to prostfednictvim iniciovani smysluplnych interakci (mezi

dospélym a détmi, vzajemné mezi détmi). Pfirozeny zdjem o tisténé pismo
a jazyk je vychozim bodem pro rozvoj predctendiské gramotnosti. VSechny
déti dychtivé napodobuji psanou podobu jazyka tim, Ze za¢nou predstirat,

i kvalitu jejich Zivota v dospélosti, kterd je determinovéna tim, zdali dovedou
¢ist a porozumét psanému textu. Tato gramotnost je navic kli¢ova pro
viechny dalsf oblasti a kompetence véetné matematiky, obcanské vychovy, A IR . y
. Y Ny S . « Ze pisi. Podatecni ¢maranice na papir tif a CtyFletych déti se postupné
védy, uménf a technologii. Déti musi umét ¢ist a psat, aby se mohly v téchto o ) . : ,,
.. v oy Y . - vyvijeji v kresby a vedou k rafinovanéjsim pokustim o napodobeni pisma.
oblastech rozvijet. Gramotnost také pfispiva k socidlné-emocnimu vyvoji ) ) L . ey o )
- vy . - ] L Tyto prvni pokusy jsou dulezité v obdobf, kdy se formuji zaklady fedi a psaci
déti, nebot jim umozniuje interakci s ostatnimi. Musime proto pochopit, jak ) s } 9 g ) LT
vo v Lz P T DT iy oy navyky poplatné jejich kultufe. Napfiklad smér, kterym se Cte tiStény text
se Ctenarskd gramotnost rozviji v pfedskolnim véku, a udélat vSechno pro to, g . S o o ) )
e . . na strance, zpusob, jakym je kniha usporddana, riizné formy textt (napf.
abychom ji détem pomobhli rozvijet. o ) o ) ] ) ;
vytvoreni seznamu, zdznam ndpadu, popis véci atd.) i to, co je spolecensky
Predskolni pedagogové se shoduji na tom, Ze hlavnim cilem ¢tenf je pfijatelné popisovat v knihach.

prohlubovat potésent z Cetby (at uz dité cte, nebo je mu text pred¢itan).

Nicméné se casto setkdvdme s mylnou predstavou, Ze predétenarska

gramotnost v MS spoéivé ve vyuce abecedy a znalosti pismen. Schopnost

dekédovat pismena je samoziejmé potfebna ke ¢tenf a psan, ale pokud

déti nerozumf vzkaztim slozenych z pismen, ve skute¢nosti neétou. Pokud

vyuka pfedctendiské gramotnosti zahrnuje hodiny dnavnych, bezvyznamnych

ukoltl, nesouvisejicich s nécim, co je pro déti zajimavé nebo autentické (napf.

poslech ¢etby poutavého pfibéhu jako zplsob dozvédét se nové informace

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o zvitatech nebo kamionech, poslech nahravky vyznamné udalosti apod.),
mUze se stat, Ze dité zaujme negativni postoj vuci ¢teni jiz v raném véku. o Jakym zpusobem se lisi rozvoj pfed¢tenaiské gramotnosti v matefské

Skole od vyuky ¢éteni na zakladni Skole?

Pfistup Step by Step pouziva termin ,predctendiskd gramotnost“ pro o ) L
e Jak muze byt pfedctenaiska gramotnost podporovana u déti

rozvoj ¢tenarské gramotnosti v pfedskolnim véku. Rozvoj predctendiské Y el % T ; .
ozvoj ttendFské gramotnosti v pfedtko véku. Rozvoj pfedctendrske predskolniho véku prosttednictvim hernich aktivit?

gramotnosti je dlouhodoby a komplexni proces, ktery zacind narozenim o . _ el
e Jak se ¢tendiské dovednosti propojuji s ostatnimi klicovymi

kompetencemi? Jak mohu vyuzivat rizna centra aktivit k rozvoji
predétenaiské gramotnosti?

ditéte a kon¢i v momenté osvojenf si dovednosti ¢tenf a psani. Vime, Ze
jazyk a gramotnost jsou vzdjemné propojené, takze proces osvojovdnf{
si Ctenf a psani zacind uz prvnimi slovy, kterymi rodice oslovuji své déti.

() ()
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Role interakci s détmi v rozvoji pred¢tenaiské
gramotnosti

Existuje silny vztah mezi znalosti slov (objem slovni zasoby) a schopnosti
¢ist. Vime, Ze pozitivni interakce mezi dospélymi a malymi détmi buduji
zaklad dobrych vztaht. Interakce jsou u déti kliCové pro rany vyvoj feci, pro

vytvofeni emocionalniho bezpedi, pro porozuméni sebe sama i okolniho svéta.

Pozitivni vztahy stoji na citlivé, respektujici a vzajemné komunikaci.

Interakce jsou obousmérné vymeény, ve kterych dospéli a déti nejen mluvi, ale
i pozorné naslouchaji ostatnim. KdyZ se déti chtéji naucit vice prostfednictvim
interakci, potfebuji komunikovat. Jedna z nejvétsich vyzev pfedskolnich
pedagogli je méné mluvit a naopak vice povzbuzovat déti, aby mluvily samy.
Odhaduje se, Ze uditelé hovoii minimalné tfikrat vice nez jejich zaci. Pokud

uz déti mluvi, obvykle jen odpovidaji na otazky ucitele. Ztidka tedy zahajuji
dialog ony samy, at uz s jinymi détmi ¢i uciteli.

K tomu, aby dochézelo k rozvoji fec¢i, musi byt déti obklopeny jazykem.
Jako ucitelé miizeme pomoci rozvijet naslouchani a mluveni tim, Ze s détmi
v prubéhu dne jednoduse hovofime o jejich i nasich osobnich zazitcich.

VSechny tyto druhy interakci pomahaji détem budovat slovni zasobu. Az

vyjadfovat, coz jim pozdéji ve Skole ulehéi pisemny projev.
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P¥i konverzaci s détmi je doporucovino:

« povzbuzovat déti, aby véci popsaly svymi vlastnimi slovy a samy
vedly konverzaci;

« pomoci jim pochopit smys| opakovaného popisovani udalosti a zaZitkd;
« poklddat oteviené otdzky, které umozni détem predvidat, usuzovat
a resit problém;
« podporit interakci s dal$imi détmi a pomoci jim sdélit si navzdjem
své pocity;
« povzbuzovat je, aby vyjddrily své ndzory a rozhodnut;
« poskytnout jim pfilezitosti k diskuzi o novych zaZitcich — tfidni exkurze,
nové projekty, divadelni predstaveni, nové knizky;

« nabidnout rekvizity jako telefon, loutky a dal3i hracky, které je vybizi
ke komunikaci;

« zpivat, vypravét si pribéhy, hrat si (a uzivat si) s jazykem a fedi.

Jak se rozviji pfedc¢tenaiska gramotnost

Déti pottebuji byt obklopeny mluvenym jazykem i tiSténymi texty. Pokud

dité vyroste v prostiedi, kde jsou knihy, nauéi se, Ze poslouchani ptibéht

a prohliZzeni knih pfin4a$i poté&Seni. KdyZ dospély chova malé dité, diva se na
néj, vypravi ptibéh ¢i éte knihu, rozviji tim vztah. Stejnym socialnim procesem
je irozvoj ptedcétenaiské gramotnosti. Malé déti se uéi, k ¢emu jsou knihy,
prostfednictvim pozorovani ostatnich ¢tenait. U¢i se napiiklad, jak se zachézi
s knihou, jak se obraceji stranky a jak si pozorné prohliZet obrazky.

Déti si také zacinaji v§imat rozdilu mezi obrazky a znaky, které predstavuji
jednotliva pismena. U¢&i se, Ze tyto znaky maji vyznam, protoZe dohromady
tvofi celé slovo.

Vezmou si knizku a ,,pfectou si“ cely ptibéh, protoze si ho pamatuji diky
pfedchozimu predé&itani dospélého. KdyZ dospély ¢éte pribéh a ¢ast vynecha,
dité ¢asto dospélého opravi. Déti si také ¢teni procvicuji tim, Ze si text
prohli#i a snaZi se ho zapamatovat. Reknou vam, Ze ¢tou piibéh, i kdyz ho

()
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jen prevypravéji. Dokonce vas mohou opravit, pokud udélate pfi ¢teni chybu,
protoze si jednotlivé pasaze velmi dobfe pamatuji.
Déti se pak ué¢i rozpoznavat konkrétni slova ve svém prostiedi a jsou schopny
nam fici, co oznacuji (at uz to jsou jejich jména nebo jména véci, které znaji,
oblibené jidlo, hracky, televizni programy atd.). Nakonec se dité nauc¢i pismena
a zvuky jednotlivych pismen abecedy a za¢ne vyslovovat cela slova. Mezi
témito milniky je vSak dlouha cesta.
Dité, které se uci ¢ist, obvykle postupuje podle nasledujicich krok:

1. Poslech ¢etby a prohliZzeni knih.

2. Pochopeni funkce knih (tj. jak se kniha drzi, jak otacet stranky, prohlizeni
obrazku).

3. Odliseni tisténého textu od obrazku a uvédomeéni si, Ze tistény text je
psany zaznam toho, co dité slysi.

4. Rozpoznavani tisténych slov z riznych oblasti (napf. vlastni jména, ndzvy
béZnych pfedmétt, Stitky na potravinach, oblibené hracky, zna¢ky STOP
atd.).

5. Memorovani oblibenych knih, které pak rady ,,¢tou” rodi¢tim, kamaradiam,
panenkam nebo domécim zvirattim.

6. Seznameni s rozdilem mezi formalnéj$im jazykem pouZivanym v knihach
a neformalnim jazykem pouzivanym pti kazdodenni komunikaci.

7. Rozpoznani vztahu mezi pismenem a zvukem a porozuméni zakladniho
mechanismu ,textu®

8. Kombinovani zvukl pismen, vytvareni jednoduchych slov, zapamatovani
si slov a jejich odvozeni na zakladé kontextu.

9. Plynulé ¢teni.
10. Cetba delsich a naroénéjsich knih.

Tyto procesy mohou byt podporovany nékolika strategiemi, napf. popisovani
obrazk1, piedvidéni déje a recitovani opakujicich se ¢asti pribéhu.
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Naucit se psat je také dlouhodoby proces. Porozuméni smyslu psani u déti se

projevuje prostfednictvim:

» ¢marani a prohlasovani, Ze piSou;

+ vytvaieni znakd, které se podobaji pismentim, ale ve skutecnosti to pismena
nejsou;

+ vytvareni znakd, které jsou pismeny, ale nejsou spojeny s jejich zvuky ani
nevytvareji slova;

* vymysSleni vlastnich ,slov®, ktera jsou vétSinou sloZena ze souhlasek;
» vymysSleni vlastnich ,slov®, ktera obsahuji samohléasky a lze je precist;
* klasické psani;

+ prubézné zlepsovani dovednosti psani v prabéhu zivota.

Kazda faze vyvoje je dtlezitd a musi byt dospélym podporovana a ocenovana.
Dvouleté a trileté déti pottfebuji naptiklad mnoho ptilezitosti ke ¢marani,

aby pochopily, Ze symboly (pismena) lze opravdu precist. KdyZ se ¢maranice
zaénou promérovat a vypadat spiSe jako pismena, znamena to, ze dité
pochopilo, Ze I1ze znaky predist.

Rozvoj gramotnosti (a jak ji nejlépe rozvijet) je sloZité a kontroverzni téma,
které bylo predmétem nékolikaleté diskuze, zvlasté o tom, jak ucit ¢tenf

v pocatku zahdjenf Skolni dochdzky.

»Foneticky* p¥istup uci déti nejprve abecedu a zvuk kazdého pismene,
poté jak kombinovat tato pismena a zvuky do slabik a slov. Pfesouvd se po
¢astech (pismeno a zvuk) k celému slovu. Pfistup ,globdlni* nejprve zacina
slovy a teprve potom rozdéluje slova na ¢ésti (pismena a zvuky).

Realita je takova, Ze se ruzné déti udf &ist raznymi zpusoby, odliSnym
tempem a s ruznymi vysledky. Proto je dulezitd individualizace a ochota
ucitele zkousSet rizné metody a pfistupy. Na rozvoj ¢tenarské gramotnosti
se zaméruji celé vysokoskolské kurzy a vénuje se mu rada vyzkumda.

Drzet krok s timto sou¢asnym vyzkumem je efektivni zpUsob, jak objevit
nejriznéjsi cesty a zvysit tak pravdépodobnost, Ze se ndm podafi nalézt
vhodny zpUsob rozvoje ¢tenarské gramotnosti pro kazdé dité.

()
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni pfed¢tenarské
gramotnosti

Neustalé vystavovani déti riznym formam mluveného a psaného jazyka
jim pomaha vytvofit si vlastni ndzor na to, co to znamena byt gramotny.
Nezapominejme, Ze kdyZ nas déti vidi, jak ¢teme, piSeme dopisy, otevirame
postu, déldme si poznamky, vytvaiime seznamy ¢i posildme email,
modelujeme tim, k ¢emu ¢teni a psani vlastné slouZi.

Cteni béhem celého dne

Déti pottebuji byt v kontaktu se ¢tenim v pribéhu celého dne, aby byly
neustale motivovany dekdédovat vyznam textu. Existuje fada zplisobt, jak
podporovat zajem déti o ¢teni: vystavovat kniZzky na viditelnych mistech, ¢ist
obklopeni knihami, ¢ist v malé skupince détii s jednotlivci, diskutovat

o knihach.

Cteni v prostredi tfidy

Déti jsou motivovany ucit se ¢ist tisténé pismo, kdyZ jim jsou obklopeny.
Knihy by nemély byt pouze umistény v centru Kniha a pismo nebo v knihovné,
ale mély by byt soucasti prostoru celé tidy. Naptiklad do centra Kostek

a Dopravy lze umistit knihy o stavbé; do centra Pokusy a objevy dat knihy

o rostlinach, poc¢asi a hmyzu; knihy o profesich umistime do jednoho z center
namétové hry a centra Domécnost. Do hlavni ¢asti tfidy dame k dispozici
knihy o slavnych malitich, hudebnicich, tanec¢nicich a sportovcich. Ve

vSech centrech mizZeme pouzivat rtizné formy tisténého pisma — napiiklad
symboly, znac¢ky, napisy, Stitky a boxy oznacené slovy. Na nasténce mohou
byt vyvéseny také ukoly, sluzby, pravidla tridy a dilezité zpravy. Zaméiujeme
pozornost déti na psané symboly ve tfid€, v budové Skoly i v jejim okoli.

Cteni knih détem

Neni vzdy vhodné ptedcitat celé tfide, navic v ¢ase uréeném pro sdileni

v komunitnim kruhu. Déti se dozvi mnohem vice o knihach a jejich ucelu,
pokud jim pted¢itame individualné nebo v malych skupinkach. Je dalezité,
aby déti vidély na obréazky, kladly otazky, hovotily o svych vlastnich
zkuSenostech ve vztahu k textu, ukazovaly na véci, které je zajimaji a ,,cetly”
¢asti textu, které jsou predvidatelné nebo se opakuji. Je také dobré rozmistit
ruzné druhy knih a dalsi pfiklady tisténého textu v riznych centrech aktivit ve
tfidé i venkovnich prostorach. Budeme tim déti motivovat, aby ¢astéji zadaly
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dospélé o pred¢itani, ,Cetly” si samy ¢i sobé& navzajem (plati to i v pfipadé, Ze
jsou teprve ve fazi mluveni). Mohou napfiklad popisovat obrazky, vymyslet si
vlastni ptibéhy nebo pfediikavat to, co si z ¢etby pamatovaly.

Tipy pro ¢teni détem béhem dne:

Ctéte détem &asto, podnitite tim jejich zdjem se to také nauéit. VyuZijte
zvySeny zdjem déti o urditd témata a Ctéte knizky, které se jich tykajf
(napt. pokud md dité zdjem o zvifata, najdéte knihy o zvitatech a ctéte
mu z nich).

Ucte déti, jaké nalezitosti kniha md (napr. jak se kniha jmenuje, kdo

je autorem a ilustratorem). Ukazujte détem obrdzky a slova. Ukazujte
prstem pravé Cteny usek, déti se tim udi spravny smér ¢teni. Velmi malym
détem modelujte, jak se kniha drzi a jak se otaceji stranky.

Probudte v détech zdjem o knihy a pismo. Vyuzijte ilustraci v knihach

a povidejte si o nich s détmi. Pokladejte oteviené otdzky k obrazkim

a ptejte se, jaky bude asi obrazek na dalsf strané, jak bude p¥ibéh
pokracovat.

Ctéte knihy, v nichZ se text opakuje a ve kterych Ize pfedvidat dgj,
pomUzete tim détem zapamatovat si text a rozpozndvat pismena

a slova. Povzbuzujte déti, aby se pfipojily ke ¢teni. Zaénéte &ist stranku
a povzbuzujte déti, aby dokoncily to, co je v knize napsédno, nebo je
pozddejte, aby zahraly nékteré postavy z pfibéhu.

Ctéte knihu vickrat a povzbuzuijte déti, aby se ke &tenf ptipojily. Znalost
pfibéhu je bude motivovat k tomu, aby si knihu pozdéji pfecetly samy.

Pozvéte nékoho na ndvstévu a poproste ho, aby détem cetl a vypravél
pribéhy v jinych jazycich. Muzete pouzit rekvizity a mimojazykové
prostredky, diky kterym déti pochopi, Ze ¢tenf a psanf jsou univerzélnf,
prestoZe pouZivdme jind slova ¢i abecedu.

Zapojujte aktivity rozvijejici fe¢, kterd je zdkladem ctenf a psant.
Hrajte divadlo, zpivejte pisné, predvadéjte a vypravéjte pribéhy, hrajte
pantomimu, nahravejte a dabujte televizni porady, fikejte si hadanky
a vtipy v ruznych jazycich.

Budujte povédomf o rtiznych druzich pisma. (Chodte na prochazky

v okoli Skoly a ptejte se déti, co ndm sdéluji rizné venkovni ndpisy

a proc jsou umistény praveé tam.)



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

V kazdém ptipadé je dobré disponovat sbirkou kvalitnich knih pro déti. Tyto
knihy si mohou ptij¢it rodiny k ¢etbé na doma, déti je mohou poslouchat jako
audioknihy a nakonec je i samy ¢ist.

Podle Doing What Works (2008) existujf tfi faze, jak pracovat s knihou
pfi rozvoji slovni zdsoby a Feci déti. Je dobré mit na paméti, Ze cilem
predskolniho pedagoga je rozvijet predevsim komunikativni dovednosti,
proto je klicové pracovat v malych skupindch. Vybirejte knihy bohaté na
ilustrace, které zachycuji spoustu detaild. S kazdym ¢tenim knihy by déti
mély vice a vice mluvit.

1. Pojmenovani véci, zachyceni detailu na obrazku: V3echny déti by mély mit
pfileZitost pouzivat nova slova, proto by je ucitel mél se zaky opakovat.
Méli bychom pouzivat jednoduché otazky, jako jsou Kdo? Kde? Co? Jaky?

v v/

Opakovat, co dité fka (nebo na co ukazuje), a navdzat dal$imi otdzkami.

2. Popisovani toho, co se déje: Jakmile si déti osvoji slovni zasobu z knihy,
ucitel je vybidne, aby vlastnimi slovy popsaly, co se déje na obrazku.
(Rekni mi, co se stalo na této strdnce?) Utitel také klade vice otevienych
otdzek a struc¢né reaguje na dalsi odpovédi déti. Ucitelovo podnécovani
by mélo byt krdtké a jednoduché a déti by mély byt vedeny k tomu, aby
se k podnétiim vracely. Ucitel muze také Fici néco, co je zjevné nespravné
nebo hloupé a nechdva déti napravit své tvrzen.

3. VyuZziti slovni zasoby z knihy k pfevypravéni pfibéhu: Tato droven se
pouziva aZz poté, co jsou déti obezndmeny s knihou. Konverzace je méné
zamérena na obrdzky a vice na déj. Ucitel muze také pobidnout déti
k pouzivani nové slovni zdsoby v konverzaci, kterd presahuje rdmec knihy,
napt. kdyZ hovofi o vlastnich zkuSenostech.
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Psani s détmi

Stejné jako déti potfebuji mnoho pfileZitosti vidét pismo a ¢ist béhem dne,
meély by mit také vice ptileZitosti ke psani. Psaci potfeby mohou byt umistény
v riznych ¢astech tfidy, takze déti mohou napiiklad vyrabét napisy do

centra Kostky, vytvofit seznam nakupu potravin v centru Domdacnost, mohou
zaznamenat pozorovani o tom, jak rostou jejich rostliny v centru Pokusy

a objevy, nebo napsat, kolikrat dokazaly chytit mi¢, aniZ by jim spadnul na
zem.

Budoviéni povédomi o fonologii

Neékteii z nas mohou mit v matefské Skole starsi déti ve véku 5 aZ 6 let, protoze
pusobi v zemi, kde se povinna $kolni dochazka zahajuje az v 7 letech. V téchto
pfipadech bude nutné zacit u déti budovat povédomi o tom, jak se jednotliva
pismena vyslovuji. Neznamena to ale, Ze déti u¢ime pismena a jejich vyslovnost
mimo kontext nebo vyZadujeme, aby travily hodiny spravnym opisovanim
pismen. Misto toho je miizeme udit ¢ist slova, kterd jsou pro né diilezita,
napfiklad jim ukazat, jak se vyslovuji pismena v jejich jménech, ve jménech jejich
kamaradd a ¢lend rodiny, pfipadné mtizeme zapisovat slova, kterd nam diktuji.

P¥istup zalozeny na pfimych jazykovych zkusenostech

Existuje vice pfistupd, jak détem poméahat objevovat ¢teni. Piistup zaloZeny na
pfimé zkuSenosti s jazykem (Language Experience Approach podle Stauffera,
1980) spociva v tom, Ze nam déti diktuji kratké ptibéhy a my je zapisujeme.

To détem pomahd pochopit souvislost mezi psanym a mluvenym slovem a také
vidét, jak vypadaji pismena, kterd dohromady tvoii slovo. Vychazime zde z toho,
Ze si déti sndze zapamatuji slova a texty, jejichZ vyznam znaji ¢i samy vymysli.
Tuto strategii 1ze pouZit s jednotlivci, ale i pfi praci s malymi skupinami déti.

Je tfeba udrZet pfibéh ptiméiené kratky — ze zacatku staci pét nebo Sest vét.

+ Uroven 1: Pfevypravéni a opakovani

1. Nechte déti, aby si samy vymyslely nazev pro svij ptibéh.

2. Uc¢itel napiSe, co dité ¥ika bez ohledu na to, zda vypravi novy ptibéh;
pribéh, ktery prave slySel; nebo popisuje néjakou udalost ¢i véc.
Ucitel by mél napsat véty a fraze tak, jak je dité reklo.

3. Po napséani kazdé véty ji ucitel znovu ptecte a dité vétu zopakuje.

4. Po dokonceni pfibéhu ucitel znovu détem precte cely text a pod kazdé
slovo poloZi prst. Zavérem déti vybidneme, aby cetly spole¢né s uditelem.

+ Uroven 2: Slozeni véty
Naésledné ucitel potidi kopii celého pfibéhu a rozstfihd ho na jednotlivé véty

()
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(vCetné nazvu). Poté znovu precte ptibéh z ptivodni kopie a vybizi dité, aby
naslo véty na rozstfihanych kouscich papiru. Tento proces se opakuje aZ do
té doby, kdy je ptib&h opét sloZzen dohromady. Potom si déti znovu pfecétou
pfibéh v ndhodné zvolenych skupinach (napf. ty, které maji na sobé Zlutou
barvu; kazdy, kdo ma bratra; kazdy, komu uZ je Sest atd.). Déti mohou také
vybrat a ptecist vétu, ktera popisuje urcitou postavu nebo udalost. S touto
aktivitou lze pracovat nékolik dni.

+ Uroven 3: Rozvoj zrakoveé percepce
Ucitel rozdéli véty na jednotliva slova a znovu détem precte piibéh. Pak
poda ditéti slova, ktera tvofi nazev ptibéhu, a pozada ho, aby je ptecetlo.
Dalsi dité ma slova z prvni véty a pokousi se z nich znovu slozit danou
vétu. Déti jsou pozadany, aby cetly jednotliva slova, pokud je jiz znaji. Také
mohou v textu hledat vybrana slova a pokusit se vyjadfit obrazkem. S touto
aktivitou 1ze opét pracovat nékolik dni.

« Uroveii 4: Zkoumani slov, pismen a slabik
Kdyz dité dokaze rozeznat vétsi mnozstvi slov pomoci zraku, miiZe ucitel
zacit délit slova na hlasky a slabiky a ucit dité dekdédovat slova, kterd samo
vytvoftilo.

V kterémkoli okamziku procesu mohou déti vytvorit knihu s pfibéhem tak,
Ze pouziji véty, které nadiktovaly uciteli, a dokresli k nim obrazky. Do knihy
muzeme pridat jména déti jako autor(i a editord a pak knihu umistit do
kniZzniho koutku ve tfidé (Temple and Crawford, n.d.).

Sledovani pokroku déti

ProtoZe osvojovani si ¢tenarské gramotnosti je postupny a vyvijejici se proces,
potiebujeme sledovat pokroky kazdého ditéte. Diky tomu mtzeme pak
planovat dalsi aktivity v zéné jeho nejblizsiho vyvoje.

Kdyz détem ukazujeme, Ze urcité znaky a tvary tvoii slova, ¢asem rozpoznaji
svoje vlastni jména a jména svych kamarada. Détem, které se nachazeji ve

fazi pokusli o psani pismen, mizeme poskytnout karticky s pismeny a obrazky
véci a zvifat, jejichZz ndzvy danym pismenem zacinaji. S détmi, které jiz
dokazou prevypravét ptibéhy slovo za slovem, zaéneme poukazovat na slova,
kterd jsou schopny rozpoznat. KdyZ se déti nauéi ptiradit pismena podle toho,
jak zni, mizeme zkouset tvorit jednoduché slova.

Re¢ a étenaiska gramotnost by nemély byt détem v tomto véku vnucovany,
ale mély by byt rozvijeny pfirozené.

()
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ZaloZeni centra Kniha a pismo

Rozvoj ¢tenatské gramotnosti miizeme podpotit zakladanim specialnich center
ve tfidé, kterd se zaméfuji na ¢teni a psani: knihovnic¢ka, kniZni koutek, prostor
pro poslech audioknih, prostor pro hrani ptibéht nebo i prostor, kde mohou déti
psat a publikovat vlastni praci. Kazda ttida by méla mit utulny koutek s knihami,
kde si je déti mohou prohliZet ¢i je s uéitelem v malych skupinkach predéitat

a vypravét si o nich. Pfehrava¢ CD nebo poéitac¢ jim umoZni sledovat text
béhem poslechu nahravky. Obvykle v ni zazni ton, ktery signalizuje, kdy otocit
stranku. Misto na psani je prostorem, kde si déti mohou zkous$et psat pomoci
riznych druhi néastrojii a materiald, véetné pocitace. Prostor pro hrani ptibéha
muze byt vybaveny nasténkou nebo magnetickou tabulkou, na které mohou déti
umistit pfedmeéty, loutky, karti¢ky ¢i obrazky, kdyz pracuji na své nové verzi
pribéhu.

Knihovna nebo knizni koutek

V tomto prostoru muze byt umistény koberec, malé Zidle, polstaie a ptipadné
i pohovka. Mélo by to byt centrum, které je tiché a vzdalené od hlué¢nych mist,
jako centrum Kostky ¢&i Ateliér. Knihy by mély byt vystavené na stojanech
nebo malych stojancich na kuchatky. Méli bychom mit k dispozici knihy pro
rizné typy a urovneé ¢tenaid, od obrazkovych leporel pro za¢ate¢niky az po

Obrazky, ptibéhy, encyklopedie a také poezie, biografie, pohadky a komiksy
by mély byt umistény v centru Kniha a pismo. Druhy knih a jejich zaméfeni
zavisi na véku a zejména na zajmech déti. Pokud je to mozné, knihy by se mély
pravidelné obmeérnovat, ale ne v§echny najednou. Kazda kniha by méla byt

k dispozici alespori Sest tydnt. Meéli bychom mit vzdy také dostatek knih, které
souvisi s pravé probiranym tématem anebo projektem. Déti mohou pomoci
umistit knihy do center nebo vymyslet systém ptjcovani knih na doma.

V knihovné nebo v kniznim koutku mohou byt rovnéz umistény produkty,
které déti nebo jejich rodiny vyrobily, véetné knizek, které vytvorily. Kdyz déti
vidi, Ze se jejich vlastnoru¢né vyrobenym kniham dostava stejné péce a uznani
jako zakoupenym, jsou vice motivovany stat se autory a psat ptibéhy o svych
vlastnich zazitcich a zkuSenostech. Soucasti centra by mély byt také knihy,
které si déti vyrobi po exkurzi nebo po dokonéeni projektu.
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Centrum poslechu

Centrum poslechu muaZe byt vedle knizniho koutku nebo jeho souéasti, pokud
neméame dostatek mista. V idealnim pfipadé by v ném meél byt umistény

stlil, aby se vybaveni a knihy mohly pokladat na rovny povrch. Abychom
mohli ziidit centrum poslechu, potiebujeme samoziejmeé finanéni prostiedky
na nakup kvalitniho vybaveni: diktafony, pfehravace a sluchatka, DVD

nebo pocitac ke stahovani piibéhti a knih. Je uzite¢né tyto ptistroje popsat
barevnymi obréazky, které ukazuji, jak zatizeni pouzivat. Déti si mohou
poslouchat piibéh a zarovern sledovat ¢teny text v knize. Mizeme poftidit
zaznamy déti, jak recitujici oblibené basni¢ky nebo pfib&hy, shromazdovat
na$e vlastni zdznamy, zdznamy rodinnych ptislusnikd nebo dalSich dospélych,
ktefi ¢tou pfibéh. Pokud je to moZné, vybér by mél byt zaméten na vzdélavaci
obsah nebo na specifické zajmy déti a mél by zahrnovat pfibéhy, myty i pisné
odli$nych kultur.

Centrum psani a publikovani knih

Toto centrum je zavislé na rznorodych zajmech déti a reflektuje tiidni
projekty nebo integrované tématické celky. Pokud maji déti v rodiné nékoho,
kdo pracuje v administrativé, lze toto centrum zfidit podobné jako kancelat. Po
exkurzi na postu lze prostory zménit na prostiedi posty tim, Ze do néj pridame
pouzité postovni znamky, obalky rtiznych velikosti a razitka s inkoustovymi
polstarky. Jindy mGZeme toto centrum zmeénit na recepci kliniky, nemocnici,
lékarnu anebo jakykoliv jiny typ sluzby, ktery déti znaji.

K publikovani by v centru nemély chybét prazdné knihy v rtiznych velikostech,
papiry, seSivacky, dérovacky a dalsi predméty uZite¢né pro vlastni vyrobu
knihy. Po¢ita¢ a tiskarna jsou v tomto centru také dobrym pomocnikem.
Zminéné materidly umoznuji détem, aby se staly vice nezavislymi pfi rozvoji
¢tenarské gramotnosti a samy ho fidily. Dospéli mohou rozvijet jejich smysl
pro psani tim, Ze jim pomohou pfepisovat jejich ptibéhy na papir ¢i do
pocitace.

LAutorska zidle* umisténd v centru, kde si déti vyrabéji knihy, slouzi

k prezentovani autorskych knih ostatnim. Po ptedstaveni knihy podnitime
déti vzdy k diskuzi a ddme zpétnou vazbu autorovi. Tim ve tfidé rozsifujeme
povédomi o tom, Ze spisovatel piSe knihu pro svoje publikum a chce mu jejim
prostfednictvim obvykle sdélit néco dalezitého.

Seznam toho, ¢im lze vybavit centrum Kniha a pismo, je k nahlédnuti v Ptiloze 5.
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Jak pracovat s détmi s odliSnym
matefskym jazykem (OM))

Déti, které vyrtstaly v odlisném cizojazy¢ném prostfedi a neznaji jazyk
pouzivany v mateiské Skole, budou potfebovat k rozvoji svych jazykovych
dovednosti vice podpory. Castou nevyhodou u déti, které nekomunikuji

v jazyce MS, je nedostatek ptileZitosti mluvit. Jazyk, ktery pouzivame

pfi rozhovorech s témito détmi, se ¢asto zamétuje hlavné na ndzvy véci

a schopnost opakovat fraze a véty bez chyb. Misto toho bychom se méli snaZit
o vytvoreni prostiedi, ve kterém si dité osvojuje jazyk pfirozené, podobné jako
si ho osvojovaly ostatni déti.

Podle Tabors (2008) déti pti osvojovani ciziho jazyka prochdazeji nasledujicim
procesem:

1. Faze pouzivani mateiského jazyka: Déti mohou pouzivat svlj mateisky
jazyk po néjakou dobu, protoZe dosud nechapou, Ze se tyto dva jazyky lisi.

2. Neverbalni faze (tiché obdobi): KdyZ déti zjisti, Ze se mateiskym
jazykem v novém prostiedi nedomluvi, vstupuji do neverbalniho obdobi,
bé&hem néhoz si shromazduji informace o novém jazyce a nékdy travi
néjakou dobu experimentovanim se zvuky. Zda se, Ze vék ovliviiuje
délku c¢asu, kterou déti stravi v této fazi. Jen proto, Ze déti nemluvi, nutné
neznamend, Ze prestali komunikovat. Déti ¢asto pasivné znaji az 500 slov
(slova, kterym rozuméji, ale jesté zcela neovladaji jejich pouziti) a dokazou
porozumét novym sloviim, kterd jsou srozumitelna. Tato faze ¢asto zahrnuje
stiché obdobi®, béhem kterého déti nemusi mluvit, ale mohou reagovat
pomoci raznych strategii, naptiklad: ukazovani na objekt, obrazek nebo
osobu; odpovéd na pokyn jako vstavani, zavirani dveti; gestikulovani nebo
pfikyvnuti; odpovéd jednoduchym ano a ne.

3. Pouzivani ciziho jazyka pfed ostatnimi: Po pocatec¢ni fazi mize rand
produktivni faze trvat dalSich Sest mésict. Déti si nejprve osvoji slovni
zasobu, ktera ¢ita asi 1000 slov. Néktera znaji jen pasivné, jina patii mezi
aktivni slovni zadsobu — slova, kterym jsou schopny porozumét a pouZzivat je.
Béhem této faze obvykle mluvi v jednoslovnych nebo dvouslovnych vétach
a dokazou demonstrovat dovednost, kterou se naucily formou kratkych
odpovédi na otazky ano/ne, bud/nebo, kdo/co/kde.
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4. Pocatek pouzivani zakladnich slov a frazi, které se déti naucily:
nazvy barev, abeceda, ¢isla, ano, ne, ahoj, na shledanou, dobfe, podive;j,
davej pozor, co to je atd.

5. Produktivni jazykové dovednosti: Déti zac¢inaji tvofit vlastni véty, to
znamena, Ze uZ jen neopakuji formalni fréze nebo jména lidi a véci. BEhem
tohoto procesu déti analyzuji jazyk, ktery slysi kolem sebe, a zaénou
pfemyslet, jak je tento jazyk konstruovan. Obvykle pouZivaji vSe, co si jiz
v novém jazyce osvojily. Neni divu, Ze béhem postupného procesu ziskdvani
jazykovych dovednosti délaji mnoho chyb. Jejich slovni zasoba v tuto
chvili ¢ita okolo 3000 slov, pti komunikaci v8ak pouZivaji jen kratké fraze
a jednoduché véty.

Je dilezité, abychom védéli, ve které fazi je ditéti potieba nabidnout podporu,
aby mohlo prejit do faze dalsi. Hra je nejlepsi volbou, nebot je motivujici

a zébavna. Vytvarii ptilezitosti pro komunikaci, dialog, vyjednavani, fec téla

a hrani v roli. Déti maji navic pfirozenou potiebu pfi hie komunikovat, nebot
jim skuteéné zalezi na tom, aby si vyjednaly, co potiebuji.
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Nékolik napadu, jak pomoci détem s OM] v souladu se vzdélavacim

obsahem a aktivitami, jez odpovidaji vyvojové trovni véku déti:

« mit k dispozici velké mnoZstvi obrazkovych knih, idedlné knihy v raznych
jazycich s opakujicimi se pasazemi;

« pouzivat rekvizity pro porozuméni pfibéhu, ktery je détem predcitan,
ponechat je v kniznim koutku, aby si s nimi déti mohly samy hrat a znovu
prevypravét pribéh;

- pouzivat fotografie ¢i obrazky, které zobrazuji kazdodenni ¢innosti ve
t¥idé;

« vyrobit fotoknihy pro ilustraci, jak postupovat p¥i rtiznych &innostech —
napt. recept na kolac.

Tyto vizudlni podnéty jsou kli¢ové pro to, aby déti, pfestoZe si jazyk zatim
teprve osvojuji, porozumély instrukcim a mohly se do aktivit zapojit.

Ve . .

Predctenarska gramotnost napf¥i¢ vyvojovymi
a vzdélavacimi oblastmi

KdyZ rozvijime u déti fe¢ a ¢tenaiskou gramotnost, poskytujeme jim také
prilezitosti pro socidlné-emocni, fyzicky a kognitivni vyvoj a rozvoj kli¢ovych
kompetenci v dalSich oblastech, jako jsou matematika, ob¢anska vychova,
véda, technologie ¢i uméni.

Vyvojové oblasti

Socidlné-emocni vyvoj:

« zkoumadni podobnosti a rozdilii (napf. popisem postav v ptibéhu);
« uceni se o emocich (svych i ostatnich) a jak o nich mluvit;

« prozivani radosti ze ¢teni a sdileni knih;

« objevovani novych zpusob, jak sdilet své ndpady;

- uceni se, jak se starat o druhé a jak pecovat o véci.

pokracovdni na dalsi strané

()
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Vyvojové oblasti pokracovdni

Fyzicky vyvoj:

« pouzivani jemné motoriky;

« koordinace toho, co vidim (o&f), a toho, co délam (rukou);
ivani

« pouzivani riznych psacich potreb i kldvesnice.

Y

Kognitivni vyvoj a sebeovladani:

- naslouchdnt;

« probouzeni zvidavosti, vytvareni hypotéz;

« zkoumdni vztahu mezi pfi¢inou a nasledkem;
« propojovani zndmého s novym;

« porozuméni posloupnosti udalostf;

« uménf se soustrfedit.

Jazykovy vyvoj:

« objevovani zvukové stranky jazyka;

« pojmenovani a popis véci a déju;

« kladenf otdzek a odpovidant;

« diskutovdnf ve tfidé;

« rozsifovani povédomf o ruznych Zanrech (fikce, literatura faktu,
poezie atd.);

« vytvdfeni bdsnicek a rymda;

« vymysleni pfibéhu.

Vzdélavaci oblasti

Matematika:

s vs

« zkoumanf ¢isel, tvarl &i geometrie v knizkach;

« ucenf o vzorech (jak se ur¢ité fraze opakuji v pfibézich a knihach);

« objevovani pojmu, jako jsou ¢as, velikost a prostor prostfednictvim

pfibéha a knih.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Ob¢anské a kulturni kompetence:

« rozsifovani povédomi o rozmanitych lidech a kulturédch;
« rozsifovani povédomf o rtiznych mistech a zemépisu;

« rozsifovani povédomf o historii;

7. 7

« vytvédreni hypotézy o budoucnosti, predvidani.

Véda:
« Cteni o Zivoté na Zemi a Zivotnim prostieds;

« kladenfi otdzek a uméni pozorovat.

Technologie:
« vyuzivdni ICT technologii k psant;
« vyuzivani ICT technologii k vyhledadvani informacf;

« vyuzivani ICT technologii k zdznamu informaci.

« ucenfi se o rymech a refrénech v pisnickach;

PREDCTENARSKA GRAMOTNOST

« rozsitovani povédomi o uméleckych stylech (vytvarnych i hudebnich);

« rozsifovani povédomf o vytvarném uménf a ilustracich prostfednictvim

knih, které déti ¢tou i vyrabéjf;
« pouzivdni slov v pisnickach;

« dramatizace pfibéhu.

Spoluprace s rodinami a komunitou pfi rozvoji
predctenarské gramotnosti

Rozvoj jazykovych schopnosti a étenafské gramotnosti miZeme podpoftit
spolupraci s rodinami a se ¢leny komunity. MiZeme je pozadat, aby ptisli

do tfidy a pfecetli détem své oblibené knihy z détstvi nebo jen vypravéli své
oblibené détské ptibéhy. Lze také pozvat profesiondlni vypravéce ptibéht
nebo ho s détmi navstivit. Je vZdy pfinosem pozvat nékoho z rodiny ditéte

s odliSnym mateiskym jazykem a poprosit ho, aby détem ¢etl ¢i vypravel
piibéhy ve svém rodném jazyce. MiZzeme také pozadat rodinné prislusniky,
aby napsali pfib&h nebo vytvofili malou knizku pro déti, pfipadné ji vytvareli
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spole¢né s nimi. Déti si tim obohacuji slovni zasobu a rozviji ¢tenarskou m REFLEXE VLASTNI PRAXE

gramotnost v mnoha smérech. Témata vlastnoru¢né vyrobenych knih se

mohou tykat: « Jak déti ziskdvaji dovednosti v oblasti ¢tendiské gramotnosti a do jaké

* naS8ich zazitka z détstvi, miry tomu rozumim? Z jakych informaci vychdzim? Jakych dosahuji
vysledku pfi uplatfiovdni souc¢asnych metod? Mdm néjaké déti, které
vykazuji vétsi obtiZe nez ostatni? Vyhovuje muj pfistup k rozvoji ¢tendiské
gramotnosti kazdému ucebnimu stylu?

» kamaradd,

+ vyznamnych osob v nasem zivoté (prarodice, rodice, tety, stryce, rodinnych

pratel, déti atd.),
« Jak moc zohledriuji vyvojové procesy déti pfi rozvoji dovednosti psat

* nasich uciteld, na které si pamatujeme, - T U . . (e iy,
P ) a Cist? Zohlednuji individudlni zkuSenosti, které si p¥indsi z domova?

+ zvifecich kamaradu, Uplatriuji tyto poznatky pfi individualizovan{ ¢innosti pro jednotlivé déti?
+ fantazijnich ptibéhd, « Kterd centra nebo ucebni prostory v mé tfidé podporuji déti pti rozvoji
« snt, které se tykaji nasich déti, Ctendiské gramotnosti? Jak casto a aktivné déti pracuji v téchto centrech?

Co bych mohl/a udélat pro to, aby tato centra byla zajimavéjsi? Jak mohu

+ piibéht, kde vystupuje postava majici stejné jméno jako dité. L i N . A
pomoci détem byt v téchto centrech vice sobéstaéné?

Zapojime-li do psani podobnych piibéht rodiny a ptipadné celou komunitu,
posilujeme u nich roli ucitelt vlastnich déti. Podobné ¢innosti, jako jsou tyto,
navic rozviji jejich kreativitu a obohacuji vztah mezi nimi a vlastnimi détmi.
Knihy se také mohou stat cennym darem, ktery si déti mohou pfedévat

z generace na generaci. Vystavenim autorskych knih vytvofenych rodinou

a komunitou v mateiské $kole mizeme demonstrovat uznani a respekt k jejich
jazyku, kultufe, zivotnim pfibéhiim a zkuSenostem. Psani knih vytvaii pro
rodiny a ¢leny komunity ptilezitosti znovuobjevovat své vlastni vzpominky:.
Roz$ifime si tim naSe vlastni obzory a povédomi o sobé sama, ¢imZ posilujeme
porozuméni v ramci rodiny. Psanim podobnych knih také pomé&hame
preklenout kulturni rozdily v rdmci tiidy

(Ada a Campoy, 2003).

c TIPY

Cinnosti, které mohou rodiny dé&lat doma s dé&tmi, pokud cht&ji podpofit

rozvoj gramotnosti svého ditéte:

« povidat si se svymi détmi,

« pujéovat si knihy ze tfidy a doma je détem predcitat,

« zapsat, co déti fikaji, kdyz vypravéji pfibéh nebo ,piSou” dopis, email
¢i seznam,

+ pojmenovdvat véci v bezprostfednim okoli ditéte (ruzné predméty,
objekty, jidlo v obchodé atd.).

Q)
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Matematické kompetence

Matematika, podobné jako Fec a jazyk, prochdzi napfi¢ vsemi lidskymi
¢innostmi a pouzivdme ji prakticky kazdy den: pti mérenf a sledovéni
prubéhu &asu; pfi praci (napf. v zemédélstvi ¢i stavebnictvi); pfi vafenf; ve
viech obchodech, od nakupovani potravin po globélni finance. Matematika
pronikd do zkuSenosti déti témér neustale: napft. kdyz se probouzi, kdyz
usinaji, jaké mnoZstvi zubnf pasty si daji na zubnf kartacek, kolik talifd
pripravi na stul atd. Stejné jako u ¢tendiské gramotnosti jsou dovednosti

v oblasti pfedmatematické gramotnosti dulezitou elementdrni dovednostf

v s

podminujici pozdéjsi tspéch ve skole a v Zivoté.

Lidé se rodi s pfirozenym smyslem pro ¢isla a matematiku. Kojenci,
stafi nékolik malo dnd, dokdZou rozlisit jeden predmét od sady stejnych
pfedmétl. DokdzZou také rozlisit rizné geometrické tvary. PfestoZze majf
déti v raném détstvi v nékterych ohledech silny smysl pro matematické
mysleni — napf. snadno chdpou pojem s¢itani (budu mit vice) a odcitani
(budu mit mén€), mohou mit velké obtiZe s uréitymi matematickymi
koncepty, napft. zachovéni stejného tvaru a ¢isla. (Naptiklad: Pokud je
¢tverec otocen tak, Ze spocivd na bodé jednoho ze svych rohd, vétsina
déti uz tvar nenazve ¢tvercem. Pokud dospély vezme 10 minci, které jsou
uloZeny na spole¢né hromadé, a rozlozi je vedle sebe po jednotlivych
mincich, déti si obvykle mysli, Ze je na stole minci vice.)

Rozvoj matematickych kompetenci v raném véku zahrnuje mnohem

vice nez jen nauceni se ndzvu Cisel a pocitani od jedné do deseti.
Znamend to hlubsi porozuméni matematickym konceptam. Déti
muZeme podpofit prostfednictvim nabizeni ¢innostf, jako jsou Fazenf

a tfidéni, méreni, odhadovani a porovndvani veli¢in, hmotnosti a objemu.

()
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Stejné jako u rozvoje ¢tendiské gramotnosti musi byt tyto zkusenosti
autentické, smysluplné a relevantni pro malé dité. Aby déti porozumély
abstraktnim konceptiim, potiebuji manipulovat s pfedméty. Nelze tedy
pracovat jen s pracovnimi listy a ulohami, pfi kterych pouzivdme pouze
s matematikou. Naptiklad: Spocitej knofliky na své bundé. Rozdej jeden
kelimek kazdému ditéti. Vytlac¢ 1 centimetr zubnf pasty na svdj zubnf
kartdcek. Povés plakat nalevo ode dvefi.

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jaké matematické dovednosti potiebuji predskolni déti ziskat (kromé
pocitani)?

e Jak se liSi rozvoj pfedmatematické gramotnosti od vyuky matematiky
na zdkladni Skole?

e Jak mohu rozvijet matematické kompetence béhem dne ve skolce?
Kde vidim potencidlni pfilezitosti?

Jak se rozvijeji matematické kompetence

Pocitani je béZna aktivita v pfedskolnich tfidach. Schopnost po¢itat do 10,
nebo dokonce do 100 jeSté ale neznamena, Ze si dité vyvinulo smysl pro

¢isla a pocitani. Po¢itani obsahuje pouhé memorovani nazvu ¢isel a jejich
posloupnosti. Oproti tomu smysl pro ¢islo znamena, Ze dité rozumi nékterym
matematickym principlim (napf. pochopeni toho, Ze mezera mezi ¢isly je
vzdy stejna, at uZ mezi 1 a 2 nebo mezi 9 a 10; ¢isla jsou kumulativni, tzn.
kazda pocitana polozka je ,pridana“ k predchozi). Déti, které maji potize

s vyjadrenim, kolik poloZek maji vS§ichni dohromady, neziskalo zatim onen
smysl pro ¢islo a matematiku.

()
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Mezi nékteré dilezité matematické koncepty, které je tfeba rozvijet u déti

v piredskolnim véku, patfi:

+ pocitani po jedné, coz je schopnost ptitadit polozku k poloZce odpovidajici
sady (napi. pokud mame 10 déti a kazdé dité ma dostat jeden bandn, pak je
potieba 10 banant);

+ porovnani mnozstvi: vice neZ, méné neZ, stejné jako nebo rovno;

+ stalost tvaru (na velmi zakladni urovni) — mnozstvi zlistava stejné bez
ohledu na zménu jeho tvaru nebo uspotadani v prostoru;

+ tFidéni: nejprve podle velikosti, pak podle poctu, schopnost pfesné
pouzivat zdkladni terminy fazeni — prvni, druhy, tfeti, posledni;

« rozpoznavani Cisel jako symbold, znat pocet, ktery predstavuji;

* rozpoznavani, replikovani a piipadné vytvareni vzorcl: pochopeni toho,
Ze vzorce jsou tvoreny fadou opakovanych sad (nebo zékladnich jednotek),
které 1ze dekddovat a pfedpovidat. Napiiklad:

— vzorce maji zakladni jednotku: Zluta-cervend, zluta-cervena

— vzorce lze ukazat i pohybovou hrou: plac-tlesk, plac-tlesk-plac-tlesk

— v ptirodé se vyskytuje mnoho opakujicich se jevi: ro¢ni obdobi a cyklus
Zivota, vzory na pefi, muslich, listech ¢i semenech plodii

— zpusob, kterym je organizovan ¢as: mésice v roce, dny v tydnu a ¢asti
dne - réno, poledne, vecer, noc

— vzory naleznete také v uméni, architektufe a designu — na budovach, na
keramice, platnech, obleceni atd.

- tfidéni objektu podle kritérii (napt. podle barvy, tvaru, velikosti);

+ rozliSeni tvaru a struktury (jednoduché geometrické tvary, symetrie
a prostorové vztahy);

+ méieni poétu zakladnich jednotek, coz prirozené vede k porovnani —
vétsi, mensi, kratsi, delsi, téZ3i, lehéi, rychlejsi a pomalejsi;

» seskupovani, organizovani a prezentovani dat pomoci grafii a dalsich
vizudlnich prostiedkd;

+ pocitani — zakladni s¢itani a odecitani (za pomoci manipulace s pfedmeéty);

+ subitizace - schopnost ihned rozpoznat pocet objektd v malé skupiné,
aniz by je dité muselo pocitat; (Malé déti by toho mély byt schopny se 2—3
objekty a déti do Sesti let véku se 4-5 objekty.)

+ jednoduché zlomky nebo déleni: pojmy — polovina, ¢tvrtina;

+ jednoduché nasobeni, napiiklad dvojndsobek (nebo dvakrat, jesté
jednou).
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni matematickych
kompetenci

Zajem déti o matematiku je pfirozeny a lze na ném snadno stavét. Jednou

je pov§imnout si okamzikd, kdy se déti nejvice zajimaji o vyuku nazvoslovi
a o mechanismy potfebné k pochopeni matematickych konceptd. V pribéhu
dne nastava obvykle mnoho prileZitosti, kdy je mozné déti pfirozené
seznamovat s matematickymi pojmy a procvicovat je.

Objeveni spravného okamziku

Jednou ze zakladnich roli pfedskolnich pedagogt je zajistit podnétné prostiedi
ttidy, které vybizi déti k riznym aktivitdm, pii nichZ si budou rozvijet své
matematické mysSleni. Jako ucitelé potfebujeme umét zachytit spravny
okamzik pro pfirozenou ,matematickou” chvilku. Musime sledovat spontanni
hru déti a vycitit vhodny moment. Naptiklad pokud dité tiidi pfedméty podle
barvy, miizeme mu pomoci tim, Ze ¢innost pojmenujeme. (Ahaq, ty sefazujes
kostky podle barvy.) Nasledné dité vybidneme k podobné hte, kde je ale tfeba
tridit podle dvou kritérii — napt. barva a velikost.

Tento zplisob je zvlasté ucinny, kdyz ditéti pomtizeme dospét

k matematickému feSeni problému, kterym se zabyvalo. Dité naptiklad fesi
problém, jak postavit vysoky most, aby pod nim projela auta. V roli poradce
mu pomizeme vymyslet, jak zmétit a porovnat velikosti, které potiebuje znat
k vyfeseni problému. Dokonce i konflikt pii hfe mizeme vyfesit s pomoci
matematickych dovednosti. Pokud se dvé déti nemohou dohodnout pfi hie

se stavebnici, navrhneme jim, aby si dilky stavebnice rozdélily tak, aby kazdy
z nich mél stejny pocet. V pfipadé, Ze madme malo tfikolek na velky pocet déti,
které na nich chtéji jezdit, miiZeme pouzit ¢asovac.

Déti 1ze také seznamovat s matematikou pomoci konkrétnich zkuSenosti.
Napiiklad pfti aktivité porovnavani naslouchame détem a na zakladé toho
modelujeme popis pfedmétli a objektd pomoci slovnich spojeni jako vice nez,
méné neZ a stejné. Je také dobré klast rlizné ,matematické” otazky. Béhem
prostirani stolu se miaZzeme ptat: Kolik potrebujeme talifii? Kolik dalsich [Zic
potiebujeme? Modelujeme také, jak pouzivat nazvy tvar(i, sméru, polohy a ¢asu.

Kdyz se pozorné zaméiime na zajmy déti, najdeme zcela jisté zpisoby, jak
je 1ze seznamit s numerickymi ¢innostmi. Déti, které bavi hudba nebo tanec,
mohou poditat udery na bubinek. Seznamujeme je proto s pisni¢kami, ve
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kterych se pocita. Détem, které se zajimaji o velka nakladni auta, pomtlizeme
pomoci spocitat kola u aut. Tim je vedeme k pochopeni vztahu mezi velikosti
nakladniho auta a poc¢tu kol, kolik je kol na kazdé strané (zminime se

o symetrii a stejném poc¢tu kol na kazdé stran€). Zeptame se déti, kolik ma
auto part nebo sad kol. Zajem déti o koné nas mliZe zase navést na projekt
zabyvajici se velikosti riznych plemen koni a zplisob méfeni jejich vysky

v riznych zemich: napt. pomoci délky ruky (jedna ruka je asi 10 centimetri
dlouhd), méti se od zemé po kohoutek.

Existuje mnoho véci, které 1ze pocitat, mérit, porovnavat, pomérovat

a zakreslovat do grafli. Jednou mési¢né mohou déti odhadovat a pak spocitat
celkovy pocet vypadlych zubl u vSech déti ve tfidé, nejvice vypadlych zubd
u jednoho ditéte, pocet déti, kterému vypadl stejny pocet zub{i, a podobné.
Lze také vytvotit jednoduchy graf, ktery zndzornuje pocet vypadlych zubt

v pribéhu $kolniho roku.

Déti vedeme k propojeni matematiky a technologii. Od péti let mizeme dat
détem na hrani kalkulacky, na kterych se uci sé¢itat a od¢itat (naptiklad kdyz

si hraji na obchod a plati ,,détskymi“ penézi). Pokud mame k dispozici pocitac,
muzeme spole¢né s détmi vytvorit graf z informaci, které zaznamenaly. Déle
jim mizeme ukdzat, jak pocitace umi vytvaret trojrozmérné obrazce otd¢enim
dvojrozmérného tvaru nebo jak na nich Ize vyhledévat dalsi informace, které
nas zajimaji.

Integrace matematickych kompetenci do kazdodennich innosti

KaZdodenni uc¢ast na béznych aktivitdch v matefské skole poskytuje détem
prileZitosti procvicovat pocitani, s¢itani a dal§i matematické operace: Kolik
je dnes déti ve tiidé? Kolik déti chybi? Kolik je nds dohromady? Je zde 10 déti, ale
meélo by byt 14. Kolik nds chybi? KdyZ navic pouzijeme fotografie pfitomnych

a chybéjicich déti, u¢i se déti na konkrétnim pfikladu pocitat a soucasné
odcitat. Stejné jako u vSech ostatnich rituald bychom méli brat ohled na to,
aby aktivita nebyla pftili§ dlouh4 a déti o ni neztratily zajem. Je také dobré se
podobnym aktivitam vénovat v mensich skupinkach, abychom meéli prostor
pro zohlednovani vyvojovych fazi déti.

Svaciny nebo obéd poskytuji détem dalsi moznost, jak trénovat poéitani po
jedné. Napt. Pro kazdé dité je pripraveno jedno prostirdani, jeden talif, jeden hrnicek
a jeden ubrousek. Rozdejte kazdému jednu z téchto veéci.
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Béhem komunitniho kruhu mizeme détem ¢ist pohadky, zpivat pisnicky ¢i
recitovat basnicky, kde se objevuje pocitani. Mizeme pocitat, tridit a vytvaret
kombinace: Kolik z nds md na sobé cervenou barvu? Udélejme kruh podle vzoru:
Jjedno dité md na sobé ervenou barvu, jedno dité mda modrou barvu, cervenou,
modrou, ¢ervenou, modrou. Budte pti téchto aktivitach opatrni, abyste zbyte¢né
neposilovali genderové stereotypy (napt. kluk, holka, kluk, holka). Tento ¢as
1ze také vyuZzit na sezndmeni se s vyslovnosti ¢isel v cizich jazycich, ¢imZ
muzeme podpofit minoritni jazyky, kterymi déti hovoti ve svych domovech

a komunitach.

Pobyt venku probihé obvykle formou pohybovych aktivit, které poskytuji
skvélé prilezitosti, jak vyzkouSet matematické dovednosti skrze pifimy
prozitek. Jakoukoli ¢innost, u které vyuzivdme rytmické pohyby téla, lze
pouzit pro pocéitani: stoupavé nebo sestupné kroky, kazdy schod je oznacen
jednim ¢islem; houpani a hlasité poéitani kazdého zhoupnuti; skdkéni nebo
poskakovani na jedné noze; poskakovani mic¢e apod. V téchto ¢innostech dité
zapojuje celé télo, ¢imz si ¢isla jeSté 1épe zapamatuje. Rytmicka pocéitani jsou
bez téchto typt konkrétnich ¢innosti bezvyznamna, tady vSak maji své misto.
Je dobré nelpét na tom, aby déti pocitaly spole¢né. Pro déti, které umi pocitat,
miiZze byt odiikavani ¢isel ptili§ nudné, naopak ty mensi, které jesté zcela
nechapou vyznam c¢isel, se nebudou chtit zapojit viibec. Potfebujeme proto mit
na pameti, Ze je nutné vyhledavat a vyuZivat i jiné typy predmatematickych
¢innosti neZ jen poc¢itani od 1 do 10.

Matematiku mtzeme také zapojit ve chvili, kdy déti dokoncuji néjaky naro¢ny
ukol. Déti rady sleduji, kolik ¢asu jim je$té na dany ukol zbyva a jestli se jim ho
dari vyuzit efektivné. Také graf, ve kterém vizualizujeme pokrok ditéte (resp.
kolik dil¢ich ukol uz dité zvladlo), je dobrym ptikladem, jak ukazat vyuziti
matematiky na konkrétnim piikladu. V tomto véku se vyhnéte podpoie
soutéZivosti mezi détmi a dejte spiSe kazdému ditéti prostor pro soupeteni
sama se sebou. Oproti star§im détem a dospélym jsou totiz pohybové
dovednosti malych déti vice zavislé na aktudlni fyzické vyspélosti, které déti
nemohou jakkoliv ovlivnit. Déti pak pravem citi nespravedlnost.

Kazdodenni program v MS nabizi také mo#nost sledovat, jak ¢as plyne.
MizZeme poukazat na to, ve které ¢asti dne se nachazime, co bude nésledovat
za dalsi ¢innost apod. Je také tieba zvazit, jaky typ zavésnych hodin do ttidy
vybereme. Digitalni hodiny se détem snadnéji ¢tou, ale analogové hodiny
lépe a konkrétnéji ukazuji plynuti ¢asu. Je také mozné pouzit rizna ¢asovaci
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zafizeni, nebot pomohou détem pochopit podstatu ¢asu z jiné perspektivy.
Naptiklad ptesypaci hodiny lze pouZit k upozornéni déti na pfechod z jedné
¢innosti do druhé.

Kuchyriska minutka, kterd méfi vtefiny, nabizi také dalsi moZnosti: signalizuje
¢as nejen pohybem ¢iselniku, ale i odpovidajicim zvukem. Navic zvySuje
napéti diky zdanlivému rychlej§imu plynuti ¢asu a ¢tyfletym détem mutze
pomoci udit se trpélivosti a dovednosti pockat.

Ranni setkani u kalendare je béznou aktivitou témeéi v kazdé mateiské
Skole. Neznamena to vSak, Ze je to nejefektivnéjsi metoda, jak déti s ¢asem
seznamovat. BéZné kalendare nejsou pro malé déti moc smysluplné

a opakovani po¢tu dnd v mésici a roku jim pfili§ nepomahaji pochopit vyznam

Casu. Malé déti si mohou zapamatovat nazvy mésicti, ale ve skute¢nosti

jsou to pro né ptili§ abstraktni pojmy. V programu Zaéit spolu pouZivdme

kalendare, na kterych déti vidi a mohou si spocitat, kolik zbyva dni do jejich

narozenin, do dalsiho vyletu nebo kolik uplynulo dni od prvniho dne $koly.

Tyto kalendare by v8ak nemély byt hlavni naplni programu pfedmatematické

gramotnosti. Pokud opravdu vétime tomu, Ze se malé déti uc¢i praktickymi

¢innostmi a osvojuji si matematické pojmy prostfednictvim manipulace,
nemuzeme za aktivni uceni povazovat to, kdyz kazdé rano jedno z déti ptiradi
prisludné ¢islo do kalendarte.

V Kapitole 8 jsme zminili, Ze matematicka pregramotnost maze byt rozvijena

prostfednictvim celé fady rozmanitych aktivit, napf.:

+ diskuze o tom, jak se v riznych kulturdch méfi a pocita délka;

» hry, u kterych je potieba poéitat (naptiklad hra ,na schovavanou®);

+ manipulace s pfedméty — tiidéni a fazeni piedmétd, jako jsou knofliky,
kli¢e, malé hracky, Srouby, matice a hiebiky, seminka, listy, musle, kaminky
atd.;

+ interakce s kostkami — napt. ucit se, Ze dva mensi bloky jsou stejné velké
jako jeden vétsi blok;

+ vétsi projekty, které integruji méfeni, pocitani, subitizaci (spravny odhad
poctu na prvni pohled bez nutnosti po¢itani), jednoduché zlomky, sbér dat
a vytvareni grafi.

KAPITOLA 15 MATEMATICKE KOMPETENCE

ZaloZzeni matematického centra

Pro matematické centrum je vhodné vybrat prostorné misto, které je vzdaleno
s riznymi pfedméty a materialy. VSe je proto nutné dobie uspotadat a vystavit
na lehce dostupnych mistech. Je také dobré materidly pravidelné obménovat,
aby o centrum déti neztratily zajem.

Pomicky by mély byt Cisté a neposkozené (uplné puzzle bez chybéjicich dilkd,
loto karty musi mit vS§echna okénka). Puzzle je vhodné ulozit do krabicek,
které je pomohou uchovat kompletni. Materidly lze tfidit a ukladat do krabic

s obrazkem, ktery ukazuje, co ma v jaké krabici byt. Mimo jiné tim pomtzeme
détem si po sobé uklidit. Tento prostor by mél byt vybaven stoly a zidlemi pro
vice zaku, ktefi zde mohou pracovat paralelné.

BéZny, snadno dostupny materidl je v rozvoji pfedmatematické gramotnosti
stejné efektivni jako nakladné pomicky, které jsou vyrobené specialné

pro vyuku matematiky. Existuji vS§ak pomfcky, které cilené pomahaji

détem prohlubovat pochopeni matematickych konceptt. Déti si jejich
prostfednictvim systematicky osvojuji konkrétni dovednosti, jako jsou
pocitani, tiidéni a porovnavani. Nékteré z téchto pomucek lze vyrobit, jiné je
tieba zakoupit.

Tyto pomucky by mély obsahovat:

+ Kostky stejné velikosti nebo podobné pfedméty, které détem umozriuji
procvicovat pocitani a méteni prostiednictvim manipulace. Tyto pfedméty
by se mély dat sestavit tak, aby vytvorily fadu. Déti tak naptiklad mohou
vidét rozdil mezi péti a sedmi kostkami (fada se sedmi kostkami bude o dvé
kostky del$i nez fada s péti kostkami).

+ Cisla na podlahu - protiskluzové &tverce na podlahu s ¢isly od 1 do
10. Tato ¢isla vybizeji ke hram, které jsou zaméiené na rozvoj hrubych
motorickych dovednosti a sou¢asné na pocitdni. Lze je také vyuzivat pro
hry zaméfené na tfidéni, rozpoznani ¢islic nebo krokovani. Ctverce se daji
snadno vyrobit z koberce nebo lepiciho papiru.

* Vybaveni pro méfreni — miiZe se jednat o pomucky vyrobené uditeli
nebo détmi, klasické néstroje uréené pro méfeni mohou byt vSak také velmi
uZite¢né. Pokud je to mozné, ddme détem k dispozici i nddoby riznych
velikosti se stupnici (na kapaliny i sypké latky), mé¥ici 1Zice, pravitka, métici
pasky, stupnice a teploméry. Co se tyka vah, je smysluplnéjsi pouzivat miskové
vahy, nebot diky nim mohou déti porovnavat hmotnost riiznych predmétd.
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Rady éisel jsou uzite¢né v moment¢, kdy déti za¢inaji chapat vyznam
pocitani a tiidéni a postupneé jsou schopné provadét jednoduché vypocty.
Umistime-li ¢iselnou ¢aru na podlahu, miZzeme navic trénovat krokovani.

Kostky ve tvaru parket umoziiuji skladani vzort z geometrickych tvard
a jejich vzdjemné navazovani. Kostky lze kombinovat podle barvy a tvaru
a vytvofrit z nich rtizné vzory.

Sada ruznych geometrickych tvari je velmi uzite¢na k objevovani
matematickych souvislosti. MZe obsahovat rizné varianty tvard, $irky,
barvy a velikosti (napf. maly Siroky ¢erveny trojuhelnik; velky tenky modry
kruh; velky tenky Zluty ¢tverec) a nabizi celou fadu aktivit. Nejprve si déti
mohou s tvary hrat a sestavovat z nich obrazky. Na vy3si irovni naroénosti
mohou tfidit podle jednoho kritéria: velikost, tvar, barva nebo tloustka.
Dale je mohou rozdélit na zakladé dvou kritérii. Pfechod z jednoho kritéria
(v8echny tenké; vSechny cervené) ke dvéma kritériim (tenké i Cervené)
seznamuje dité s logikou symbolt. Symbolické mysleni déti se neobjevuje
dfive nez v 5 aZ 7 letech.

Mince v malych nominalnich hodnotach - at uz hracky nebo
skute¢né — nabizeji klasifikaci a procvic¢eni jednoduchych matematickych
operaci.

P¥i skladani puzzli se déti soustiedi nejen na velikost a tvar, ale i na vztah
c¢asti k celku. To je dialezita dovednost potiebna pro pozd€jsi nacvik ¢teni

i rozvoj matematickych dovednosti. P#i hie s puzzlemi se déti setkavaji
také s konceptem napovédy. Dale si usporadavaji myslenky, naptiklad kdyZz
pochopi, odkud roste zelena trava, kde je modra obloha, kam ve sklddance
patfi hlava, paZe a nohy ¢lovéka. Ttidéni je diilezité v matematice, védé

i éteni. Prace s hddankami také vyZaduje analyzu a testovani hypotéz, coz
souvisi s védou. Zalezi rovnéz na obrazku — nékteré puzzle zobrazuji auta,
jiné profese ¢i zvifata. Analyza vlastnosti a prostiedi téchto obrazi mutze
souviset s koncepty pouZivanymi ve védeé ¢i sociologii. Puzzle s pismeny
abecedy mohou zase pfipravit déti na ¢teni; puzzle s ¢islicemi podporuji
rozvoj povédomi o matematickych konceptech. Vyhodou puzzli je, Ze se

li$i v ndro¢nosti podle poctu a velikosti dilk. To ndm umoziuje jednoduse
vybrat vhodnou variantu.

Kolicky s destié¢kami riznych barev jsou velmi dobie vyuZitelné ke
tridéni a klasifikaci. Matematické koncepty jsou rozvijeny tim, Ze déti
poditaji kolicky podle kardinalnich éisel (1, 2, 3) nebo potadovych ¢isel
(prvni, druhé, tieti). Podle toho, jestli kolicky pfidavaji, nebo odebiraji,
rozvijeji pojmy vice neZ, méné nez, stejné jako. Také mohou vytvaret z kolickl
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vzory. Sklddani vzor1 je vyznamné pro u¢eni matematiky a objevovani
védy, pro pred¢tenaiskou gramotnost i pro rozvoj tvorivosti.

* Geobordy jsou desticky, na kterych jsou v fadach zatlu¢ené hiebiky. Déti
si vezmou provazek ¢i gumicky, natahuji je od hiebiku ke hiebiku a vytvari
tim rGzné tvary. Barvy gumicek pak umoznuji piekryvani a vzajemné
porovnani tvard.

* Loto vyZzaduje uméni pozorovat a porovnavat, coZ jsou dovednosti
nezbytné pro rozvoj ¢tenaiské gramotnosti i védeckého mysleni. Loto
s vyobrazenim raznych profesi navic pfispiva k rozvoji povédomi
o socialnich konceptech. Vyhodou je, Ze miize nabidnout celou fadu témat
(¢isla, barvy, zvifata), ale i stupnd obtiznosti.

« Dalsi hry, u kterych je potieba pocitat, zejména takové, pii kterych
pouzivame hraci kostku nebo spinner.

+ Lego a Duplo nabizi nekone¢né moznosti vytvareni konstrukci: budovy,
véZe, vozidla a jiné pfedmeéty. Déti z téchto stavebnic mohou postavit
cokoliv, aniz by to muselo byt néco konkrétniho. Soucasti prisluSenstvi jsou
navic obvykle i kola, postavicky (¢lenové rodiny a razné profese), vozidla
a zvirata. Stavebnice pfispivaji k rozvoji matematickych pojmd, jako jsou
vzorec, pocitani ¢i pomérnd velikost. KdyZ déti postavi z kostek rampu,
most ¢i tunel, objevuji tim koncepty jako rovnovéha, sila ¢i stabilita. Rozviji
své porozumeéni architektuie, vzorcim, symetrii i designu.

* Domino. U nékterych druhti domina déti pracuji s geometrickymi tvary,
u jinych s obrazky ¢i barvami, poétem puntiki nebo ¢islicemi (néktera
domina maji dokonce na jedné strané ¢isla a na druhé strané odpovidajici
pocet puntikd). Stejné jako u her typu loto, domina vyzaduji soustfedénost
déti, porovnavani, rozliSovani a hledani stejnych dvojic. VSechny tyto
dovednosti jsou dilezité pro budouci uceni.

+ Barevné koralky navlecené na $nurce uci déti zakladni ¢islovky, pofadova
¢isla, vytvareni vzord a odliSovani barev. Déti také mohou vytvoftit navody
se vzory, podle kterych Ize koralky navlékat.

+ Barevné magnety, které maji geometrické tvary a rizné velikosti,
mohou byt umistény na kovové podloZzce. Déti na ni mohou vymyslet
vlastni vzory a obrazky. Tato aktivita ptispiva k ziskani povédomi o ¢islech
i geometrickych konceptech, déti si procvic¢uji barvy, rozviji svou tvotivost
i pfedstavu o magnetismu.

V Pftiloze 6 je uveden seznam materiald vhodnych pro matematicka centra.
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Matematika napf¥i¢ vyvojovymi a vzdélavacimi oblastmi

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

« objevovani novych zpusob, jak komunikovat své napady;
« pecovédni o materialy;

« hranf si s ostatnimi, dodrzovanfi pravidel;

« spoluprédce s ostatnimi na fesenf problému;

« schopnost projevit své preference a pocity.

Fyzicky vyvoj
« rozvijeni jemné motoriky prostfednictvim manipulacnich cinnostt;
« rozvijeni koordinace ruka—oko;

« posilovéni svalt pfi hie (napt. skdkaci panak).

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« vytrvalost a soustfedéni, které posilujeme prostfednictvim matematickych
vyzev;

« vyuziti matematickych konceptt v jinych kontextech (napt. rovnost);

« vyuziti matematiky k feSeni problému (napt. jak rozdélit 15 susenek
mezi 5 déti).

Jazykovy vyvoj

« osvojeni si nové slovni zdsoby: ndzvy dislic, funkce, predlozky, které se
vazou k popisu prostoru (vedle, nad, blizko, daleko), pojmy vztahujici se
k ¢asu (pozdéji, dfive, brzy, nikdy);

« popisovani atributt riznych predmétud, napf. tvar, vzor, velikost, hmotnost;

« schopnost formulovat podobnosti a rozdily.

pokracovdni na dalSi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« uzivani si poslechu, prohlizeni a ¢tenf knih o &islech, geometrickych
tvarech, poditani apod.;

« tvorba knih o &islech, geometrickych tvarech, poditani apod.;
« Cteni a psani kucharky;

« pouzivani manipulativ a her, které obsahuji pisemné nebo obrazkové
navody.

Obcanské a kulturni kompetence

« objevovanf rtiznych zpasobd méreni délky, hmotnosti a objemu;

+ zkoumanf rtznych zplsobd, jak lidé ve svém Zivoté vyuzivaji matematiku
(napt. pti vyrobé drevéné hracky, pfi usiti kosile nebo pfi nakupovanf{
a proddvani v obchodé);

« hry loto a bingo, které obsahuji obrdzky korespondujici s bezprostfednim
okolim ditéte a kulturou;

« vytvdreni ndmétovych her, které vyuzivaji matematiku (napf. hra
na obchod, trh, tovdrnu nebo restauraci).

Véda
« pouzivdni méficich pfistroju, ziskdvani a zapisovani dat;
« hleddnf cykla v pfirodé, jako je Zivotni cyklus a ro¢ni obdobf;

« rozpozndvani ¢asovych schémat a sekvenci.

Technologie

« pouZiti technologif k jednoduchym matematickym operacim;

« pouZiti technologif k nahravani déti, jak objevuji a vyuzivaji matematické
dovednosti, & k zachyceni ,,matematiky“ v okoli MS (nap¥. symetrie na
budovach, reklamy s cenovymi nabidkami apod.);

« hrani po¢itacovych her, které prohlubuji rizné matematické koncepty.
Uméni

« vytvédreni a hleddni vzorl ve vytvarném uméni a v hudbé;

« poditani rytm0 pfi hudbé a tanci;

« pouzivdni geometrickych tvart pfi vytvarné ¢innosti.
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Spoluprice s rodinami a komunitou pFi
rozvijeni matematickych dovednosti

Spousta lidi je presvédcena, Ze pravé matematika je jejich slaba stranka.
Ptitom matematické dovednosti vyuziva kazdy z nés v bézném zivoté témer
denné — pfi vafeni, praci na zahradé, pfi nakupovani, navstévé banky i pfi
sledovani nebo hrani her. Nékteti lidé (napt. ucetni, pocitacovi programatofti,
tesati ¢i krej¢i) vyuzivaji matematiku pti své préci, jini se s ni mohou setkavat
v ramci svych konic¢kl. Rodiny a dalsi ¢lenové komunity mohou proto
détem ukazat celou fadu moznosti, jak vyuZzivaji matematiku ve svém Zivoté.
Vedeme tak déti k uvédomeéni, jak jsou matematické dovednosti dilezité.
Muzeme s détmi také navstivit mistni obchod a nechat je, aby se zeptaly
pani prodavacky, jak konkrétné pouziva matematiku ve své praci. Déti si tak
s détmi realizovat aktivity, jako jsou vareni, opracovani dfeva nebo prace na
zahradé&, béhem kterych déti pfirozené pouzivaji matematické pojmy.

K matematice je nutné ptistupovat jako k zabavé. Mizeme pozvat rodiny

do matetské Skoly a hrat s nimi matematické hry. Takové hry budou jesté
prinosnéjsi, pokud déti soucasné objevuji néco o jiné kultuie ¢i pocitaji v cizim
jazyce. Matematika se mize stat také soucasti besidek, slavnosti a dal$ich akci
Skolky (napf. $kolni jarmark, kde déti samy prodéavaji své vyrobky).

Je vzdy dobré podpotit rodiny a inspirovat je, jak doma mutZzou prohlubovat
matematické dovednosti svych déti prostiednictvim nejriznéjsich her nebo
rozhovor(i na matematicka témata (napi. vnimani ¢asu, mnozstvi a velikost).

o REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Kdy béhem dne obvykle seznamuji déti s matematickymi pojmy?
Jsou jesté jiné chvile, kdy bych mohl/a integrovat matematiku do
kazdodennich ¢innosti?

« Mohl/a bych do matematického centra pfidat nové materialy, které
by podpofily rozvijeni pfedmatematické gramotnosti zajimavéj$im
a zdbavnéj$im zplsobem?
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Obcanské a kulturnf
kompetence a ndmétova hra

Obcanské a kulturni kompetence jsou duleZité, protoze pomahaji détem
pochopit jejich roli v ramci komunity a také jejich prava a povinnosti, které
jako obcané maiji. Ve vzdélavacich programech jsou tyto kompetence
obvykle uvedeny jako soucddst spolecenskych véd, které zahrnuji také
historii, geografii, ekonomii ¢i ekologii. Jako predskolni pedagogové
pomdhdme détem osvojovat si oblanské a kulturni dovednosti tim, Ze jim
poskytujeme pfilezitosti:

« hrat si a vzdjemné komunikovat;

« budovat pratelstvi a vazby s ostatnimi détmi;

« sdilet a umét zachdzet s vlastnimi emocemi;

« zapojit se do rozhodovacich procest v rdmci skupiny;

- respektovat odlisnosti mezi lidmi;

« pfijimat osobni odpovédnost;

« chdpat role a funkci komunity a jejich ¢lena.

(Vyvoji téchto kompetenci jsme se vénovali ve tfeti ¢asti, konkrétné
v Kapitole 6 a 7.)

Rozvoj obcanskych a kulturnich kompetenci u détf je zavisly na jejich
schopnosti spolecné si hrét, proto se tato kapitola zamé¥{ na ndmétovou
hru jako prostfedek k ziskdni téchto dovednosti. Pfedskolni pedagog

prostfednictvim téchto her stavi zdklady pro pozdéjsi rozvoj obéanskych
a kulturnich dovednosti.
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OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jaké obcanské a kulturni kompetence si déti osvojuji pfi namétové
hte a které pozadavky SVP skrze ni predskolni pedagogové napliiuji?
o Jaké dalsi kompetence si déti osvojuji prostfednictvim namétové hry?
e Jakymi dalS$imi zpusoby mohou uéitelé podnécovat namétovou hru
u déti?
o Jaké druhy materidlt Ize do tfidy pt¥idat, aby se obohatila ndmétova
hra déti?

Co je namétova hra

Pti namétové hie déti vytvareji scénaf, zaujimaji rizné role a vystupuji

v nich. V odborné literatufe ji najdeme také pod nazvy socialné-dramaticka,
symbolicka hra ¢i hra v roli. Ve scénafi se obvykle objevuji mista, ¢innosti

a osoby, které déti znaji, jako napft. rodinni ptislusnici, prodavaci, zdravotni
sestry nebo pacienti v nemocnici. Scénéfe se budou velmi li$it v zavislosti na
tom, kde a jak dité Zije (ve které zemi, na jakém konkrétnim misté, v jakém
podnebnim pasmu); zdali je jeho rodina bohata ¢i chudé apod. Hra je ale vzdy
o tom, jak déti pochopi rlizné role lidi ve své komunité a jak tyto role vnimaji.
Role, které ptebiraji, jim umoznuji prozkoumat svou vlastni kulturni identitu

a porozumeét kulturam ostatnich déti ve tiidé ¢i komunité. Nékteré déti tihnou
k hrani fantasy scénai, kterymi se nechaly inspirovat v knihach, filmech nebo
televiznich programech. Rady si hraji na kosmonauty cestujici do vesmiru,
paleontology hledajici dinosauii kosti, hasi¢e zachranujici lidi a hasici ohen,
divoka zvirata lovici kotist a ochranujici sva mladata ¢i postavy z lidovych
pohadek.

piibéht se zapletkami, vice rolemi i postavami, které prochazi néjakou
zmeénou. Scénafe za¢nou obsahovat dramatické momenty, kdy je tfeba
pirekondvat razné prekazky a vyzvy. To je jednou z diilezitych dovednosti,
kterou si jako ¢lenové komunity potfebuji osvojit.

Nameétova hra je povaZovana za klicovou soucast kvalitniho pfedskolniho
programu, protoZe détem nabizi jedineéné prileZitosti uplatiiovat vysokou
aroven tvotrivého mysleni, fesit problémy, komunikovat a podilet se na
socialnich interakcich. Vyzkum ukazuje, Ze tento druh hry mtze pozitivné
ovlivnit vS§echny vySe uvedené dovednosti (Whitebread, 2011).
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Bé&hem namétové hry déti:

+ uplatfiuji symbolické mySleni (kostka pfedstavuje auto, kartonova krabice
dim);

» pfebiraji role, u kterych je potfeba se chovat a myslet jako dana osoba
(matka, 1éka¥, astronaut apod.);

* uci se rozumét vztahim mezi jednotlivymi rolemi i tomu, jak tyto vztahy
ovliviiyji zptisob komunikace (maminky hovofi jinak se svymi batolaty nez
se svymi kamaradkami);

* vyjednavaji s ostatnimi, ktefi mohou mit zcela odlidné nazory;

+ vytvaii ptibéh nebo déj prostiednictvim diskuze a sdileni napadt.

Béhem ndmétové hry déti stavi na tom, co znaji a s ¢im maji zkuSenost.

Na zakladé toho vytvareji néco nového. Susan Engel (2005) charakterizuje
namétovou hru jako ,co je a co kdyz“. Vygotského vyklad hry jako hlavni
¢innosti raného détstvi a jeji dopad na emo¢ni a kognitivni vyvoj déti rovnéz
odkazoval na tento druh hry (1978: s. 92—104). Namétova hra je komplexni
proces, ktery ukazuje, jak snadno jsou déti v utlém véku schopné piebirat
vzorce chovani a jak tim ziskavaji ob¢anské a kulturni dovednosti. Na uciteli
je, aby déti v této hie podporoval a propojoval ji s dovednostmi, které déti
budou potiebovat v redlném Zivoté (a to nejen nyni, ale i pozdé&ji jako dospéli
jedinci).

Jak se vyviji namétova hra

Leong a Bodrova (2012) identifikovali pét f4zi rozvoje namétové hry. DileZitou
ulohou ptedskolniho pedagoga je vytvaret pfilezitosti, podnécovat déti
k zapojeni do hry a postupovat podle téchto fazi.

Tato stadia odkazuji k urcitému véku déti, neni ale neobvyklé pozorovat ttileté
déti zapojené do pokrocilé hry (4. nebo 5. faze) nebo naopak pétileté déti, jak si

zvyS$uje uroven hry, si déti zaroven osvojuji ob¢anské a kulturni kompetence
a vnimayji, jaké razné role lidé sehravaji pfi spole¢ném feseni problémd, jak
spolu komunikuji a spolupracuji v raznych typech situaci.
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» Faze 1: Jednoducha symbolicka hra s redlnymi pfedméty nebo
opravdovymi hra¢kami (napf. pfedstirani piti z prazdného $alku,
popojizdéni autem a vyluzovani zvuku motoru).

+ Faze 2: Hrani role bez scénaie nebo s velmi kratkym, jednoduchym
scénafem (napft. oblékani otcovy Cepice s prohlaSenim ,Jd jsem tatinek.“).

- Faze 3: Interakce s jednim nebo dvéma dal§imi détmi v ruznych
rolich (napf. prodava¢ a zadkaznik) s jednoduchym scénatem, jako je
prodavani a nakupovani potravin. V této fazi budou mit nékteré déti potize
vydrZet ve své roli a radéji budou prebirat jiné role, které se jim zdaji byt
vice atraktivni. To mize Casto vyustit v konflikt s ostatnimi détmi. Déti by
meély mit v kazdém piipadé k dispozici snadno dostupné materidly, které
mohou k podobnym hram pouZit.

hra na nemocnici nebo trznici). Déti hovoti jazykem, kterym by jejich
postavy mluvily i v redlném Zivoté. Seridézné vyjednavaji, jaka bude zapletka
piibéhu, pfestoze mlze byt ¢asto jeji finalni podoba znac¢né nejasna nebo
bez ztetelné dé&jové linky. Déti ve tfidé vyhledavaji nebo vyrabéji rekvizity,
které potiebuji pro sviij konkrétni scénar a dej.

+ Faze 5: Planovani, organizovani a domlouvani se na rolich
pro kompletni scénar a déj pred zac¢atkem hry: Scénar a déj jsou
komplexni, obsahuji dil¢i zapletky. Déti nad prehravanim scénafe mohou
stravit nékolik hodin i dni. Casto se jedna o témata, kterd jsou pro déti
dilezita, napft. vitézstvi dobra nad zlem, byt zachranén nebo naopak
ochranovat ostatni pfed nebezpeéim.

Vétsina déti neni schopna dosdhnout paté urovné bez jasnych instrukei.

V komunitach dosahuji této irovné starsi déti, které funguji jako ,experti

V matetské Skole, kde jsou vékové skupiny homogenni, maji déti méné
ptileZitosti pozorovat a napodobovat starsi spoluzaky. Ptedskolni pedagogové
mohou v$ak roli star$ich kamarad® nahradit napiiklad tim, Ze asistuji détem
pfi planovani a zajisténi rekvizit, podporuji je v porozuméni jednotlivym rolim
a pravidlam konkrétni hry, modeluji vhodny jazyk ¢i poméhaji rozvinout hru
do delsiho ¢asového obdobi.
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni namétové hry

Jako ptedskolni pedagogové hrajeme kli¢ovou roli v tom, jak ¢asto a kvalitné
budou ndmétové hry v nasi tfidé rozehravany. Méli bychom pozorovat zajmy
déti, vytvaret podminky a podnétné prostiedi, poskytovat dostatek ¢asu

a prostoru pro hru a pfipravovat scénu tak, aby stimulovala détskou fantazii
a predstavivost. Détem poskytujeme materialy, které maji potencial hru
rozvinout a obohatit o dalsi podnéty.

Podporovani namétové hry

Nas pristup k détské namétové hie urcuje jeji kvalitu, obsah i hodnotu. Hru
podpofime zejména tim, budeme-li ji pozorné sledovat a vést. Namétova hra
funguje nejlépe, je-li zaloZena na zajmech déti a fidi se jejich napady.

Hru mizeme podpofit tim, Ze:

« navrhneme dalsi ndpady nebo sméry, kterymi se hra muaze ubirat;

« prilezitostné se pfipojime ke hie a podporujeme mysleni déti, které hru
obohati:

« pfiddme nebo navrhneme dalsf rekvizity;

« navrhneme dalsi role;

« pomuzeme détem ve vyjedndvani a feseni konfliktu.

Naptiklad pokud si déti hraji na rodice, kteti se prochdzi se svymi batolaty,
muzeme jejich hru podpoftit dotazem: Nechtély by vase déti jit na hristé?

a navrhnout jim, aby si vybudovaly hfisté ze stavebnic a kostek. Pti vstupu do
hry v8ak musime byt velmi opatrni. V kazdém ptipadeé je dilezité, abychom se
podrtidili vedeni a pfani déti.

Dalsi informace o tom, jak posouvat a rozvijet mysleni déti, najdete v Kapitole 11.

K tomu, aby déti dosahly paté urovné, potiebuji znat prostredi, ve kterém

se hra odehrava, jednotlivé role i jejich jednani. Toho lze dosdhnout pomoci
obrazk, videi, pribéhd a diskuzi, neju¢innéj$i metodou je ale stale pfima
zkuSenost. MiiZeme je zamérit naptiklad na hrani riznych povolani, ktera
se setkavaji na jednom pracovnim misté (napf. leti$té, kde je letova posadka,
udrzbatska posadka, prodejci letenek, palubni dozorci, bezpe¢nostni agenti
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a dalsi), na jejich ukoly a ¢innosti, vybaveni, které pouZivaji, i na jazyk, kterym
hovoti.

Za timto ucelem mizeme pozvat do tfidy mistniho lékate, hudebnika, pekaie
nebo architekta a pozadat je, aby vypravéli détem o své praci a ukazali jim, jak
pouzivaji své specidlni nastroje a vybaveni. Je dobré nejprve zvazit pozvani
nékoho z rodinnych piislusnikf ¢i znamych déti ze tridy. Déti budou na své
pfibuzné a zndmé patiiéné hrdé, coz hru jesté vice stimuluje.

Pokud nékteré déti projevi uzkost nebo strach souvisejici s tématem

(napft. protoZe jim to pfipomene navstévu lékare nebo hospitalizaci rodice

v nemocnici), miZzeme jim pomoci lépe porozumeét situaci a zmirnit jejich
obavy prostfednictvim ¢éteni knih. Pokud jsou déti béhem hry zmatené, maji
zkreslenou predstavu o roli nebo situaci, kterou maji zahrat, mize jim opét
pomoci knizka ¢i pfibéh. Knihy obohacuji hry o dalsi napady, které mohou
stimulovat fantazii déti a rozvijet hru v roli.

Ucitel mlize také modelovat nepsana pravidla, kterymi se fidi scénar a role

v ndmétové hie. Pokud dité prodava své zboZi na trhu, musi komunikovat

se zakazniky pomoci specifického jazyka, naptiklad: Dnes mdme velmi dobré
bandny. Chtéli byste néco ochutnat? Nase brambory jsou levné. Co byste chtéli koupit?
Pro déti je v této situaci také dtlezité pochopit, Ze se prodavac najednou
nemuze stat kupujicim, ale Ze stoji u svého zbozi, ptebird penize od zdkaznikl
a pak jim zboZi podava. Vydrzenim v roli po urcity ¢as a dodrZovanim pravidel
hry procviéuji déti mimo jiné schopnost sebeovladani. Namétova hra ma
pozitivni vliv takika na vS§echny vyvojové oblasti, zejména pak na socialni
dovednosti a schopnost sebeovladani, coZ jsou klicové kompetence v naSem
osobnim i pracovnim zivoté (Elias a Berk, 2002).

Namétovou hru témér vzdy hraje vice déti, a proto vyznamné ptispiva

k socialnimu rozvoji ditéte. Casto se neobejde bez spole¢ného planovani

a spoluprace (napr. Budu maminkou a ty budes dité, dobre? Zahrajeme si, Ze jdeme
nakupovat. Petr poveze dité v ko¢drku.) Poskytuje praktické ptileZitosti pfi feSeni
konflikth: Chci si vzit klobouk s pefim. TakZe ty si ho nemiiZes vzit! Déti se mohou
hadat a na nékoho se rozzlobit, je dobré v§ak mit na paméti, Ze i spor vede

k rozvoji technik dilezitych pro spolupraci. Déti se u¢i tomu, Ze spoluprace

a hra s ostatnimi je obohacujici a pfijemny z&Zitek. Nameétova hra je jednou

z nejefektivnéjSich aktivit déti, prostfednictvim které se u¢i demokraticky
jednat.

Pokud stejna skupinka déti opakuje pfi tomto typu hry stale totoZné téma,
miiZe to signalizovat urc¢ité problémy. Abychom to v§ak mohli spravné
posoudit, potiebujeme déti dobie znat. Opakovani miiZze byt signdlem toho,

(=)
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Ze prostfedi centra nebo ttidy jiZ neni dostate¢né podnétné, aby stimulovalo
napady déti. Mlze to byt ale také zndmka toho, Ze déti maji omezené
zkuSenosti, ze kterych nemohou pro svou hru ¢erpat. V tomto pfipadé je
vhodné zamyslet se nad tim, jak poskytnout détem nové zazitky, které hru
rozvinou. Muze to také signalizovat, Ze jsou déti znepokojeny traumatickou
udalosti nebo pfetrvavajicimi problémy ve svém Zivoté. V takovém ptipadé
muze mit opakované pfehravani stejného tématu terapeutickou funkci.
Pokud se domnivame, Ze tomu tak je, je dobré vyhledat odbornou radu

u psychoterapeuta.

Je-li hra moc divoka nebo chaotickd, je mozné, Ze déti maji k dispozici ptili§
mnoho materiali nebo materidly nejsou pfili§ dobfe organizované. V takovém
pfipadé bychom méli nendpadné odstranit nékteré rekvizity, pfemistit je nebo
vratit tam, kam patii. Uspofadani prostoru a uklid rekvizit ¢asto staci k tomu,
aby déti hru inovovaly.

V pozici predskolniho pedagoga je opét dilezité pozorovat a dokumentovat
détskou nameétovou hru (viz Kapitola 9) a sledovat, jak se proméfuje. Zaznamy
by mély dokladat, jak ndmeétova hra obohacuje a rozsituje napady déti, rozviji
jejich jazykové dovednosti, sebevédomi, schopnost spolupracovat i kontrolovat
vlastni chovani.

Zéaznamy z pozorovani mohou obsahovat nasledujici postiehy:

+ dité si hraje na nékoho jiného;

+ dité pouziva urcity predmeét k zastoupeni jiného (reprezentace);

+ dité jednd s ostatnimi a vychézi s nimi;

+ dité vyvaZuje role vid¢i a submisivni;

+ dité pouziva jazyk ke zdokonaleni a posunuti scénaie vpied;

+ dité pfindsi nové napady a vykazuje schopnost tvotivé myslet.
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Déti se pfirozené zajimaji o osobnosti, které jsou mocné a slavné, a proto
je pro né bézné (zejména pro chlapce), Ze si chtéji hrat na védlku nebo hru
obsahuijici nasilf. PFi této he obvykle pouZivaji rizné pfedméty (&i své ruce)
jako zbrané, coz nenf vzdy zZaddouci a bezpecné. Existuji rizné zpUsoby,
jak se vyporadat s timto typem her u déti predskolniho véku. Je dobré
mit na paméti, Ze nenf vzdy vhodné je zakazovat. Naopak je lepsi tuto
hru umoznit, nebot ji nékteré déti zkratka potfebuji (Holandsko, 2003).
Tento zpUsob v3ak vyZaduje pfistup kvalifikovaného facilitatora. Opét
musime nejprve vénovat ¢as pozorovanf a zjistit, jakou maji déti s ndsilim
zkuSenost a proc¢ se v jejich he vyskytuje. MuZeme diky tomu objevit, ze
se staly svédky domdciho nasili, nebo dokonce zazily vélku &i ozbrojeny
konflikt.

Dalsi cestou je nabidnout vhodnéjsi a poutavéjsi témata a materidly

ke hte, které mohou pfispét k dstupu od ndsilné hry. Ve tfidé by mélo
platit pravidlo, Ze jsme k sobé& a k prostiedi tfidy laskavi a ohleduplnf.
Kdyz déti rozehraji hru, ve které se objevuje nasili, mizeme odvést jejich
pozornost k jinému tématu a pfipomenout jim toto pravidlo laskavosti

a ohleduplnosti. Déti podnécujeme k vymysleni ndpadu tykajicich se jinych
témat a poskytujeme jim alternativni a pfijatelné zpUsoby, aby se citily
silné a schopné branit sebe a své kamarady pred ,,zlymi lidmi“ nebo pred
nebezpecim. Jednim ze zpusobu je ,prekonat zlé lidi“. Pohdadka O Paleckovi
a podobné pohadky pfinasi ptiklady nékoho fyzicky malého, ktery vsak
svym rozumem prechytraéi a vyzraje nad mnohem vét$imi a silnéjsimi
lidmi. Dal$im zpusobem je pfeménit zlého ¢lovéka v laskavého a spratelit
se s nim. Je také dobré détem ukdzat, Ze ve spoleénosti existuji lidé, kteff
jsou uzndvéni a maji vliv, aniz by byl jejich Zivot spojen s ndsilim, napt.
|éka¥i, zdravotni sestry, veterindfi, environmentalisté, reportéfi, televizni
hlasatelé, straZci parkd, piloti a samoziejmé i uditelé.
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ZaloZeni center namétovych her

Pokud mate dostatek prostoru, doporu¢ujeme zaloZit dvé centra ndmeétové
hry: centrum Domaécnost, které je stalé, a centrum, které se obménuje podle
aktualné probihajicich projektd, integrovanych blokt ¢i zajmu déti o konkrétni
téma. (Kdyz centrum Kostek sousedi s témito centry, jsou ndmétové hry
bohatsi a komplexnéjsi.) Pokud neni moZzné mit ve t¥idé dvé centra ndmétové
hry, 1ze poskytnout alespon Krabice s riznymi predmeéty, které podnécuji déti
k rozmanitym zpUsobim vyuZziti.

Centrum Domacnost

Namétova hra ¢asto za¢ina v tomto centru oblékanim, pak se pfesouva do
jinych center a konéi opét zde. Dé&ti mohou ve své roli ,,chodit do skoly“ do
centra knih, ,jit nakoupit” do centra s manipulativy a poté se vratit ,,doma*“.
Pozdéji pokracuji v tématu béhem pobytu venku a ,vyrazi na rodinny vylet do
zoo“. Nameétova hra je pro vyvoj déti tak dilezitd, Ze by se do ni mélo zapojit
co nejvice déti a mélo by se pfi ni vyuZivat co nejvice prostoru.

Mezi zdkladni vybavu centra Doméacnost patti ndbytek a spotfebice, napt.
sporak, diez a ledni¢ka nebo box na led; skiiriky, police, stojan na kostymy
a odévy k prevlékani; postel pro panenky a plastové umyvadlo ke koupani
panenek; skiinka a police; stil se ¢tyfmi Zidlemi; sada détského naradi ke
hrani na opravy domu a nerozbitné zrcadlo v Zivotni velikosti.

Mezi daldi materialy a vybaveni, které do centra miizeme dat, patii:

» nékolik starych, nefunkénich mobilnich telefond;

+ panenky, které odpovidaji pohlavim, podobé a tonim pleti déti ve t¥ide,
vCetné nékterych s télesnym postiZenim;

» doplnky pro panenky, jako je obleceni, pleny, bryndacky, lahvi¢ky, mydlo
a ru¢niky;

» détské koste, lopatka, smetacek, mop a kyblik;

» nadobi, hrnce, panve, kuchyriské nacini a ptibory (mensi verze pouzivana
v domécnostech déti);

+ préazdné, ¢isté naddoby na potraviny a napoje, krabice a hrnicky;

+ umeélé nafadi (jako jsou plastové Sroubovaky a kladiva).

Pri vafeni a stolovani by mélo byt vybaveni a nddoby na potraviny co nejvice

podobné tém, které déti pouZivaji ve svych domovech. Nékdy je ale uzite¢né

déti seznamit i s nddobim z jinych kultur, ukazat jim, jak se pouZziva a proc je

v téchto kulturach funkéni, nebo dokonce nezbytné.
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Pokud je to mozné, méli bychom stejné vybaveni béZné pouZivat pfi vafeni
a stolovani, nez je vyuzijeme v tomto hernim centru.

Obleceni k prevlékani je nejlepsi rekvizitou pro realizaci ndmétové hry na
vysoké urovni. Oble¢eni pomahéa détem vZit se do role a dlouho v ni setrvat.
Meélo by byt rozmanité: panské a damské (usttizené tak, aby odpovidalo
vySce a velikosti déti), kravaty, nahrdelniky, S§perky, $atky, penéZenky, panské
a damské boty, Cepice, kli¢e, aktovka nebo maly kufr, zastéry a cokoli jiného,
co by bylo vhodné pro hrani roli jednotlivych ¢lend rodiny. Jako ucitelé
bychom méli byt obezietni, aby déti nebyly zesmésnovany, pokud se oblékaji
do neobvyklého obleceni nebo se rozhodnou nosit obleceni typické pro druhé

pohlavi.

Dalsi centra pro ndmétovou hru

Napady pro dal$i prostory nebo centra mohou vyplynout ze zajmu a zazitka
déti, které je aktualné ovliviiuji a jsou pro né vyznamné, napf. stavba nové
budovy pobliz §koly, pozar v okoli, dité ve tiidé, které lezi v nemocnici po
operaci apod. Nové navrhy mizeme ziskat i diky pribéhim a kniham, které

s détmi zrovna ¢teme, nebo diky projektim a integrovanych tematickych
celklim, kterym se vénujeme. Détem musi byt jednotlivé role, ¢innosti a mista
povédomé, aby byly ochotné se do hry zapojit.

Pokud je to mozné, kupte, ziskejte od rodi¢t nebo si vyrobte riazné pokryvky
hlavy ¢i doplnky (napf. odznaky, laboratorni plasté, rukavice), které jsou
podobné tém, jeZ nosi mistni pracovnici (napft. hasici, stavebni délnici, kuchafi,
policisté, majitelé obchodd atd.).

V Ptiloze 7 najdete dalsi témata pro ndmeétové hry.

Vybaveni by mélo byt rovnomérneé rozdéleno na muzské a Zenské. Je rovnéz
dobré mit k dispozici genderové neutralni obleceni, které se nosi v readlném
zivoté. Musime myslet i na to, abychom pfi vybéru oble¢eni nepodporovali
genderové stereotypy. Tak jako se mnoho divek rddo obléka do $atd pro
princezny, které znaji z popularnich médii, miZze se stejny zdjem objevit

i u nékterych chlapct. V soucasnosti maji Zeny mnoho moznosti a mohou si
vybirat z rGznych zaméstnani, pro¢ tedy nevtdhnout divky do her na hasice,
policisty, stavebni délniky, kuchate, 1ékate, védce, ¢i dokonce prezidenty.
Fantazijni hru lze rozvinout dale tim, Ze podnitime divky a chlapce, aby
zkousSeli i ¢innosti a role, které jsou jinak spojovany s pohlavim opaé¢nym
(napt. divky mohou zachratiovat chlapce, divky a chlapci mohou spolupracovat
pfi zabiti draka, aby zvitézili nad zlem).

)
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Sbirdni vhodnych materiald se Sirokym spektrem vyuZziti pii hie je nepfetrzity
proces, do kterého bychom méli zahrnout rodiny, komunitu i mistni
podnikatele. T¥idni nésténka nabizi prostor, kde miizeme rodi¢e poprosit

o darovani rtiznych material{i, oble¢eni, dopliik{ a dalsich véci.

Krabice s rekvizitami je dobré si pfipravit a dat je détem k dispozici az ve
dopliiovat, aby se postupné vybavila centra ndmétovych her. Vétsina téchto
boxl miiZe byt pouzita také venku, a to zejména v pripadé, kdy déti pokracuji
ve hre, kterou rozehraly ve tiidé. Kazda krabice obsahuje soubor predméti,
které souvisi s danym tématem, pfi¢emz se vZdy snazime zatadit co nejvice
skuteénych véci z redlného Zivota. Pokud budou déti aktivné zapojeny do
ptipravy téchto krabic, budou pro né mit vétsi vyznam a hodnotu. Chceme-li
zajistit, aby méla ndmétova hra co nejvice riznych podob, je dobré ptipravit
vice krabic s rekvizitami.

Uvadime nékolik ptikladd druhd krabic, které mizete piedem ptipravit.

+ Kuchyn: Hrnce, panve, misy, §lehace, 1Zzice, odmérné nadoby a odmérné
1zice, plechy na peceni, pecici formy atd. Kartonova krabice otoc¢ena vzhiru
nohama muze predstavovat sporak.

* Obchod: Pokladna na hrani, umélé penize, cenovky, uétenky, nerozdélané
konzervy, prazdné naddoby na potraviny, krabi¢ky na zdkusky, plastové
ovoce a zelenina.

+ Restaurace: Plastové nebo papirové kelimky, podsalky, talite, stolni
nadobi, ubrousky, prazdné nadoby na jidlo, ubrus, rué¢né vyrobeny jidelni
listek.

+ Leékaiska ordinace nebo veterinarni klinika: Naplasti, gdza, rizné
obvazy, stetoskop, malé plastové lahve, bavinéné kuli¢ky.

» Policie: Odznaky vyrobené z kartonu, pistalky, lupy, vysilacky, papirové
bloky, tuzky.

+ Hasiéska zbrojnice: Trubky na hadice, ¢epice, boty, megafon.

+ Salon krasy/kadernictvi: Fén, hfebeny/kartace, prazdné lahve od
Samponu, zastéry, plastové nlizky, prazdné krabic¢ky od holiciho krému
a holici strojek (bez cepele).

Upravte si tento seznam tak, aby odpovidal pfedmétiim, které maji déti z vasi

tfidy ve svych domécnostech.

KAPITOLA 16 OBCANSKE A KULTURNI KOMPETENCE A NAMETOVA HRA

Ndamétova hra napfi¢ vyvojovymi a vzdélavacimi
oblastmi

Prosttednictvim namétové hry si déti rozvijeji jazykové a kognitivni shopnosti.
Déje se tak diky vymysleni, sdélovani a zkouSeni napadd; testovani hypotéz
metodou pokus-omyl; Upraveé a realizovani plandi; symbolickému pouzivani
materiall i tvofivému mysleni, které je béhem hry aktivizovano. V neposledni
fadé déti promitaji svoje vzpominky do roli, akci i udalosti, které se pti
nameétové hie odehravaji.

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

« pfizpUsobeni se novym situacim;

« kooperace;

« respektovdni prdv, snahy a ndpadu ostatnich;

« vyjedndvani roli a ndvrh(;

« rozhodovani a feSeni problémd;

« schopnost Fesit konflikty;

« vyjadfovdni a rozpozndvadni emoci, préni, obav, frustrace;

« vyjadfovdni svych pfani a zhmothovani fantazie déti (napf. nejmladsi dité
si hraje na to, Ze je ,velkou sestrou).

Fyzicky vyvoj

« unikdni pred nebezpeéim (pokud je venku nebo v dostate¢né velké tridé
mozné ,utéci“ z nebezpecné situace, vylézt na ,horu“ nebo jezdit na kole,
v auté ¢&i na koni);

« pouziti velkych a malych svalovych skupin;

« rozvoj koordinace ruka-oko a jemné motoriky (napt. pfi hfe na psanf, Sitf,
vareni atd.).

pokracovdni na dalsi strané
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Vyvojové oblasti  pokracovdni

7 7

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« projevovdni zdjmu, usuzovani, experimentovani;
« pldnovéni a hodnocenf;

« uspofadani informacf;

« pochopenfi vztaht mezi pficinou a nasledkem;
« soustfedéni se na dokoné&enfi tkolu;

« uplatiovani divergentniho myslent;

« rozvijenf logiky;

« vynalézanf a interpretace predstav.

Jazykovy vyvoj

« sdélovanf vlastnich ndpadu a plang;
+ pojmenovani a popis;

« kladenf otdzek;

« vedeni dialogu, konverzace;

« rozsifovanf( slovni zdsoby.

Vzdéldvaci oblasti

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« osvojovdni si nové slovni zasoby;

« psani ndpisl, seznamu, zprav ¢i dopisy;

« pfenaseni ptibéhu z knih do hry;

« rozpozndvani ndzvl potravin nebo produktti v centru Domadcnost;

« napodobovini toho, jak dospéli ¢tou a piSou a jak tyto dovednosti
vyuzivaji v bézném Zivoté.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdéldvaci oblasti  pokracovdni

Matematika

v

« uspofadani (tfidéni objektt) v ,,domdcnosti, v , kanceldfi“ nebo

«,

v ,, obchodé&*;
« poditani po jedné pfi ,nakupovani a proddvani*;
« pouzivdni pojmu, jako jsou: vice nez/méné nez, dost, pfilis mnoho/pfilis
madlo, stejné, polovina, dvojndsobek atd., kdyz si hraji na kuchare a pekare;
« pouzivdni pojmu k pomérovdni: vétsi, mensi, Sirsi, uzsi, vyssi, téz3i atd.,

v

(napt. kdyz si déti hraji na zedniky).

Obcanské a kulturni kompetence

« rozsitovani povédomf o rtiznych zaméstnanich;
« vzdélavan( se v oblasti zemépisu a historie;

« rozsitovani povédomfi o tom, jak zijf jinf lidé;

« komunikace s ostatnimi détmi (nezfidka tplIné odlisnymi typy).

Véda
« pozorovanf;

« predikovdni, vytvdreni a testovani hypotéz;

« ziskdvani znalostf z pfirodnich véd (napt. oblast zdravi a vyziva pfi hie na
domdcnost nebo na nemocnici).

Technologie

« vyuziti technologif pfi vyhleddvéni nejruznéjsich informacf a fotografif
(napt. jak vypadaji hausbéty nebo co je pracovni ndplni straZzce parku);

« posilanf videi s aktivitami déti, ke kterym maji p¥istup (pouze) rodice;

« rozsitovani povédomf o riznych zpusobech, jak lidé pouzivaji technologie
v domdcnosti a v préci, k ¢emu vSemu mohou slouzit mobilni telefony,
pocitade, fotoapardty, kalkulacky, skenery a pokladny.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni 0 REFLEXE VLASTNIi PRAXE

Uméni « Jakou hodnotu pfikldddm ndmétové hte ve své tfidé? Co vnimdm, Ze

« nalezenf rlznych vyuZitl pro stejny predmét, naptiklad pouZziti velkych se déti ucf prostiednictvim této hry? Je néco, ceho nelze dosdhnout pfi
kostek jako sedadel v letadle, p¥isté jako posteli v hemocnici; jinych vzdélavacich aktivitidch nez pfi tomto typu hry?

« vyrdbénf rekvizit, jako jsou kold&e z modeliny, fény z papirovych ruli¢ek, « Jak déle pracuji s daty z pozorovani déti? PouZivdm je pfi planovani
televizory z krabic; a komunikaci s rodi¢i? Pomdhdm rodindm pochopit, pro¢ je tento typ her

S, , - , , o Vg s 7 . X+0D

« skladani pisnicek, které doprovodi hru; dileZity pro vyvoj déti:

« Jaké mdm informace o komunitach déti a rodindch? Muze néco z toho
podpofit rozvoj ndmétové hry? Jak mohu ziskat vice informaci a materidlu,

které by stimulovaly hru déti?

« vytvdfeni scény pro hru jinym uspofdddnim prostoru ¢i pomoci kostek,
obleceni ¢i dalSich materidlt za Gcelem vytvofit prostredi restaurace,
obchodu nebo posty;

« vyrdbéni ndpist a kreseb pro dand prostredi.

Spoluprace s rodinami a komunitou pfi rozvoji
obcanskych a kulturnich kompetenci

Rodiny i celd komunita jsou skvélou ptilezitosti, jak rozvijet ob¢anské

a kulturni kompetence déti. Pozveme-li rodinné ptisludniky do ttidy, déti

se mohou dozvédét o jejich praci, koniccich a rolich. Détem to pomahé se
pfirozené zaclenit do komunity, rodinam zase tyto navstévy oteviraji dvete
do materské skoly. Rodice mlizeme pozadat, aby détem ukazali své pracovni
pomucky ¢i prezentovali nastroje, které pouzivaji pti své praci. Pokud je to
vhodné a bezpecné, nékteré z téchto pomucek a materiald mohou zlstat ve
tiidé. Pozdéji je mizeme vyuzit ptimo ke hie, nebo jako model pro vyrobeni
rekvizity.

Dé&ti mohou fotografovat, natacet videa a psat ptib&hy ¢&i knihy o tom, co
béhem téchto zazitkl vypozorovaly a co se naudily. Déti by se také mély
naucit, Ze je slu$né napsat nebo nakreslit jednoduché podékovani tém, kteti
vénuji svij ¢as navstéve a popiipadé prispéji novymi pomutckami do tiidy.
Rodinni ptisludnici také vzdy oceni, kdyZ se mohou podivat na videozdznam
z aktivit svych déti v matefské Skole. Sou¢asné miize video slouzit

jako podklad pro diskuzi s rodici, ve které se mizeme spole¢né bavit

o dovednostech, jeZ si déti béhem podobnych her osvojuji, a tim jim pomoci
pochopit jejich dilezitost.
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Védecké kompetence

Déti se rodf jako védci. Od narozeni se snazi pochopit, jak svét funguije,
pozorné sleduji vSe kolem sebe, experimentuji a kladou otazky. Jsou
pfirozené zvidavé a udivuje je rozmanitost svéta, kterému se snazf
porozumét. KdyZ budeme sytit a podporovat tento smys| pro ddiv

a zvédavost, pomuZeme tim détem budovat zdklad celoZivotniho ucenf
a rozvijet jejich snahu neustéle néco zkoumat a objevovat. Malé déti si
snadno vS§imnou naseho zajmu o védu a nechaji se jim ,,nakazit“. Pokud
sami projevujeme zdjem o badanf a objevovani, jsme zvidavi, klademe
otazky, hleddme odpovédi a ukazujeme détem zdkladnf pfistup v p¥irodnich
véddch zalozeny na jednoduchém , pojdme zjistit", déti prebiraji stejné
nadseni, zvnitffiuji si jej a budou z néj profitovat po cely Zivot.

Véda je nejen soubor znalosti, ale také proces. Proces, ktery zahrnuje
kladeni otdzek, provadéni vyzkumu (zkoumdnf, pozorovani

a experimentovani), shromazdovani tdaju, které ndm pomohou
odpovédét na otdzky a otestovat moznd feseni. Prostfednictvim
védy ziskaji déti povédomi o tom, jak svét funguje. Déti rozvijeji své
dovednosti nejvice ve chvili, kdy dostanou pfileZitost zapojit se do
védeckych procesu. Pravé to je vede k tomu, aby se staly nadSenymi
a zvidavymi studenty po cely zbytek svého Zivota.

Véda je pfitomna vSude kolem nds a nevyZaduje Zadné specialni
vybaveni ani vyucovaci hodiny zaméfené pfimo na ni. Témér kazda
¢innost, kterou s détmi déldme, véetné béznych rutin jako mytf rukou,
je prileZitosti ke zkoumant, jak svét funguje (napf. kdyz si déti v§imnou,
Ze mydlo pfi myti rukou vytvéri bubliny, Ze Spina se lépe omyje, kdyz

s vodou pouzijeme i mydlo atd.). Tato jednoduchd pozorovanf se
mohou stdt zdkladem pro aktivity, jako jsou vyroba mydla nebo pokusy
s mydlovymi bublinami.

?)
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OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Probiha rozvoj védeckych kompetenci u déti v matefské skole na
zakladé pfimych zkuSenosti, nebo spiSe na zakladé vysvétlovani
obsahu ucitelem?

e Jak Ize podporovat sdilené mysleni (viz Kapitola 11) pfi rozvoji
védeckych kompetenci u déti?

e Jaky je ucel centra Pokusy a objevy?

e Jak Ize védu propojovat s dalSimi vzdélavacimi oblastmi?

Jak se rozvijeji védecké kompetence u déti

V predskolnim véku rozvijeji déti své védecké kompetence predevsim
prostfednictvim vlastnich praktickych zkuSenosti a objevovani okolniho svéta.
Déti potiebuji manipulovat s pfedméty a vSeho se dotykat, nikoli pasivné
sledovat ukazku néjakého experimentu.

Aby déti ziskaly védecké kompetence, musi si osvojit dovednosti jako
pozorovani, zkoumani, tfidéni, experimentovani, usuzovani/predpokladani,
vyvozovani zavérd a sdileni myslenek. Spoustécem téchto procest je
pfirozena détska zvédavost a my ji podporujeme tim, Ze poskytujeme détem
rozmanité materidly a multisenzorické zkuSenosti, které stavi na jejich smyslu
objevovat. Pomahame jim ucit se premyslet i tfibit dovednost védecky myslet
(HighScope, 2015).

Podpora zdjmu déti a rozvijeni védeckych kompetenci

Déti vedeme k tomu, aby pouzivaly své smysly k peclivému pozorovani

a posléze k popisovani toho, co vidi, citi a vnimaji. Béhem tohoto procesu se
déti uci kladeni otazek, usuzovani, predpovidani, posuzovani a vyvozovani
zavéra. Uci se také specifickym dovednostem: naptiklad jak métit, vazit, tfidit,
porovnavat, rozliSovat a pofizovat zaznamy z pozorovani. Dale si procvicuji
prezentovani svych napadi a sdileni vysledkd z pozorovani s ostatnimi.
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Zkoumani a pozorovani

Na zac¢atku je naSe role pfedevsim pomahat détem prozkoumat a pozorovat
béZné predmeéty a déje. Ve druhém kroku je cilem seznamovat je s dal§imi
zajimavymi materialy v rdmci jejich hry. Podnécujeme déti v kladeni otazek
pfi manipulaci s materidly a pomahame jim hledat zplisoby, jak na tyto otazky
nalézt odpovéd. Mize nés inspirovat cokoli — napfiklad to, Ze déti nasly hmyz,
¢ervy nebo mrtvé zviie. To mUze otevfit diskuzi nad tim, ¢im jsou hmyz

a Cervi uZite¢ni, nebo podnitit vypravéni o Zivotnim cyklu. KdyZ poskytneme
détem dostatek materidlu a ¢asu na experimentovani a dalsi doprovodné
aktivity, pomizeme jim samostatné najit odpovédi na jejich otazky. Je dobré,
kdyz se déti seznamuji s novymi vécmi pomoci svych smysld: zrakem,
hmatem, ¢ichem, sluchem a s nasim svolenim i chuti.

Podnécujeme mys$leni déti a jejich ptirozenou zvédavost kladenim otevienych,
pruzkumnych otazek, jako napiiklad: Co si myslite, Ze se stane, kdyz...?

Co mi o tom miiZes Fict? Jak to chces udélat? Jaké jiné véci miizes vyzkouset?

Béhem tohoto dotazovani je dalezité, abychom si vazili v§ech napad, se
kterymi déti pfichézi, a pozorné naslouchali jejich diimyslnym vyjadienim.
Déti poté mizeme seznamovat s novou slovni zasobou souvisejici s jejich
experimentovanim a objevovanim pfirodnich jevi. MiZeme jim pomoci sepsat
jejich pozorovani a povzbuzovat je, aby objevené poznatky zachytily v kresbé
nebo vyhledaly v knih&ch ptibéhy, které s danym tématem souvisi.

Kladeni otazek, pfedvidani, experimentovani a komunikace

Védecky proces spociva v poloZeni otazky, vytvoteni hypotézy (neboli
odpovédi) na otdzku, ovérovani této hypotézy pomoci experimentovani nebo
dotazovani a sdélovanim nebo zaznamenéavanim toho, k ¢emu jsme dosli. Aby
déti pochopily tento proces, musime je vybizet ke kladeni otazky a vymysleni
vlastnich feSeni, které na jejich otazky odpovidaji. Jak je uvedeno v Kapitole
11, tyto procesy jsou také soucasti trvale sdileného mysleni, ve kterém otazky
ucitelll i déti rozvijeji a podporuji mysleni vSech zuc¢astnénych.
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Kam mizi voda

Béhem myti rukou diskutovalo par déti o tom, kam putuje voda poté, co
zmizi v umyvadle. Uitel nejdfive zjistoval jejich hypotézy a pomohl jim
prohlubovat diskuzi kladenim vyzkumnych otdzek. Déti spolecné nakreslily
podrobny obrazek, ktery jejich pfedstavy zobrazoval. Nédkres ukazoval,
kudy podle nich tece voda dal a kam se dostane. Odpovéd nakonec
vyustila v zajimavy projekt, v rdmci kterého Sly déti na exkurzi k mistnimu
dodavateli vody, diskutovaly ve tfidé s ekologem a vytvofily si model
mistniho povodi z modeliny, kouskd dfeva a dalStho materidlu. Zaujeti déti
se prohlubovalo a zahrnovalo pétrani po tom, odkud se voda bere a jak

ji mizeme chrénit. Déti byly prekvapeny zjisténim, Ze vétsina vody tece
potrubim v podzemf a vlévd se do mistni feky.

Jaké rizné materialy zadrzuji vodu

Dité bylo smutné, kdyz mu spadla stavba z pisku, protoze do ni pfidalo
pfili§ mnoho vody. Uditel proto zadal kldst ditéti otdzky, pro¢ si mysli,

Ze se to stalo. Ukdzal détem konve a tém, které se o problém zajimaly,

dal nésledujici tkol: Odhadnéte, kolik konvi plnych vody je potreba nalit na
stavbu, aby se zborila? Ucitel ndsledné pomohl détem zapsat jejich odhady.
Déti zaznamendvaly vysledky svého experimentu pomoci kresby. Nastala
diky tomu také vhodna pfilezitost sezndmit je s novou slovni zdsobou, kterd
jim pomohla |épe popsat, co se vlastné stalo. Ucitel ddle motivoval déti tim,
Ze spolecné pozorovali, jak jiné druhy pudy (pF. hlina nebo bldto) zadrzuji
vodu a pro¢. Uditel znovu déti proved| védeckym procesem kladeni otdzek
(Které pudy nejlépe zadrzuji vodu?), vytvéieni hypotéz, jejich ovéfovanim

a sdilenim toho, co se naudily.

pokracovdni na dalsi strané
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Porozuméni svému stinu

Dité si v§imlo, Ze béhem odpoledniho hrani venku byl jeho stin kratky.
Ucitel se ho zeptal, jestli si jindy vSimlo, Ze byl stin delsi. Zapojily se dalsf
déti a odhadovaly, v jakou denni dobu bude jejich stin nejdelsi a kdy
nejkratsi. Ucitel si zaznamenal jejich odhady a pomohl détem zorganizovat
pokusy zaméfené na pozorovani stint v rtiizné denni dobé. Déti
zaznamendvaly vysledky z pozorovédni obtazenim svych stini a méfenim
jejich délky. Seznamily se s novymi slovnimi vyrazy jako ,uhel svétla“

a ,pruhlednost®. Tento pokus vyvolal dalsi otazky: Co dalsiho kromé denni
doby zpusobuje, Ze se nase stiny lisi? Vznikaji také stiny uvnitf budovy?

Miize mit mésic stin?

Véda vsude kolem nés

Jak je uvedeno v prvni ¢asti této kapitoly, véda je vSude kolem nas. Nejlepsi
védecka pozorovani déti vznikaji béhem pobytu venku. Déti se aktivné
zajimaji o objevovani a zkoumani predmétt a jeva, se kterymi se setkavaji

ve svém okoli. Potfebuji ¢as, aby s ostatnimi sdilely, co vidi, co si mysli a co

je udivuje. Z pozice piedskolnich pedagogt poskytujeme détem materialy

pro fizeni pokustli a objevi a vycletiujeme Cas na to, aby déti diskutovaly

a vzajemné si porovnavaly sva pozorovani. Nabadame je, aby pracovaly

v malych skupinach, v tymech i samostatné. Méli bychom jim také vytvaret
prileZitosti manipulovat s redlnymi pfedméty (samoziejmeé s ohledem na jejich
bezpecnost).

Skolni hti§t&, mistni park, nebo dokonce farma v nedalekém okoli poskytuji
dalsi ptileZitosti k rozvoji védeckych dovednosti. Je dobré si zjistit, ktera mista
v okoli je moZné navstivit, a informovat rodice, co je cilem aktivity a ¢eho tim
chcete dosdhnout.

Zameérite se na témata, kterd je mozné realizovat venku, napiiklad zkoumani
rostlin, hmyzu a zvifat béhem prochéazek nebo porovnavani raznych druha
zvitat — kde Ziji, jak pfeZzivaji zimu, v ¢em se li§i a v ¢em se podobaji. Vytvoite
seznam dotazli déti nebo preformulujte jejich komentaie na otazky, které
rozvadéji jejich napady. MiiZzeme také spontdnné modelovat zacatek procesu,
ktery jim pomuze hledat odpovédi na jejich otazky, naptiklad: Zajimalo by mé,
kolik casu tyto Zaby travi ve vodé. Pojdme najit a naucit se jména dalsich Zivych
tvoru, kteri travi ¢dst ¢asu na sousi a ¢dst ve vode.
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Vhodnym tématem pro projekt by mohly byt také stromy, které rostou

v blizkosti §kolky. Déti mohou sbirat listy od kazdého druhu stromu

a s pomoci ucitele vyrabét herbaf s listy ptilepenymi na prihlednou félii nebo
povoskovany papir. Mohou také provadét frotaz kiiry stromt s pouzitim papiru
a voskovek a porovnavat tak odli$né textury ktr stromt. Mohou zkoumat
pupeny ¢i pozorovat zmény, které nastavaji béhem stfidani ro¢nich obdobi.
Objevy déti a jejich zaznamy z pozorovani doporuc¢ujeme zakladat.

Pozorovani pocasi mize byt béZnou soucasti kazdodenniho pobytu venku.
Muzeme se ptat: Co zpusobuje vitr? Kam zmizi listy, které vitr odvane? Kam odchdzi
voda, kdyz prsi? Co zanechalo stopy v bldté? Které hracky na hristi jsou nejvic horké,
kdyz je nechdame na slunci? Které zistdvaji chladné? Kdyz déti pozoruji mravence,
muzeme klast otazky: Kam maji namiteno? Cim se Zivi? Daji se naldkat na kousek
ovoce, chleba nebo zrnko ryze? Zakresli cestu mravenci kouskem barevné kridy.
Mohou se déti pohybovat a komunikovat jako mravenci?

Pokud je na htisti umisténa kyvadlova houpacka, mohou s ni déti
experimentovat: Jak moc musi byt jedna strana zatiZend, aby se druhd strana
zvedla nahoru? Podporujeme déti v dalSich pokusech zaloZenych na vaze.
Muzeme je také motivovat k pokustim s pdkami a osami. Mohou se pokusit
zvednout velky kamen rukama (ne pfili§ velky, aby se nezranily) a pak jej
zvedat s pomoci paky. Pfirozené tak hledaji polohu osy, ve které plijde kdmen
nejsnadnéji zvednout.

ZaloZeni centra Pokusy a objevy

Ve tfidé i venku by mél byt prostor pro ¢asto pouzivané materialy a vybaveni,
jako jsou magnety, lupy, barevna kolecka, hranoly, métici zatizeni, vahy

i poznamkové bloky s barevnymi tuzkami pro zaznamenavani pokust. Je
dobré oznacit police néapisy a obrazky, aby déti mohly materidly a nastroje
snadno najit a pak opét uklidit. Timto zptisobem se déti uci prebirat
odpovédnost za péci o pomicky, které pouzivaji.

Aktivity a materialy souvisejici s védou by mély byt souc¢asti vSech center
aktivit. Pfesto vétSina pedagogu tihne spiSe k zakladéni mensich koutk
(venku i vevnitt), které se zaméiuji na razné védni oblasti. Centra Objevy

a pokusy mohou mit celou fadu podob. MiiZe se jednat o minimuzea, kde déti
spole¢né vytvareji sbirky riiznych materidld ¢i pfedmét. MiZeme vystavit
musle, krystaly, rizné druhy hornin a minerald, ptaci pefi, listi, ktru, kozeSinu,
hmyz atd. K vystaveni sbirky miiZeme pouZzit mensi stolek ¢i stojanek,

k usporadani a k uskladnéni téchto sbirek pak krabice raznych velikosti.
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Na parapet mizeme umistit rostliny a kvétinace se seminky a sazenicemi,
které déti mohou zalévat a starat se o né.

PrileZitost byt v neustalém kontaktu s pfirodninami je pro déti zasadni.
Mohou je pozorovat, porovnavat, tfidit, vytvaret o nich hypotézy ¢i si o nich
jen povidat. K tomu vSemu je tieba déti podnitit prostfednictvim fizeného
objevovani. Napriklad mGZeme navrhnout: Jak zjistime, ktery kdmen je nejtvrdsi
a ktery je nejmékci?

Chcete-li, aby bylo centrum Pokusy a objevy stale zajimavé, je tfeba materialy,
pfirodniny i nejriznéjsi nastroje rozsirovat ¢i obménovat podle aktualniho
z&jmu déti. Déti, rodic¢e ¢i dalsi ¢lenové komunity mohou do téchto center také
prispét novymi napady a vécmi.

Péce o mald zviratka v prostfedi tiidy maze détem také poskytnout

mnoho skvélych ptilezitosti k rozvoji védeckych dovednosti. Zivi tvorové
fascinuji vétSinu déti. Pofidime-li malé terarium s cvréky, housenkami nebo
motyly, obohatime tim prostiedi tfidy o dalsi pfirodovédné podnéty. Déti

se nauci, jak pec¢ovat o zvitata, dozvédi se, ¢im se Zivi, zaopatii jim vodu

a pristiesi a porovnavaji prostiedi, ve kterém chovaji zviratko ve tfidé, s jeho
prirozenym prostiedim venku. Spolu s détmi mtGzeme vést denik, do kterého
zaznamenavame data z pozorovani. Musime zdtraznit potiebu péce o zZivé
bytosti a respekt vii¢i nim a po kratké dobé pozorovani vratit zvife do jeho
prirozeného prostfedi. Méli bychom si také u rodi¢u ovérit, zda nékteré déti
netrpi strachem, fobii nebo nemaiji alergii na zvifata, kterd pfinadsime do ttidy.

Sbér vhodnych materidld pro centrum Pokusy a objevy je nepietrzity proces.
MizZeme ptidat omyté plastové kelimky, prazdné lahve vech velikosti, vicka,
karton, kousky difeva a odsttizky latek. VSechny tyto typy materiadl mohou
Zaci vyuzit pti svych védeckych pokusech.

Je také dobré zvazit, zdali nepozadat rodice ¢i mistni firmy o dodani hife
dostupnych materidli. Ve ttidé nebo v §atné miiZzeme vyveésit seznam polozek,
které potfebujeme, a postupné od3skrtavat ty, které jiz byly nékym darovany.
V nasem mési¢nim zpravodaji pak mtizeme darcim oficialné podékovat.

Podrobnéjsi seznam potiebnych materiald pro centrum Pokusy a objevy je
k dispozici v Ptiloze 8.
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Ve .

Védecké kompetence napfi¢ vyvojovymi a vzdélavacimi
oblastmi

ProtoZze véda je vSude kolem nas, je velmi snadné ji integrovat do ostatnich
oblasti. Centrum Kniha a pismo nabizi ptilezitost k napsani ptibéhu

o domacim mazlickovi, o kterého spole¢né pecujeme, mizeme vytvorit
obrazkovou knihu o mracich ¢i pocasi, slozit pisni¢ku tfeba o tom, jak se
citi sluni¢ko béhem chladného dne. V tomto centru by nemély chybét knihy
o zvifatech, rostlinach, strojich, pocasi a dalSich védeckych tématech.

Centrum Kostky nabizi ptileZitosti k porovnavani hmotnosti (napft. kolik
malych kostek je potfeba k vyvazeni ¢tyt velkych kostek), fazeni kostek od
nejmensich po nejvétsi ¢i navrZeni stavby stejné vysoké, jako jsou déti. Diivka
a desticky mohou déti pouzit na stavbu ramp pro micky nebo auticka, kterd se
skutdli ¢i sjedou dold. V centru Kostky by déti mohly postavit hmyzi kolonii,
jako naptiklad mraven¢i mésto, ul nebo farmu, a vyuzit ke hfe hmyz a zviratka
z plastu.

Centra pro namétovou hru nabizi détem pfilezitosti sezndmit se s tim, kde
vSude dospéli vyuzivaji védu, napiiklad v ordinaci lékafe nebo ve zdravotnim
stfedisku, na veterindrni klinice, v kuchyni, laboratofi, ve vesmirné stanici atd.

Venkovni prostory nabizeji dalsi velké mnoZzstvi ptileZitosti k rozvoji povédomi
o védé. Déti mohou kreslit stiny stromtl, porovnavat zbarveni listt, zkoumat
ztrouchnivélé dievo, pozorovat stopy v blaté, poslouchat zpév ptaki,
pozorovat mravence a dalsi druhy hmyzu, vymyslet, jak pfemistit kameny

z jednoho mista na druhé. Pé¢e o zahradu nabizi détem dalsi pfileZitost, jak se
prirozené setkavat s védou a procesy, ke kterym v nich dochézi.

Centrum Pisek a voda také nabizi pfilezitosti pro védecké experimenty. Kromé
pokust s plovoucim dievem, mohou déti prozkoumat vlastnosti vin, vytvaret
viry v nddobdach/jezirkach, experimentovat s trubkami a trychtyfi ¢i stavét
pfehrady a pozorovat, co se stane, kdyZ jsou prolomeny. Ke stolku s piskem lze
piidat pomicky a materialy, které budou simulovat rizna prostfedi na zemi:
napft. poust, pohoti, destny prales, plaz, farmu, mési¢ni krajinu nebo prosttedi,
ve kterém kdysi Zili dinosautfi.
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Vyvojové oblasti

Socidlné-emocni vyvoj
« dovednost samostatné jednat;
« schopnost spolupracovat na feseni problému;

+ péce o Zivé tvory.

Fyzicky vyvoj
« pouZivani velkych svalovych skupin k pochopenf toho, jak télo funguje;
« koordinace oko—ruka;

« vizudlni percepce.

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« posilovédni zvidavosti a zajmu, rozvijeni schopnosti vytvédret hypotézy,
experimentovat a své pokusy vyhodnocovat;

« dovednost planovat a reflektovat své konan;

« pochopenfi vztahli mezi pfi¢inou a nasledkem;

« rozvoj soustfedéni i dovednosti zaméfit se na dany tkol a ten dokoncit;

« uplatiiovéni divergentniho myslentf;

« rozvijenf logického myslent;

« schopnost interpretace.

Jazykovy vyvoj

« popis vlastnich ndpadu a plang;

» pojmenovani a popisovani véci a situacf;
« kladenf otdzek;

« odpovidani na otazky;

« uméni diskutovat.
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Vzdélavaci oblasti

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« osvojeni si nové slovni zdsoby v souvislosti s védeckymi pokusy a objevy;

« kladeni otdzek;

« zapisovani otdzek déti a shromazdovani udaju;

« Cetba védecko—fantastické literatury a literatury faktu s Sirokou nabidkou
témat souvisejicich s védou.

Matematika

. tFidénf;

« pocitdnf;

« rozliSovéni vzord;
o méreni zmeén;

« zaznamendvani a prezentovani dat pomoci grafti i jinych zpusobu.

Véda
« zkoumanf fyzikdlnich jevu, jako jsou svétlo a stin, teplota, magnetismus,
chemické reakce atd.;
« pozorovdni zmén;
« zkoumanf Zivé pfirody (napf. botanika, zoologie atd.);
« dozviddni se o planeté Zemi;
« pozorovéni a shromazdovéni informacf;
|

« pouzivdni védeckych metod.

Obcanské a kulturni kompetence
« objevovani ruznych profesi, které souviseji s védou;

« ziskdni povédomi o lidech, ktefi se podili na ochrané Zivotniho prostredi
a ohrozenych zvitat ¢i rostlin;

« uéeni se o lidském chovan.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Technologie

« pouziti fotoapardtt a videi ke sbéru dat;

« pouziti technického vybavent, jako jsou napfiklad mikroskopy, dalekohledy,
digitalni teploméry atd.

« pouziti technologii k pozorovdni zmén a mérent;

« pouziti ruznych druht softwaru k prezentovanf vysledki (napft. grafy).

Uméni
« objevovani krdsy a rozmanitosti pfirody;
« ztvdrnéni a zachyceni proménlivosti vécf;

« pouzivdni smyslu (zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut) a jejich pfetvareni do
jinych forem.

Vétsina malych déti velmi rdda experimentuje s vodou. Koupou se v nf,
piji ji a rady si s nf hraji. Pfi pokusech s vodou pracujeme s novymi pojmy,
jako ,,ponofit®, ,plout, ,vsdknout*. Také muzeme s détmi oteviit diskuzi
na téma, jak Setfit vodou, jak se pfi koupani chovat bezpecné, kterd
voda je urcend k piti. Déti postupné zacnou rozumét tomu, Ze voda je
nezbytnd pro Zivou pfirodu a Ze i ony mohou pfispét k tomu, aby byla ¢ista
a dostupnd.
Jaka témata lze v rdmci projektu ,Voda“ otevrit (zavisi nicméné na klimatu
a prostiedf, ve kterém déti ziji):
« Odparovani vody: Vedte déti k pozorovédni vody v nddobé vystavené
pfimému sluneénimu zareni a v uplném stinu, pfipadné na topeni
a mimo néj. Potfete podlahu nebo néjakou desku vodou ¢i kostkou ledu

a pozorujte proces suseni. Ktery povrch schne rychleji? Co se stane, pokud
do vody priddte sul nebo pouZijete horkou vodu?

« Kondenzace vody: Jak vznikd ranni rosa? Pro¢ prsi? Co zplisobuje srdzlivost
vody na vnitfni strané okna?

pokracovdni na dalsi strané
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« Skupenstvi vody (kapalina, pevna latka, plyn): Jak studend (nebo tepld)
voda musi byt, aby zménila skupenstvi? Proc taje led? Co je to krupobitf,
snéZeni, dést se snéhem? Co se stane, kdyz do vody priddte sil? Zmrazi se
osolend voda pfi stejné teploté?

+ Voda je nezbytna pro Zivot rostlin: Pozorujte rozdily mezi dvéma
rostlinami: jednou, kterou zalévdme, druhou, kterou nezalévame. Zasejte
seminka do dvou podobnych nddob s podobnou zeminou. Pouze jednu
z téchto dvou nddob zalévejte vodou. Kterd vyroste? Kterd z nich uvadne
a uhyne?

« Voda jako nicivy Zivel: Jak miZeme Zit bezpecné v okoli vody?

Kolik je na planeté vody a jak je ovlivnén Zivot lidi v oblastech, kde je

mrdz. Co je to poust? Jaké druhy rostlin a zvitat Ziji v pousti? Které rostliny

potrebuji méné vody nez ostatni? Které druhy zvitat Ziji v oblastech, kde je

mrdz nebo velmi chladno?

« Jakym zpuisobem rizné druhy zvitat piji vodu? Co se stane, kdyz Ziji v pousti
nebo daleko od zdroje vody? Proc musime pit kazdy den? Proc se lidé poti?

« Jakd voda je pitnd a jakd je naopak pro lidi nebezpecnd? Co se musi udélat
s vodou, aby byla vhodnd k piti pro lidi?

« Jak je voda lidem doddvdna do domu a bytu? Co se stane, kdyZ vybudujete

prehradu? Jak miiZete zachytit a uchovat kondenzovanou nebo destovou

vvvvvv

Setrnému zachdzenf s vodou?

« Jak lidé udrzuji Cistotu? Jak si lidé perou obleceni?

« Jakd zvitata Ziji v raznych druzich vody? Jakd Ziji v morské vodé, jakd
v jezere, v fece...? Co je mozné spatfit ve vode, kdyZ pouZijeme lupu nebo
mikroskop? Jak se Cisti voda, abychom ji mohli pit?

« S nékterymi tekutinami se voda miiZe misit, s nékterymi ne. Smichejte
vodu s mlékem, Stiavou, olejem do saldtu, medem nebo jinymi tekutinami.
Omyjte plastové nddoby s vikem, které dobfte tésni, smichejte v nich vodu
s jinymi tekutinami a pozorujte, co se déje. Které dalsi kapaliny byste chtély
zkusit smichat s vodou?

« Neékteré véci se ve vodé rozpusti, naptiklad cukr a sul, nékteré nikoli.

Jak funguje mydlo?
pokracovdni na dalsi strané
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+ Voda se vsakuje do nékterych materialii. Nalijte vodu na rtizné druhy
tkanin, papiru a dal$i materidly a pozorujte rychlost vsakovéni vody.

- Dést a voda z tajiciho snéhu vtece do potoku a fek. |déte na prochazku
do okoli Skoly a pozorujte, kam odchdzi destova voda. Pozorujte mistnf
potok/Ficku a napiste pfibéh o tom, co jste vidéli a zjistili. Viyskytuji se zde
ptdci, nebo ryby?

« PouZziti vody k prozkoumani fyzikélnich vlastnosti. Poskytnéte détem
prilezitosti k prozkoumdni fyzikdlnich vlastnosti vody tim, Ze jim
nabidnete nadoby, trychtyre, IZice, hadice, sit, houbicky a rizné materidly,
které plavou. Pouzijte umyvadlo, misu, dfez na myti nddobi, brouzdalisté
nebo plechovou vanu. Co se potopi a co plave?

« Vodni kola ukazuji, jak Ize proud vody pouzit k mleti zrn nebo jak funguijf
lodé. Jak se ruznd plavidla pohybuji po vodé?

Spoluprace s rodinami a komunitou pf¥i
rozvoji védeckych kompetenci

V nasi komunité urc¢ité miZeme najit profese, ve kterych lidé pracuji

s rostlinami ¢i zvifaty. MiZeme je oslovit a poprosit, aby détem ukéazali, co
je naplni jejich prace. Mizeme navstivit farmy, rybare, trhy, parky, sady,
zoologické zahrady, zverimexy, nemocnice, stavenisté ¢i razné piirodni
plochy. Dotazy déti je dobré shromazdit a zaslat jeSté pted samotnou
navstévou, aby dospéli béhem ni skute¢né reagovali na to, co déti zajima
a co jsou na dané vyvojové urovni schopny pochopit.

Vyzkum Perery (2014) ukazuje, Ze postoje rodi¢t vii¢i ptirodnim védam
maji pozitivni dopad na tspéch déti v této oblasti. Jejich znalosti, zapojeni
a nadS$eni pro téma je tedy velmi diilezité. Rodic¢e nebo kdokoli dalsi

z komunity mtzou také nabidnout, Ze déti vezmou do parku, k rybniku, do
lesa ¢i na farmu a spoleéné s nimi misto prozkoumaji.
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LVédecke vecery” jsou dalsim zdbavnym zplisobem, jak zapojit rodice do
aktivit v nasi matetské $kole. MiiZeme je pozvat, aby si vyzkouseli pokusy

a objevy se svymi détmi (napi. pouze s pouzitim predmétt a véci, které doma
bézné pouzivaji). Rodindm také mtzeme zapijcit vlastnoruc¢né vyrobené
krabice s pfedméty ke zkoumani. Patti mezi né vse, s ¢im mohou déti doma
provadét rizné pokusy a experimenty. Rodi¢e mohou zaznamenavat, co
jejich déti vypozorovaly, jaké informace ptinesly zpét do ttidy a predkladaji

k dalsimu zkoumani. Takovy zplisob spoluprace rozviji u déti dovednost
pozorovat a klast otdzky, coz jsou v ptirodnich védach dveé kli¢ové
kompetence.

0 REFLEXE VLASTNI PRAXE

« Jak se objevuje véda v mé vlastni vyuce? Jak podporuji déti v tom, aby
prozivaly vzruseni z védeckych objevi?

« Jaké kladu détem otazky béhem procesu zkoumdni? Jak podporuiji
a rozvijim jejich mysleni a chdpéni toho, co pozoruji a zkoumaji?

« Jaké zajmy projevuji déti, se kterymi pracuiji, a jak jejich zdjmy mohu
rozvinout prostfednictvim védeckych pokust a objevu?

« Jak komunikuji a spolupracuji s rodinami déti? Podili se rodice na rozvoji
védeckych kompetenci svych déti?
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Umélecké dovednosti

Umélecké zazitky a zkuSenosti pfirozené obohacuji déti a usnadnujf jejich
rozvoj napti¢ viemi oblastmi — kognitivnf, jazykové, socidlnf, emociondlnf

i fyzické. Umélecké vyjadieni pomaha détem uvédomit si sama sebe, ale
také pochopit pohled ostatnich. Pomahd jim zjistit, Ze existuji rizné thly
pohledu a rtizné zpusoby vyjadrent, coz posiluje vyznam rozmanitosti

a jedineénosti kazdého z nds. ProtoZe kultura je pfeddvana prostfednictvim
uméni, déti se diky nému dozvidaji také o své vlastni kultute i kulturach
jinych déti ve tfidé (Seefeldt a Wasik, 2012).

Tato kapitola seznamuje ¢tenare se zptsobem, jakym program Zadit spolu
pristupuje k rozvoji dovednosti déti ve vytvarném uménf, hudebnf vychové
a kreativnim pohybu. Ve vytvarném uméni tvori déti ve dvou dimenzich
(malovanf a kresleni) i ve tfech dimenzich (modelovan{ a vytvareni
koldzi). Pouzivaji k tomu rozmanité vytvarné potreby, jako fixy, akvarely,
temperové barvy, voskovky, pastelky, tuzky, kiidy, modelinu, papir, lepidlo,
recyklovatelné materidly, nizky a mnoho dalsich. V hudebni vychové

déti objevuiji, jak pracovat se svym hlasem prostrednictvim zpivani pisni

a hranim na hudebni néstroje. Poslednf slozkou je zkoumanf{ potencidlu
svého téla pohybem, tedy objevovani riznych druhd tance a pohybového
vyjadieni. Méli bychom také premyslet o tom, jak Ize pojmout ndmétovou
hru jako kreativni uméleckou Cinnost (viz Kapitola 16).

OTAZKY K ZAMYSLENI V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Pro¢ je v pfedskolnim programu umeéni tak dulezité? Jak dité rozviji:
e Jak pozname, Ze déti néco samy skutecné vytvareji a nekopiruji jen
priklady, které jim pfedkladame?

e Jak se uméni prolina dal$imi vzdélavacimi oblastmi?
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Jak se rozvijeji umélecké dovednosti

Stejné jako u dal$ich vzdélavacich oblasti, jako jsou ¢tenarska gramotnost,
matematika ¢i véda, se i vuméni déti rozviji prostfednictvim konstruktivistic-
kého pojeti. Uéi se zkoumanim a interakcemi s okolnim prostifedim, dal§imi
détmi a lidmi kolem sebe. Musime proto détem poskytovat velké mnozstvi
rozmanitych uméleckych dél a ztvarnéni, aby mély moznost je prozkoumavat,
vyjadrovat, co citi, pfemy3let o nich a sdilet, co si pod nimi pfedstavuji.

Opét bychom méli klast diraz hlavné na proces (vymysleni, zkoumani,
objevovani a tvofeni) nez na vysledny produkt. Kohl (2008) definuje tvotivost
jako ,proces formovani pavodni myslenky prostfednictvim zkoumani

a objevovani®. Déle tvrdi, Ze ,tvofivost“ nesmi byt zaméfiovana s talentem,
dovednosti nebo inteligenci. Pfestoze se déti potfebuji naucit specifické
dovednosti, aby mohly vytvaret sva umélecka dila, hudbu ¢i kreativni pohybova
predstaveni, pfedskolni vék je obdobi uréené predevsim k u¢eni formou hry.
Zamétovat se na vyuku specifickych technik a dovednosti je vhodné aZ pro
déti o néco starsi. Nékteti odbornici poukazuji na to, Ze ptilisné zameéteni se
na vyucovani dovednosti a technik miize v détech kreativitu naopak potlacit.
»Nerosteme do tvotivosti; my z ni vyrastame“ (Robinson, 2006).

Tvofivost je dalezitym prostfedkem sebevyjadfeni, kterd ndm mimo jiné
umoznuje nechat volny prichod emocim a pocitim. Tvotivost zahrnuje celou
fadu dal$ich dovednosti — feSeni problémt, kooperace a spoluprace pfi hledani
novych feSeni. Aktivity, které nabizime détem, musi mit otevieny konec

a podporovat divergentni my$leni.

Rozvoj uméleckych dovednosti mizeme podpofit také tim, Ze détem ukazeme
rozmanitd umélecka dila (vytvarnd, hudebni ¢i pohybova) a budeme v nich
rozvijet dovednost si takovy zaZitek uzit. Je moZné ptéat se na to, co se jim libi
a co nikoli, co to v nich vyvolava a jak se citi. Déti tim ziskaji vhled do raznych
kultur, déjin uméni a Siroké $kaly uméleckych styl.

Déti mizeme podpofit také tim, Ze jim nabidneme Sirokou $kalu materiala

a umeéleckych zkuSenosti. Méli bychom:

* podporovat tvofivé mySsleni ve v§ech ¢innostech;

» prolinat uméni s dal$imi vzdélavacimi oblastmij;

» pomoci détem naucit se zakladni dovednosti potiebné k pouzivani riznych
materiala (efektivné, bezpec¢né a udrzitelné);

* nabizet Sirokou 8kalu ¢innosti, které odrazeji zajmy déti a jejich potieby;

()
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» podporovat a rozvijet déti, které maji velky zajem o uméni nebo jsou
umélecky nadané.

Vytvarné uméni

Vytvarné umeéni je forma komunikace. KdyZ déti experimentuji s barvami

a tvary, vyjadfuji svou individualitu, zaliby i styly u¢eni. Nékteré déti
napiiklad ptili§ pospichaji pti praci s barvami nebo s modelinou, zatimco

jiné déti touto aktivitou travi mnohem vice ¢asu. Skute¢né umélecké zazitky
zohlednuji zajmy ditéte a umoznuji mu, aby mohlo vyjadrit a sdilet to, co citi,
0 co se zajima a o ¢em premysli. Tvorba déti naAm mutze pomoci vycist spoustu
informaci o jejich zajmech, pocitech, schopnostech a predstavé o svété. Kdyz
détem vytvofime pfedlohu a budeme ocekévat, Ze ji déti zkopiruji, bereme jim
mozZnost se samostatné a tvorivé vyjadfovat.

Déti pottebuji ptijit do styku s riznymi uméleckymi dily a styly, aby pochopily,
Ze je mnoho zplsobtl vyjadfeni a Ze v umeéni neexistuji spravné ¢i Spatné
odpovédi nebo feSeni. Opravdu podnétné prostiedi poméaha détem naudit se
respektovat rizné nazory, napady i myslenky.

Vytvarné uméni také usnadnuje rozvoj déti. Pouzivanim $tétcti, temper,
pastelek, ntizek a dal$ich uméleckych nastroja si déti procvicuji jemnou
motoriku a posiluji koordinaci rukou a o¢i. Prostfednictvim ziskani povédomi
o rozdilech mezi barvami, tvary, formami, liniemi a vzory si déti rozviji
zrakovou percepci. Otazky typu ,jak pfipevnim nohy k postavé z modeliny; jak
udélat, aby prestala barva odkapdvat, kam umistit postavy na obrdzek“poméhaji
détem udit se rozhodovat a feSit problémy.
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni vytvarnych dovednosti

V batolecim véku dité objevuje uméni pfedevs§im skrze smyslové

a kinestetické aktivity. Déti ¢maraji klikyhaky (pfi¢emz se zamérujici hlavné
na stopy, které pastelky zanechavaji) a experimentuji s riznymi barvami,
tahy rukou, pohyby a tlakem, ktery vyvijeji na podlozku. Jak se zdokonaluje
jejich jemna motorika a kognitivni schopnosti, pfechazeji do faze vytvareni
jednoduchych tvart. U predskolakl se pak za¢nou objevovat trojrozmérné
objekty, rozeznatelné postavy a pfedméty (stromy, domy, auta, psi atd.) a lidé
s detailné propracovanymi ¢astmi téla. Mohou se zacit objevovat i pozadi
(scény), které vyjadiuji uréity ndpad, zobrazuji misto nebo jednoduchy pfibéh.

Prohlubovani jejich zajmu
Neékteré déti jsou pfirozené tvotivé a vynalézavé, zatimco jiné se vyjadiuji
obtiZzné&ji ¢i méné sebevédoméji.

Zijem déti, jejich vynalézavost a tvofivost muzeme prohloubit celou

fadou zpusobu:

« prinést do tfidy obrazy a dal$i uméleckd dila, aby je déti mély na ocich
a mohly o nich diskutovat;

« vystavit kopie slavnych uméleckych dél ve t¥idé;

« podnécovat diskuze o uméni a ilustracich v détskych knihach;

« sbirat pfirodniny, povidat si o nich a tvofit z nich;

« nechat déti kreslit a malovat pfi hudbé;

« zprostifedkovat détem smyslové zazitky (skrze chut, cich, poslech, hmat
a pohyb);

« povzbuzovat déti, aby své pocity vyjddrily prostfednictvim uméni
(napf. kresbou, hudbou, pohybem).

MizZeme zvazit také navstévy v galeriich a muzeich, ve kterych nabizeji
specialni détské programy. Pro déti jsou podobné vylety vzrusujici

a motivujici, stejné tak jako navstévy ateliérd mistnich vytvarnikd. Pokud

je to mozZné, pozddame mistni umeélce, aby nas navstivili a pracovali s détmi
pfimo ve tfidé. Je tfeba prolinat uméni napti¢ centry aktivit, nebot pravé diky
¢astému tvoreni ziskaji déti potfebné sebevédomi k tomu, aby rozvijely svou
schopnost kreativné a inovativné myslet.
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Nase reakce na tvorbu déti

V prvni fadeé je klicové projevovat respekt k tomu, co déti vytvari. Musime

si neustale uvédomovat, ve které vyvojové fazi se dité nachézi, a co je tudiz
schopné zvladnout. Musime respektovat jejich preference a napady a poskytnout
jim dostatek ¢asu experimentovat s riznymi materidly. Je dtlezité, aby mély
dostatek prostoru prozkoumat vlastnosti daného materidlu a psaci potteby, jejich
mozZnosti a limity. Déti jsou obvykle schopny popsat, co se jim libi na vlastni
préaci i na praci ostatnich. Tuto schopnost pifemyslet a vyjadrovat se k riznym
zptsoblim uméleckého vyjadieni musime vzdy ocenit. Soucasné je nutné
ukézat nas respekt k jejich vlastni tvorbé, nejlépe tak, Ze ji vystavime ve tridé.

Nasi dalsi ulohou je pozorovat déti a jejich silné stranky a reflektovat, zdali jim
poskytujeme dostatek prilezitosti k experimentovéani a manipulaci s riznymi
vytvarnymi materidly a technikami. Musime se také zamyslet nad tim, jak
muiiZeme vyuzit jejich z4jmu o umélecké aktivity a jak je propojit s dal§imi
vzdélavacimi oblastmi (napft. s ¢tenafskou gramotnosti, matematikou,
kulturnimi kompetencemi ¢i pfirodnimi védami).

S détmi diskutujeme o tom, co by rady vytvofily, jaké materidly budou
pottebovat a jaky postup k tomu zvoli (co je tfeba udélat jako prvni krok,

jak budou pokracovat atd.). MiZeme také détem pomoci zamyslet se nad
vyslednou podobou jejich prace. Vzniklo to, co sis napldnoval/a? Vypadd to tak,
jak jsi chtél/a? Tyto otazky pomahaji détem zvaZovat, jaky postup zvolit pfiste,
co udélat jinak a pro¢.

Je dilezité zajimat se o détskou tvorbu a podpotit ji kladenim otazek, ze
kterych dité pociti na$ zajem. Naptiklad: MiZes mi fici néco vice o svém obrdzku?
Jak se ti pracovalo s timto materidlem? Co té zaujalo pfi tvoreni tvého...? MiiZzeme
také dat najevo zajem tim, Ze vyzdvihneme néjaky detail ¢i moment, kterého
jsme si v8imli pfi praci ditéte. Vidime-li, Ze je dité ptipravené posunout se déle,
nabidneme mu novou ¢innost ¢i material a snaZime se ho vést ke komplexnéj$im
¢innostem.

Vhodny pfistup

Komentujte uvazlivé a upfimné
praci déti. Pamatujte na to, Ze fec
vaseho téla nemusi odpovidat tomu,
co fikdte. Kdyz si myslite, Ze vytvor
ditéte nenf pékny, nefikejte to.

Poskytnéte détem dostatek casu
a volnosti k experimentovani.
Déti potrebuji délat pfi tvurcich
¢innostech neporddek. Budte
facilitatory celého procesu, ale
nechte détem dostatek volnosti.

Kazdou praci podepiste a oznacte
datem. Kdyz se s vami déti
spontanné podéli o zdzitky

z malovan( nebo kreslenf, napiste
je na vykres. Podpotte diskuzi
naptiklad vyrokem: Rekni mi néco
o svém obrdzku. | kdyZ nebude

mozné kazdy den vystavovat vSechny

vytvory déti, budte obezfetnf, abyste
na nékoho nezapomnéli. Vedte déti
k respektovani vytvoru ostatnich.
Dovolte jim, aby si mohly svoje
vytvory odndset domu.

Détem, jejichz pohyby téla jsou
kFecovité, pustte pfi malovani
hudbu. Muze jim pomoci také
malovanf prsty, rukama, ¢i dokonce
chodidly!
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Nevhodny pfistup

Nepopisujte détem pfilis detailné,
co a jak maji udélat. Pomozte jim
realizovat jejich vlastni ndpady,
poskytujte jim priklady uméleckych
dél a Sirokou skalu materidlu.

Nekladte duraz na vysledny produkt
prace ditéte. Vysledky tvarci préace
nemusi byt vzdy zcela konkrétn.
Podporujte predevsim samotny
tvari proces.

Neptejte se déti, co tvofi, protoze
to nemusi védét. Pokud tvofi néco
konkrétniho a vy to nepoznate,
mohou citit, Ze se jim néco
nepovedlo. Davejte pozor na vyroky
typu — To je krdsné! Déti mohou
malovat i néjakou p¥iserul

Na déti nespéchejte.

pokracovdni na dalSi strané
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PRAKTICKE NAMETY, JAK PODPORIT POZITIVNi ZAZITEK DETI

Z VLASTNI TVORBY pokracovdni

Vhodny pfistup

41

Uvédomte si, Ze ,,chybné“ proporce
mohou odrdZet emoce déti nebo
néjaky konkrétni zazitek. Také
mohou odpovidat vyvojové fazi
ditéte.

Vystavte nékteré vytvory pfimo

ve tfidé (v lUrovni oli déti), jiné
naptiklad do Satny (na ndsténky pro
rodice).

Podporujte déti, aby se podilely na
uklidu, ale uklizejte s nimi.

Na tfidni schuzce vysvétlete rodindm
dulezitost a vyznam uménf a rozvoje
kreativity.

Vedte déti k Setrnému zachdzenf
s materidly. UkaZte détem sprdvné
zachdzenf a instruujte je podle
potreby.

Uvédomte si, Ze zaZitek z tvorby je
pro dité odlisny, nez jak jej chdpeme
my. Neberte tedy pohled dospélého

vv7,

jako hlavni méfitko.

Poskytnéte détem k tvofeni misto,
kde nebude ruseno ostatnimi.

Nevhodny pfistup

Neporovnavejte prace déti.
Souté€Zivost naruuje vytvdreni
pozitivnich pratelskych vztahu
a muze potladit kreativitu.

Neni potfeba komentovat kazdou
¢ast prace ditéte.

Neocekavejte od déti, Ze uklidi bez
pomoci dospélého.

Nevystavujte pouze ,,nejlepsi“
vytvory détf.

Nedovolte, aby nastroje a materidly
byly pouzivdany k nevhodnym tceltm.

Nedoporudujte détem, jak ,vylepsit“
préci.

Nevyvésujte vytvory déti tam, kde je
nevidi — napt. pfilis vysoko na zed.

pokracovdni na dalSi strané
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PRAKTICKE NAMETY, JAK PODPORIT POZITIVNi ZAZITEK DETI

Z VLASTNI TVORBY pokracovdni

Vhodny pfistup Nevhodny pfistup

Nabidnéte dostatek pomucek, Neomezujte déti ve snaze realizovat
aby mohlo nékolik déti pracovat nové ndpady, pouzivat ndstroje,
paralelné. barvy a materidly.

Oceriujte viechny déti, které tvori Nesrovndvejte vytvory déti.

a projevuji radost ze svého Usilf. NepouZivejte spojeni ,To je lepsi/
Usmeéjte se, pohladte je a pfitom horsi nez...“

citlivé okomentujte barevnost, kresbu
nebo kombinaci vzoru. Komenté¥e,
jako napt. Opravdu jsi soustredéné
pracoval na svém obrdzku, jsou
uziteéné, pokud jsou upfimné.
Respektujte prévo ditéte zapojit se
do tvurdi ¢innosti bez intervence
dospélého.

ZaloZeni centra Ateliér

Centrum Ateliér je mistem, kde se déti mohou plné zapojit do objevovani
vlastnosti a pouziti riznych materialt. Materidly k tvofeni by mély byt
dostupné na policich (ne skiirikach), thledné uspotfadany v krabicich, aby

si je déti mohly samostatné brat. Mezi volné dostupnymi materialy by mély
byt pastelky, vodové barvy, omyvatelné fixy, nlizky (pro pravaky a levaky,
nuzky s riznymi ¢epelemi, naptiklad zubaté), material na kolaZe (semena,
peti, knofliky, ty¢inky, odpadovy materidl a textilie), lepidlo, papir (napft.
noviny a ¢asopisy, papiry s riznou texturou, jako je brusny papir, rizné
barevné papiry atd.). Dédle je dobré nabidnout recyklované materidly, jako jsou
naptiklad draty, izolepy, svorky a provazky, ze kterych déti mohou vytvaret
trojrozmérné konstrukce.

S malovanim by déti mély zacit v mateiské Skole co nejdiive. Potidte do ttidy
stojan s velkymi archy papiru a barvami feditelnymi vodou, nejlépe v malych
nadobkach. Vedle stojanu zavéste stara tricka nebo kosile, aby je déti mély po
ruce. Presto je tfeba pfipominat, Ze si je musi pfed malovanim obléknout.
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Nékteti ucitelé pouzivaji vSechny tti zdkladni barvy (Cervend, modra a Zlutd)
najednou; jini upfednostriuji nabizet détem tyto barvy samostatné. Déti je
pak mohou pouzivat k objevovani dal$ich barev. Pozdéji miizeme ptidat bilou
barvu, ¢imZ détem umoznime namichat si i pastelové odstiny.

Uchovavat barvy v malych naddobkéach je dilezité z vice divodu: zabrariujeme
tak jejich plytvani, umazani rukojeti $tétcli a pomahame tim zajistit dostatek
barvy pro vSechny déti. Ke kazdé barveé je dobré mit k dispozici Stétec

s dlouhou rukojeti. Nicméné mladsi déti (nebo déti, které nemaji zkuSenost

s malifskym stojanem) budou potiebovat Stétec s krat$i rukojeti, se kterym se
jim bude malovat snadnéji. Je tedy dobré nabidnout rizné druhy §tétcd, které
poskytnou détem dostate¢nou §kalu moznosti.

Chceme-li obohatit zkuSenosti déti a prohlubovat jejich zajem o malovani,
muzeme jim nabidnout uplné jiné nastroje, které ptivodné k malovani ur¢ené
nejsou: staré zubni kartacky, vétvicky, kousky houbic¢ek na nddobi v riznych
velikostech, bréka, provazky, nitky ¢i zeleninu (napf. brambory).

Mnoho pedagogli nabizi jednou nebo dvakrat tydné specifické vytvarné
aktivity. Soucasti mize byt malovani prstovymi barvami, malovani mydlem,
zapous$téni barev do mokrého podkladu, malovani provazkem, voskovkami
a vodovymi barvami, vyroba loutek nebo zavésnych ,mobilt“. Souc¢asti maze
byt také vyroba rekvizit pro namétovou hru (pro scény venku i vevniti).

Déti by mély mit také pfileZitost hrat si kdykoli s modelinou, hlinou ¢i

s dal$imi druhy materiald, ze kterych lze néco vymodelovat. Keramickou hlinu
je potfeba uskladnovat ve vlhku, napfiklad ji pfekryjeme vlhkym hadrem
nebo ji uchovavame v uzaviené nadobé. Nastroje jako hlinéné desticky,
kladivka a vélec¢ky zpiistupnime détem na policich vedle keramické hliny.
Dalsi materialy, které miizeme pouZit pro modelovani, jsou napf. ,,play dough*
(mék¢i modelina), sddra nebo papirmas.

K vytvéareni trojrozmérnych objektd mohou déti pouzivat kousky dteva, br¢ka,
chlupaté dratky, lepidlo Herkules a rtizné typy lepicich pasek. Pokud jsou

déti o néco starsi, mizeme vytvorit samostatny prostor pro dilnu, kde se uci
manipulaci s mékkym dievem, kladivy, Sroubovéky, hiebiky, §rouby a pilkami.

Pokud mate k dispozici staré fotoaparaty, videokamery ¢i mobilni telefony,
mohou je déti pouzivat k foceni a nataéeni videi, kterymi zdokumentuji, jak
jejich dilo postupné vznikalo.

Seznam vhodnych materidli pro centrum Ateliér jsou k dispozici v Ptiloze 9.
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Vytvarné uméni napf¥i¢ vyvojovymi a vzdélavacimi
oblastmi

Tim, Ze détem nabidneme dostate¢nou svobodu a Siroké ptileZitosti

k sebevyjadfeni, jim dame Sanci se rozvijet, ucit se a rist. A uméni je jednim
z nejmocnéjsich prostiedkd, které to umoznuji. Bohata nabidka tvotivych

a uméleckych ¢innosti podpofti rozvoj vSech vyvojovych oblasti a bude se
dotykat rovnéz vSech vzdélavacich oblasti.

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

« vyjadrovdnf citl;

« projevovén{ emocf;

« pozitivni posilovani vlastnf identity;

« uspokojeni z dosaZzeného Uspéchu;

« rozhodovani se a feseni problému;

« samostatné jednanf;

« spolupréce, vyvijeni vlastni iniciativy v rdmci spoluprdce;
« respektovdni ndzoru ostatnich;

+ odpovédnost za zachdzeni s materidly.

Fyzicky vyvoj

+ rozvoj jemné motoriky;

» rozvoj koordinace oko-ruka;

« ovlddéni specifickych fyzickych dovednosti souvisejicich s pouZivdnim
materidlt a ndstroji (napt. omyvani a cisténf Stétce, vélenf hliny,
manipulace s vickem od fixt, spravny tchop tuzky atd.).

Kognitivni vyvoj a sebeovladanf{

« projevovéni zdjmu, usuzovani, experimentovani a vyhodnocent;
« pldnovéni a hodnocenf;

« rozpozndvani vztahu mezi ptic¢inou a nadsledkem;

« soustfedénost, schopnost dokondit svou préci;

« uplatnéni divergentniho myslent.

pokracovdni na dalSi strané
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Vyvojové oblasti pokracovdni

Jazykovy vyvoj

« kladenf otdzky;

- konverzace a diskuze na téma uméni a umélci;
« popis svych ndvrht a ndpadu;

« popis svého vytvoru (véetné postupu, jak vznikl).

Vzdélavaci oblasti

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« osvojeni si nové slovni zasoby souvisejici s barvami, liniemi, tvary,
prostorem, vzory a emocemi;

« schopnost podepsat si svij vytvor, nadiktovat popis nebo pribéh, ktery
se k nému vaze, napsat na néj datum;

« propojovani ndpadu umélct s tvorbou déti, zejména prostrednictvim
knih o uméni, tvorbé a Zivoté konkrétnich malifu & sochaftu.

Matematika

« rozliSovani vzor( (Sablony, latky atd.);

« popisovani prostoru (nad, pod, vedle atd.);

« pouzivdni pojmu z geometrie (tvary, thly, oblouky, roviny, télesa atd.);

v v

« osvojeni si pojmU potfebnych k méreni (délka, Sitka, hloubka a velikost).

Véda

« objevovani fyzikdlnich vlastnosti materidlu;

« michdni zakladni barvy s jinymi barvami;

« schopnost vézit si pfirody a promitat ji do svého uméleckého vyjddrent;

« vytvdret a testovat hypotézy.

Obcanské a kulturni kompetence

« ziskdvani povédomi o rozdilech v uméleckych stylech a odliSnostech mezi
raznymi kulturami;

« vyuZiti nalezenych a recyklovanych materidlt ve vlastni tvorbé;

« recyklace a opétovné pouziti materidlt ve tridé.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Technologie
« tvorba obrazku na pocitacovych programech;
« pofizovanf digitalnich fotografii a videf;

« vyuzivdni technologii k uloZeni vytvarnych praci a ke sdileni s ostatnimi.

Uméni

« schopnost vybrat si vhodny a funkéni materidl pro svou tvorbu;

« poznéni mistniho kulturniho dédictvi a uméleckych styld;

- ocetovdni a uzivanf si Siroké skdly hudebnich Zanrd (klasickd, lidova,
pop atd.), uméleckych stylt (realismus, impresionismus, abstrakce atd.)
i literdrnich zanr( (fikce, literatura faktu, poezie atd.);

« riskovani, experimentovdni, pfekondvani vyzev a problému (které se
prirozené objevuji, kdyz dité experimentuje s novymi materidly);

« rozvijeni hlubokého estetického vnimdni.

Hudba

Hudba je ve vyuce malych déti jednim z nejbohatsich zdroja, nebot uklidriuje,
inspiruje a pfinasi potéSeni. Nabizi také mnoho pozitivnich z&Zitkd a interakci
s dospélymi. Hudba se vzdy vyuZivala ke zklidnéni, navozeni pohody, ale

i k zabavé, vzdélavani a inspirovani déti. Kdyz rodice potiebuji déti utésit,
zpivaji jim ukolébavky. Déti, kterym rodice zpivali, budou pak zpivat svym
panenkam.

nastrojem je pro déti v pfedSkolnim véku lidsky hlas. Hudba je navic
intenzivné propojena s nasimi emocemi, ale i jazykem a feé¢i. Hudba by proto
méla byt v pfedskolni tfidé nedilnou souéasti celého dne.

Snad nejsilnéjsi uc¢inek, ktery hudba ma, je navozeni pocitu soudrznosti. Tu
déti nejvice zaZzivaji, kdyz zpivaji spole¢né. Hudba je univerzalni prostfedek
komunikace; propojuje vS§echny kultury, spole¢enské tiidy, veék, pohlavi,

a dokonce i jazyky. Kazda kultura ma své jednoduché pisni¢ky pro déti, které
jsou obvykle spojené s oslavami a svatky nebo s vyukou zékladnich pojm1,
naptiklad zapamatovani si jmen, abecedy, dnd v tydnu, mésict v roce atd.
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni hudebnich dovednosti

Hudba napfi¢ celym dnem

Hudbu mtZzeme v ptedskolnich tfidach pouzivat prakticky pofad. Pisnicky
nam mohou zpfijemnit ranni pfichod do tfidy nebo pomoci rozliSovat
jednotlivé ¢asti programu dne. Kazda tfida je samoziejmeé jina a méli bychom
vzdy pozorovat, zda se dostavuje efekt, ktery jsme zamysleli (napfi. zlepsit
détem ndaladu pfi rannim ptichodu, zklidnit je pti tvarci ¢innosti apod.).
Muizeme se domluvit na tom, Ze na$ den bude urcitou pisni zacinat a urcitou
konéit. Takova pisen by méla byt tematicky zaméfena na rozlouceni a pfani
v8eho dobrého, nez se znovu setkame. Pisnicky by mély zlstat stejné po dobu
alesponl dvou mésict, aby déti mély dostatek ¢asu se s nimi seznamit. Pokud
jsou déti pfi usinani doma zvyklé poslouchat hudbu (ukolébavky, klasicka
hudba, relaxa¢ni hudba), miZzeme taky zvazit, zdali jim ji pti relaxa¢nich
¢astech dne nepustit.

Hudbu lze také vyuzivat pro signalizaci ptechodli mezi ¢innostmi. Pokud
zména aktivity trvé nékterym détem déle, mizeme si s ostatnimi zazpivat
nékolik pisni¢ek a pomoci jim se tak naladit na dalsi aktivitu. Pokud se
napftiklad chystdme ¢&ist knihu, ve které je hlavni postavou medvéd nebo lev,
muiiZeme zpivat pisenl o téchto zvitatech, nebo o né¢em, co souvisi s déjem
piibéhu.

Pro hudebni vstup je vhodny i moment, kdy déti uklizi hrac¢ky. Pro tuto chvili
doporucéujeme vybrat pisnicku dlouhou asi pét minut, kterd ma vyrazny
rytmus a opakuji se v ni slova ¢i refrény. Pisni¢ka je jednak signalem

k ukonéeni hry, jednak navozuje pffjemnou a zdbavnou atmosféru. Po nékolika
dnech déti obvykle pochopi, Ze kdyZ se pisni¢ka bliZi ke konci, uklid by mél
byt téméf hotovy. V ptipadech, kdy je tfeba uklizet déle, mizeme skladbu
prehrat dvakrat.

Vzdélavani prostfednictvim hudby

Hudba je skvély nastroj, ktery pomaha détem zapamatovat si nazvy véci

a pojmu. Témeér kazdy jazyk ma pisen s abecedou, kterou se déti uci zpivat
a ktera jim pomaha zapamatovat si nazvy pismen. Casto se ji déti naudi
diive, neZ pochopi, o ¢em vlastné zpivaji. To stejné plati s pisnémi, kde
jsou vyjmenovavany dny v tydnu, meésice v roce apod. Krome lidovych
pisni existuje i mnoho skladateld a interpretd, ktefi skladaji pisné pro déti
na rozli¢na témata, napt. jak si umyt ruce, jak odlisit zdravé potraviny
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od nezdravych apod. I kdyZ tyto pisné déti bavi, ve skute¢nosti je ¢asto
nenauci nic vic nez jen vycet slov, ktera si snadno zapamatuji diky melodii.

Je tedy tieba peclivé vybirat, které pisnicky déti opravdu néco naudi, aby

jen neopakovaly, co se ma a nema. Pisni¢ky s abecedou nejsou nutné vzdy
Skodlivé (déti se uci potadi pismen), nicméné existuji lepsi zplisoby, jak vyuzit
¢as pro efektivni uc¢eni. Vice smysluplné a ptirozené objevovani pismen je
naptiklad prostfednictvim aktivit, pfi kterych déti pouZivaji vlastni kiestni
jména. Vice napaddt je k dispozici v Kapitole 14.

Centrum pro poslech

Samostatné centrum pro poslech neni pfili§ doporu¢ované, protoze ho déti
tak ¢asto nevyuziji. Pokud ho v§ak mame k dispozici, méli bychom détem
nabizet Siroky vybér hudebnich nahravek i audioknih. MiZeme také vybrat
a nabidnout jednu nebo dvé obrazkové knihy, které se hodi k urc¢ité hudebni
nahrévce. Déti si pak knizky prohliZeji, zatimco poslouchaji ptfipravenou
hudbu. Naptiklad pro poslech Debussyho Preludia k Faunové odpoledni
miizeme détem nabidnout knihu s fotografiemi nebo obrazky prirody a lest.
V soucasné dobé najdeme i rizné hudebni nahravky, které doprovazeji
piibéhy a seznamuji déti s riznymi hudebnimi styly.

Hudba je bohatym zdrojem pro emocni vyvoj déti a centrum poslechu mize
détem poskytnout zazitky, které podporuji uvolnéni emoci. Smutné melodie
nebo instrumentalni hudba mlize détem pomoci vyrovnat se se zdrmutkem
¢i ztratou, nebot jim poskytuji bezpe¢ny prichod emoci. Poslech a diskuze
o hudbé mtiize byt také dobry zpusob, jak za¢it mluvit o svych pocitech.

V kazdém ptipadé je vhodné nabizet détem Sirokou $kalu hudebnich zanra
z riznych ¢asti svéta, které vyjadiuji riizné stavy a emoce.

Hudebni nastroje

Hudba také nabizi détem ptileZitost prozkoumat, jak vlastné vznika zvuk
jednotlivych hudebnich nastrojl, navic zabavneé, prakticky a na konkrétnich
pfikladech. Déti mohou napftiklad zachytit vibraci struny nebo gumicky, tedy
ton, ktery se ozve diky tomu, Ze zvuk narazi na desku nastroje nebo duté
krabice. Ton pfestane znit, kdyz dité vibraci zastavi. Pfestoze malé déti jesté
nemohou pochopit abstraktni pojmy, intuitivné rozumi tomu, Ze se zvuk lisi
podle tloustky struny a dirazu, s jakym na strunu brnkne. Pokud chce, aby
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zaznél zvuk hlasitéji, musi na strunu brnknout vétsi silou. Déti také mohou
pfijit na to, Ze ton a jeho zabarveni se 1i8i v zavislosti na materialu, ze kterého
je nastroj vyroben (napi. kov, dievo), a na zplisobu, jak se na nastroj hraje
(napt. foukani do pistalky, brnkani, pouziti smycce).

Do hudebnich néstrojii v podobé hracek (napt. plastové kytary) nestoji za to
investovat, protoZe nehraji ani nezni jako skute¢né néstroje, navic se snadno
rozbiji. Pokud déti chtéji pouzivat hudebni nastroje jako rekvizity pfi namétové
hfe, mohou si je vyrobit v centru Ateliér nebo v centru Dilna. K vyrobé mohou
pouzit rizné recyklované materialy nebo kousky dieva.

Elektronicka piana (klavesy) mohou byt velkym pfinosem pro hudebni
vychovu, pokud se s nimi zachazi opatrné. Vyplati se je pofidit jen v pfipadé,
pokud jsou kvalitni a funguji stejné jako opravdovy klavir ¢i piano. Néktera
elektronicka piana jsou vybavena vyukovym softwarem pro malé déti

a vétSina z nich mlZe byt pouzita se sluchatky, coz je praktické, nebot nejsou
ruSeni ostatni.

Opravdové néstroje je vhodné ulozit do uzaviené skiinky a zptistupnit je
détem pouze ve vyhrazeném ¢ase. Zvuk rytmickych néastroji obvykle rusi
a rozptyluje déti zapojené do jinych ¢innosti. Proto je nejlepsi vyuzivat je
predevsim ve chvilich, kdy je do hudebni aktivity zapojena celé skupina.
Pokud déti hraji na opravdové hudebni nastroje, je nutné na né dohliZet.

Kazda kultura ma své lidové nastroje, které nebyvaji ndkladné a je snadné na
né hrat. Patii mezi né harmonika, kazoo, foukaci harmoniky, klaviry, pistalky,
chrastitka, kastanéty, rumba koule, drhla, rytmicka dtivka, fehtacky, bubny,
xylofony atd. Tyto autentické, obvykle rytmické néstroje se urcité vyplati
pofidit do Skolni sbirky. V kazdém ptipadé je nutné se ujistit, Ze je nastroj pro
dité bezpeény. (Nema ostré hrany? Nehrozi néjaké nebezpeci udusenim? Je
vyroben z netoxickych materiald?) Nastroje, které déti strkaji do pusy, by mély
byt pied kazdym pouZitim omyty.

Aby si déti uvédomily rozmanitost zvukd a funkcénost kazdého nastroje, je
dobré seznamovat je vZdy s jednim typem. UmozZnéte kazdému ditéti vybrany
nastroj dostate¢né prozkoumat. Rytmické ndstroje jim dejte k dispozici, at

si na né zahraji. Mzeme je vyuzit k opakovani rytmu, které vymysli dité ¢i
uditel, doprovazet rytmus pisné nebo s nimi tandit.
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Ve .

Hudba nap¥i¢ vyvojovymi a vzdélavacimi oblastmi

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

« zpivéni pisni a pozndvédni hudby, prostfednictvim které se daji vyjadfovat
emoce (radost, smutek, vzruseni, starostlivost atd.);

« zpivani pisni s celou tfidou pro posileni soudrznosti a pospolitosti
v ramci skupiny;

« pouzivani hudby ke zklidnéni ¢i uklidnénf dzkostnych détf;

« rozvijeni preferenci pro urcité hudebni Zanry a oblibené pisné.

Fyzicky vyvoj
« schopnost udrzet rytmus;

« aktivni Ucast pti pohybovych pisnich.

Kognitivni vyvoj a sebeovladanf{

« schopnost zapamatovat si texty pisnf;

« schopnost zachytit to, co bylo zazpivané v pisnich;

« rozliSovani zvukd riznych hudebnich néstroju;

« predvidani dalsiho slova, rymu nebo sloky;

« osvojovani si zdkladnich pojmu prostfednictvim pisni;

« Cekanfi, az na mé prijde fada (ubéhne celé kolo) béhem pisnicky
¢i opakovanf pisné;

« dovednost reagovat na hudebni signal, kterym zacindme a ukoncujeme
¢innost.

Jazykovy vyvoj

« objevovani rymu v pisnickach;

« uvédoméni si zvukové stranky jazyka;

« schopnost rychle zazpivat obtizné zvuky a zvukové sekvence;
« Ulastnit se diskuzi o hudbég;

« zpivat pisné v jinych jazycich.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« osvojeni si nové slovni zdsoby v pisnich; hudebni ndzvoslovi (takt, rytmus,
tén, hlasitost, zabarveni ténu, rozsah); ndzvy hudebnich néstroju;

« diktovanfi slov k pisnim, které déti tvofi, jednoduchy hudebnf zdpis, ktery
mohou zahrdt (vytukat ¢i zazpivat);

« Cetba piibéhli o hudebnicich a skladatelich &i prohlizeni knih, ve kterych
je text pisné ilustrovany.

Matematika

« zpev pisni s pocitdnim;

« pocitani rytmu v taktu;

« osvojeni si pojmu cely tén a pultdn;

« pochopeni délky not: celé, pulové a ¢tvrtové;

« porozuméni pokynum, jako jsou: zacnéte od zacdtku, pojdme na konci
pisnicky Septat;

« vnimani struktur v hudbé, jako napf. opakovani hudebni fraze: sloka/
refrén/sloka/refrén.

Véda

« pisné o Zivotnim prostriedi, ekosystémech, zvitatech a dal$ich védeckych
pojmech;

« povédomi o jednoduchych fyzikalnich vlastnostech zvuku;

« experimentovani s riznymi materidly a vS§imanf si jejich schopnosti
prendset zvuk: voda, dratovy ,telefon, vzduch, tvrdé pfedméty (dfevo,
kdmen, kov) a mékké predméty (péna a latka);

« pochopenf toho, jak zvuk vznika: struny, které vibruji diky brnkdni nebo
pouziti smycce; proudéni vzduchu bambusovou nebo mosaznou trubkou;
poklepanf atd.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Obcanské a kulturni kompetence

« pisné mistni kultury/kultur, nové i staré lidové pisné, tradi¢ni détské pisné;
+ pisné z jinych kultur a v jinych jazycich;

« objevovanf kultury a historie ze starych pisnf;

« objevovani hudebnich néstroju z raznych kultur;

« osvojovdni si znalosti podminénych kulturou (napt. ndzvy dni v tydnu
a barev) prostfednictvim pisni.

Technologie
« nahrdvanf videf, jak déti zpivaji ¢i jak tvofi hudbu;
- pouziti digitalnich technologii k vyhledavéni pisni, hudebnich Zanru atd.;

« pouzivani pocitatovych programu k vytvareni hudby.

Uméni

« hra na koncertujici umélce (ndmétova hra);

« vymysleni rytmi a pisnf;

« kresleni obrdzku, ve kterych déti vyjadiuji své pocity z hudby;

« vyrabéni jednoduchych rytmickych néstroju.

Kreativni pohyb

Kazdodenni ptilezitosti ke kreativnimu pohybu maji velmi pozitivni vliv. Déti se
vénuji fyzické aktivité a sou¢asné mohou vyjadrit své pocity prostfednictvim
pohybu. Déti skrze pohyb objevuji, tvofi a sou¢asné se hybaji, coz je dobré
pro jejich fyzicky vyvoj. Kreativni pohyb poskytuje détem p¥ilezitosti ovladat
pohyby svého téla a rozvijet povédomi o orientaci v prostoru. Pohyb je pro
déti ptijemny, uvoliiuje stres, posiluje svaly i vytrvalost a zlepSuje pohyblivost
a koordinaci. Pomaha predchézet obezité a je prospésny pro zdravi déti. Déti
se diky nému uci nasledovat instrukce ucitele i respektovat ostatni, ktefi se
pohybuji okolo néj ve stejném prostoru. Ptedpokladame, Ze kreativni pohyb
prispiva i k rozvoji schopnosti kriticky myslet, fesit problémy a procvi¢ovat
pameét. Tyto oblasti ale nejsou zatim empiricky ovérené.
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Podpora zdjmu déti a rozvijeni kreativnhiho pohybu

PtredSkolni déti prirozené velmi rady zkoumaji svét prostiednictvim svého
téla a jsou schopny skrze néj vyjadiovat své ndpady a pocity. UZ jako batolata
prozkoumaly svét nejprve pohybem a vétsina z nich potiebuje byt fyzicky
aktivni stale. PfedSkolni pedagogika to reflektuje a programy i diléi aktivity
zahrnuji obvykle celou fadu jednoduchych pohybovych ¢innosti, naptiklad ve
spojeni se zpivanim (napf. Hlava, ramena, kolena a palce).

Vyzkum ukazuje, Ze pohyb a cvi¢eni maji pozitivni vliv na nartist novych
mozkovych bunék a diky tomu usnadnuji uéeni (Ratey, 2008). Déje se tak
zejména ve chvili, pokud détem umozZnime klast otazky a hledat odpovédi

a inovativni feSeni prostiednictvim téla a pohybu. Je tedy tfeba dale zkoumat,
jak rozsifit nabidku zakladnich pohybovych her a pisni, pfi kterych déti
obvykle plni jen zékladni instrukce, a jakymi aktivitami podpoftit rozvoj
tvotivého mysSleni déti.

Poskytovani vice moznosti volného pohybu

Volny pohyb umoZiiuje détem pohybovat se podle toho, jak v danou chvili
chtéji a potiebuji. Jako pfedskolni pedagogové mizeme vyuzit pfirozeného
nadSeni a spontdnnosti déti a nabizet jim dostatek prilezitosti k pohybu, které
podniti jejich mysleni. Déti je také vhodné podpoftit kladenim otevienych
otazek, pozorovanim a ocenovanim jejich pohybového vyjadieni (Marigliano
a Russo, 2011).

KdyZ nechavame détem volnost se pohybové vyjadrit a pak se ptame

a diskutujeme o jejich pohybech, propojujeme navic pohybové zazitky

s rozvojem jazykovych dovednosti. Jejich myslenkové procesy podpotfime
také tim, kdyZ je postavime pfed urcity problém (napt. utvorte maly utvar
a setrvejte v ném po celou dobu, kdy se pohybujete). Pohyb poskytuje
kognitivni propojeni napadu ¢i zdmeéru s feSenim (NDEO, 2005).

Skrze pohybové ¢innosti pomahame détem také rozvijet jejich pamét nebo
schopnost kratkodobé si zapamatovat informaci, naptiklad: Pamatujes si,

v jakém poradi jsi délal pohyby ve své sestavé? Jaké pohyby délaly ostatni déti?
(Marigliano a Russo, 2011).
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Podle Dow (2010, s. 31) se kreativni pohyb sklada ze ¢tyt prvki:

1. Variace pohybu dle zapojenych éasti téla (napi. pochod se vzpazenymi
pazemi, pokréit jedno koleno a udrzet druhé koleno napnuté, vypon na
$pickach atd.).

2. Variace pohybu v prostoru (napi. pohyb pozadu, do strany, do ¢tverce,
otaceni).

3. Variace pohybu v ¢ase (napf. pomaly nebo rychly pohyb, pochoduj sedm
kroku a pak se zastav).

4. Variace dle prostredi (napi. pohybuj se, jako kdybys Sel/sla ve vodé, v medu,
bos/a po horkém pisku, ,jako myska®).

Pochopeni a pouzivani téchto ¢tyt prvkd nds mize dovést k ndpadim, jak
maximalné vyuzivat pohybové moznosti déti, rozvijet jejich fe¢, zapojovat je do
feSeni problému a zlepSovat jejich pamét. Pokud détem zadavame instrukce,

v ramci kterych mohou pohybové tvofit, je dobré, kdyZ je k tomu ptfizveme taky.
(Napt. Rekni, jak se ted’mdme vsichni pohybovat na tuto hudbu.)

[ kdyz vétsinou kreativni pohyb doprovazi hudba, neni to nezbytnou podminkou.
Pokud ji vyuzivame, je kaZdopadné dobré nabizet détem Siroky vybér hudebnich
ukdzek, v rdmci kterych si mohou vyzkouset pohybovat se pomalu, rychle ¢i

v razném rytmu a taktu.

Nabidka pomiucek ke kreativnimu pohybu

Détem je vhodné nabizet také riizné pomtcky, které obohati jejich pohyb

o dal$i rozmér. Podnétnymi pomuckami jsou napft. §atky, stuhy na kratké tycce
(gymnasticka stuha) nebo obruce. Malé hudebni nastroje, baterky, svétylka,
ply$éci, klobouky, boty a rizné obleceni mohou také rozvinout détskou
fantazii, nebot je podniti k hledani nového zptsobu pohybu. Dale mizeme
pridat meékké micky ¢i latkové pytliky plnéné fazolemi, ptipadné pasky na
cviceni, které pfi natazeni kladou odpor.

Vyuziti kreativniho pohybu pro Fizeni t¥idy

Kreativni pohyb je vyborna aktivita pro praci s vétsi skupinou déti. , Déti se uci,
Ze kazdy miiZe ve skupiné nécim prispét a Ze vsichni spolecné mohou vymyslet resent.
Vyslechnuti a ndsledovdni pokyn, pfichdzeni s viastnimi ndvrhy, zvaZovdni ndpadi
ostatnich (zatimco ¢ekdm, aZ prijdu na fadu) a pohyb s ostatnimi ve spolecném
prostoru — to vse jsou prileZitosti k uceni a procvicovani socidlnich dovednosti“
(Dow, 2010, s. 34).
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Kreativni pohyb nam miiZe také dobie poslouzit, kdyZ jsou déti neposedné

pfi ¢ekani ve fronté na myti rukou nebo béhem aktivit v kruhu. MiiZeme jim

nabidnout rizné zptsoby, jak se hybat (naptiklad s lokty nebo koleny), mizeme Fyzicky vyvoj

je nechat podcitat a pak ,,zmrznout” nebo je pozadat, aby se pohybovaly

rychle a poté zase pomalu. Mohou také z vlastnich tél vytvaret tvary

(napft. trojuhelnik). Pohybové aktivity lze také integrovat do kazdodennich

praktickych ¢éinnosti, jako je pfemistovani déti do jiné ¢asti tfidy nebo prostoru

(napf. oblékani bund a odchod ven, usedani ke stolu na obéd ¢i svacinu). + manipulace s rozmanitymi pomickami;
« fyzickd aktivita prospésnd zdravi.

Vyvojové oblasti

« zdokonalovani se v pohyblivosti, sile, koordinaci a rovnovaze;
« rozvijeni rytmického citéni a schopnosti udrzet rytmus;

« ziskani percep¢nich znalostf;

Déti miizeme pozadat, aby nasly dalsi zpuisoby, jak se pohybovat (napft.
napodobovani zvifete nebo pfedmétu). MiiZeme je také provést relaxa¢nimi Kognitivni vyvoj a sebeovladani
technikami (napt. Predstav si, Ze jsi labut na jezere. Ted'jsi destovou kapkou, kterd

« nasledovanf instrukci a pokynud ucitele;
se vlévd do louze.).

- dovednost pockat, az na mé pfijde fada;

Pokud mame omezeny prostor pro urcity typ pohybove aktivity, muzeme « kritické mysleni a feSeni problému (individudlné i ve skupindch);
détem slovy napovédét, jak velky prostor asi maji (napt.: DokdZete se pohybovat,
aniz byste se dotkly souseda? Jste bubliny, které prasknou, kdyz se dotknou jiné
bubliny.). Pro vymezeni prostoru je také mozné pouzit vizualni podnéty (napft.
kousky koberce ¢i obruc). Podobnd cvi¢eni pomohou détem si uvédomit, kam
a jak se v ramci pohybové aktivity pfemisti, a také se soustiedit na to, kde jsou « propojeni mysli a téla.
a co délaji.

+ pochopeni, Ze existuje vice fesent;
« zlepSovani pozornosti a prohlubovéni vnitfni motivace;

« procvicovdni paméti;

Jazykovy vyvoj

« pojmenovani svych pohybovych kreaci slovy;
Kreativni pohyb napfi¢ vyvojovymi fazemi a vzdélavacimi « vyjadiovani emoci slovy;
oblastmi - zapojeni se do diskuze;
« rozsitovan( slovni zasoby (receptivni i produktivni).

Vyvojové oblasti

Socidlné-emoéni vyvoj Vzdélavaci oblasti
« spoluprédce s ostatnimi pfi skupinové aktivité; Ty I
polup P P ' Jazyk a ctendfska gramotnost

« vnimani osobniho prostoru a sdileni prostoru s ostatnimi;

« uceni se nové slovni zdsoby pro uréeni mista (vepredu, vedle atd.)
« ocenovani pohybovych ndpadi ostatnich déti; a pohyb t&la (zato¢ se, ohni, zattep atd.);

» vyjadfovani pocitt a emoci pohybem; « schopnost prevyprdvét, co déti vytvofily;

« uvédomovanf si sebe sama; respektovani ostatnich; . predvédén postav z pib&hd a knih;
« vnimdni sebe i ostatnich jako individualit; « ztvdrnéni ptibéha pohybem;
© el mefpeehh « zapisovéni slov, kterd déti pouzivaji pfi popisu svych pohybu.

pokracovdni na dalSi strané pokracovdni na dalSi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Matematika

« propojovani pohybu s pocitdnim;

« osvojovéni si pojmu — velikost, rychlost, hmotnost atd.;
« pouzivdni téla ke ztvdrnéni geometrickych tvard;

« porozuménfi ¢asovym intervaliim pfi pohybovych ¢innostech.

Véda

« ziskdvdni povédomi o tématech, jako jsou zvitata, fyzika, anatomie,
pocasi atd., prostfednictvim pohybu;

« pozorovani pfirody a Zivych tvort a napodobovanf( véci, které se pohybuji
nebo maji urcity tvar;

« vytvareni hypotéz o tom, co se muze stdt, kdyz se néco zméni, ztvarnéni
zmén prosttednictvim vlastniho téla.

Obcanské a kulturni kompetence

« ucenf se tanci a dalsim druhtim pohybového vyjadreni typického
pro mistni kulturu/y;

« uceni se tanci a dalSim druhtim pohybového vyjadent typického
pro jiné kultury;

« ucenf se historii vlastni kultury.

Technologie
« natddeni déti, jak tanci a kreativné se hybou;
« fotografovéni tvar(, které déti vytvofily ze svych tél;

« zaznamenavani tvart vytvorenych pohybem na poditaci.

Uméni

« hranf si na umélce, taneéniky a herce;

« kresleni obrdzkt o tom, jak se citim, kdyz tan¢im a vénuiji se kreativnimu
pohybu;

« vyrabéni rekvizit.

KAPITOLA 18 UMELECKE DOVEDNOSTI

Spoluprice s rodinami a komunitou pfi rozvijeni
uméleckého citéni

V prvni fadé je potfeba déti seznamovat s tvorbou vytvarniki, hudebnika

a tanecniku pusobicich v misté, kde Ziji. Diky tomu déti 1épe porozumi, co
lokalni umeélci vytvareji a na ¢em se podili. Pomaha jim to rozvijet jejich
umélecké citéni a vnimat rozmanitost, kterd existuje v ka?dém z nas, v komunité
i ve t¥idé. Je proto dobré brat déti na nejriznéjsi divadelni a tanecni pfedstaveni,
na vystavy do galerii, muzei atd. Pokud je to moZné, pozveme mistni umélce

do 8koly, aby se détem ptedstavili osobné a vypravéli jim o své praci. Pokud to
neni mozné a ani nelze zrealizovat navstévu tfidy mimo $kolu, miZzeme détem
alesporni promitnout videonahravku s ukdzkami dél mistnich vytvarnika.

Je v kazdém piipadé dualezité, aby déti poznaly nadani mistnich lidi.

MEli bychom se také pokusit pozvat do tfidy ¢leny rodiny a komunity, ktefi
provozuji néjaké femeslo, naptiklad truhlétstvi, hrnéirstvi, krejéovstvi (Siti,
pleteni, ha¢kovani, vysivani atd.), nebo vyrabéji hudebni nastroje, a nechat déti
si prakticky vyzkousSet jejich praci. Rodinni pfislunici, ktefi hraji na hudebni
nastroje, zpivaji nebo tanc¢i, mohou také ptijit na navstévu do Skolky a podélit
se o svyj talent. MdZeme je oslovit a poprosit o zorganizovani kulturni akce

v mateiské Skole nebo komunitnim centru.

Déti mohou také provadét prizkumy tykajici se uméni a umélcii ve své
komunité. Timto zpusobem se dozvédi vice o lidech ve své komunité a porovnaji
jejich rizné zaméreni a zajmy. Mohou se jich ptat, jaké druhy uméni preferuj,
kterou hudbu nebo tanec maji radi.

0 REFLEXE VLASTNIi PRAXE

« Kterd ¢ast této kapitoly mé privedla na myslenku néco ve své ttidé
zménit? Co obvykle délam s détmi ve vytvarné vychové?

« Myslim si, Ze je tfeba nékteré umélecké dovednosti déti ,ucit“? Které
z nich a jak je vyucuji — prosttednictvim Fizené vyuky, nebo v modelovych
situacich? Jak mohu tyto aktivity proménit ve tvarci zazitky?

« Kolik prostoru vyhrazuji détem na spontanni kresleni, malovanf,
modelovani, tvorbu hudby nebo kreativni pohyb? Pokud nékteré z téchto
¢innosti nedélaji déti spontdnné, jak mohu pomoci, abych jim to
usnadnil/a?
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Digitalni kompetence

Poditace a digitdlni zafizen( (fotoaparaty, interaktivni tabule, mobilni
telefony, tiskdrny, tablety) mohou byt skvélym dopliikem vybaveni
predskolnich tfid, jsou-li vhodné pouzivany. Pomdhaji ndm a détem
dokumentovat nasi praci a aktivity, jako jsou vylety a projekty, a sdilet

je s rodi¢i a komunitou. Na internetu mizeme vyhledat informace,
fotografie a videa souvisejici s tématy, kterym se aktudlné vénujeme,
nebo pfimo odpovédi na nase otdzky. Digitdlni média ndm mohou také
zprostiedkovdvat mnoho riznych druht uméleckého vyjddrent a rozsifovat
nas program zaméreny na umélecké aktivity. MuZeme je také vyuzit

k dokumentovanf{ zazitkd, uceni a ispécht nasich déti a propojit se diky
nim s rodinami déti a komunitou.

V mnoha zemich technologie ovlivnily zpusob, jakym rodiny ¥idi svoje
kazdodennf Zivoty. Pomocf digitalnich zafizenf tfidime a archivujeme
dokumenty, fotografie a hudbu; komunikujeme prostfednictvim textovych
zprdv a e-mailu; vytvaiime prezentace ke sdilenf s rodinou a pfateli; piSeme
a vyménujeme si informace atd.

Digitalnf zafizeni jsou nicméné komplikované pfistroje, které nejsou urceny
détem (a uz vubec ne malym détem). Abychom zajistili, Ze jsou pouZivany

vhodné a bezpec¢né, musime dané aktivity peclivé pfipravit a sledovat, jak

s technologiemi déti pracuji. Je obzvlasté dulezité, aby ¢innosti, pfi kterych
je vyuzivand technika, splfiovaly stejné principy jako ostatnf aktivity, které

realizujeme s pfedskolnimi détmi. Pfipomerime, Ze se jedna o tyto principy:

orientace na dité, interakce, socializace, individualizace a smysluplnost.
Efektivni vyuZziti technologif je aktivnf, praktické, podmanivé a mocné

v tom, Ze poskytuje ditéti kontrolu a nabizi mu podporu neboli scaffolding,
ktery mu umozriuje ukol dokoncit samostatné (NAEYC and Fred Rogers
Center for Early Learning and Children’s Media, 2012).
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Nékteré hardwary a softwary urcené pro déti vsak nespliuji vyse uvedena
kritéria. Existuji programy, které détem poskytuji ndstroje pro kreslent,
psani pribéhu, vyuku o zvitatech, vyrobu knih a dalsi, je ale nutné je peclivé
vybrat a prozkoumat jejich moznosti. Détem bychom méli také modelovat,
jak mtzeme technologie pouZivat jako nastroj — napt. vytvorenim
prezentace fotek z naseho vyletu. Jeden pocitac ve tfidé nenf centrem
aktivit, nybrz dalsim informaénim zdrojem pro kazdého, kdo potrebuje
obohatit nebo vylepsit svou praci.

OTAZKY K ZAMYSLENIi V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Midme v nasi matefské Skole pfistup k technologiim?

o Jak moc jsou poéitaée vhodné pro déti predskolniho v&ku? Cim mohou
pFispét k uéeni? Kdy je jejich pouziti naopak nevhodné?

Rizika technologii a interaktivnich médii

Navzdory dulezitosti digitadlni gramotnosti v dne$nim svété existuje také cela
fada limit1 a rizik, které s sebou technologie ptinasi, napiiklad: nedostatek
problémy); marketing produktd nevhodnych ¢i $kodlivych pro déti; zafazovani
¢innosti, které jsou z vyvojového hlediska nevhodné nebo z pohledu vychovy
nezdravé (napiiklad elektronické pracovni listy).

Vhodné pouziti

Ve vyspélych zemich jsou elektronické ,vzdélavaci“ hracky hojné propagovany
mezi rodi¢i malych déti. Reklama je obvykle chytie napséana tak, aby rodice
citili nutnou potfebu pofidit svym détem draha zafizeni a softwarové
programy, jinak riskuji, Ze zbavi své déti moznosti stat se témi ,,nejchytiejSimi
a nejlepSimi“ ve tridé.

Co je tedy Spatného na elektronickych hrac¢kach? Jako ucitelé mame
odpovédnost pomoci rodindm pochopit, Ze béhem hrani s elektronikou

a sledovani televize se déti sice uc¢i urcité véci, ale nikdy to nemize nahradit
interakci s vinimavymi lidmi a manipulaci s opravdovymi materialy. AZ

diky nim ziskava dité skutec¢nou, hlubokou zkuSenost. Omezeny potencial,
ktery tyto virtudlni hracky maji, miZe byt proménén v benefit pouze tehdy,
propoji-li rodi¢ hru se smysluplnym kontextem, kladenim otevienych otazek
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a naslednou diskuzi o zaZzitku a zkuSenosti ditéte. K podobnému, ¢i dokonce
vyznamneéjSimu uceni dochézi, kdyz ¢teme s ditétem popularné-nauénou
knihu. Ta navic stoji jen zlomek néklad, nebo je dokonce tuplné zdarma,
pokud si ji vyplij¢ime v knihovné.

Digitdlni propast

Navzdory tomu, Ze se v mnoha zemich staly technologie mocnym nastrojem
a zpusobuji u lidi zavislost, ne vSichni k nim maji rovny ptistup. Technologie
naopak zvysily nerovnost mezi détmi v chudych rodinach (nebo chudych
zemich) a v rodinach s primérnymi az vysokymi pfijmy (nebo zemémi).
Nerovnost je zpuisobena vice faktory: vysoké porizovaci néklady, specifické
dovednosti, které jsou potfebné k pouZiti technologii, i predpoklad pocitacové
gramotnosti u rodi¢t. Pro ty z nas, ktefi pracuji s rodinami, jez doma

nemaji notebook nebo internet, je dobré mit ve tfidé k dispozici poc¢itaé

a dalsi digitalni technologie, se kterymi se déti mohou seznamit. Je to jedna
z moznosti, jak pteklenout digitalni propast mezi chudsi a bohatsi ¢asti
spolec¢nosti.

V4 Ve

Doporuceni pro pouzivani technologii v predSkolnim

vzdélavani

Néarodni asociace pro vzdélavani malych déti (The National Association for

the Education of Young Children — NAEYC) a Fred Rogers Center for Early

Learning and Children’s Media (2012) vytvoftily nasledujici doporuceni tykajici

se pouzivani technologii a interaktivnich médii v pfedskolnim vzdélavani:

+ Vyberte, pouzijte a vyhodnotte, zdali a pfipadné jak mohou technologie
a interaktivni média pfispét k rozvoji ditéte. Berte v ivahu vyvojové faze
déti, soustfedte se na vhodnost a kvalitu obsahu, predchozi zkuSenost ditéte
i zdali dana aplikace nabizi ptileZitosti ke spolupréci a interakci, ¢i nikoli.

+ Zajistéte smysluplnost: technologie a interaktivni média mohou byt
pfinosnymi nastroji, pokud jsou pouZivany uc¢elné a podporuji aktivni,
praktické, kreativni a skute¢né propojeni s celym okolnim svétem, ve
kterém déti ziji.

» Zakazte pasivni pouzivani televize, videa, DVD a jinych neinteraktivnich
technologii a médii v pfedSkolnich programech pro déti mladsi dvou let,
zamezte pasivnimu a neinteraktivnimu pouziti u déti ve véku od dvou do
péti let.
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* Omezte vesSkeré pouzivani technologii a interaktivnich médii
v programech pro déti, které jsou mladsi dvou let. V tomto obdobi je
klicové, abychom pracovali na vytvateni a posilovani intenzivniho vztahu
mezi rodi¢em a ditétem, technologie k tomu nijak nepfispivaji.

+ Peclivé zvazte doporuéeni zdravotnickych organizaci, ktera jasné
vymezuji maximalni ¢as straveny pfed obrazovkou, jenZ by dité ve véku
do dvou let nemélo prekrocit. Soucet by mél zahrnovat ¢as ve Skole, doma
ijinde.

 Zajistujte spravedlivy ptistup k technologiim ve tiidé. Myslete také na
rodic¢e déti a dalsi rodinné pfislusniky:.

Podpora zdjmu déti a rozvijeni digitdlnich kompetenci

Pro dne3ni déti je bezprostiedni kontakt s technologiemi ptirozeny

a intenzivni. Déti jsou pritahovany ke v§em typtm technologii, které se staly
nedilnou soucasti jejich Zivotd. Tento trend bude v budoucnu jesté vice posilen
a rovnéz vzdélavaci programy na nich budou stale vice stavét. Nejzasadnéjsi
véci, kterou mizeme jako pedagogové udélat, je vzdélavat sami sebe v oblasti
informacénich technologii a udit se, jak je vyuZivat pro u¢eni malych déti.
Potfebujeme védét, jak razné technologie funguiji a jaké dopady maji na déti,
které je vyuzivaji (NAEYC a Fred Rogers Center, 2012).

Vybér vhodného softwaru a aplikaci

Hlavnim kritériem p¥i vybéru softwaru nebo aplikaci pro predskolni déti

je, aby umoznovaly vytvoreni néceho jedine¢ného. To je totiz prave to, co

z nich déla nastroj a nepfindsi pouze zdbavu nebo pracovni list pfevedeny

do elektronické podoby. Vysledny produkt miize vypadat riizné. MiiZe se
jednat o kolaz, obrazek, népis, plakat, elektronickou zprévu, ptibéh, knihu,
prezentaci ¢i animaci. V dne$ni dobé existuje fada aplikaci a softward, které
jsou urcené pro piredskolni déti a které pfinasi nepfeberné moznosti. Pfi
prvnim pouziti téchto programi budou déti potfebovat asistenci dospélého,
pozdéji vSak budou schopny samostatného ovladani programu (zejména pii
praci ve dvojicich ¢i trojicich). Pokud disponujeme vice programy a aplikacemi,
zvySujeme tim Sanci, Ze budeme moci lépe reagovat na potieby déti, jejich
rizné inteligence a preference. Navic tim prezentujeme pocitac¢ jako skuteény
nastroj pro nasi tvorbu, ne pouze pro odreagovani a pasivni zadbavu.
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Pocitacové programy vhodné pro predskolni déti jsou ty, které:
« podporuji objevovani, predstavivost a feSeni problém;
« reflektuji a stavi na tom, co jiz déti znaji;
« zapojuji vice smyslu (pracuji se zvukem, hudbou ¢i hlasem);
« nabizeji oteviené ukoly, které umoznuji pfizpusobit se tempu
a schopnostem ditéte.

Vhodny pocitacovy program dava détem prileZitost zkoumat, objevovat,
rozhodovat i vyrovnavat se s dusledky svych rozhodnuti. Mél by dopliovat
Skolni vzdélavaci program, nikoli ho nahrazovat. Programy umoznujici kresleni,
vytvateni jednoduchych graft ¢i psani pfibéht jsou dobrymi ptiklady, nebot
vybizi déti k iniciativé a rozviji tvotivé mysleni. Poc¢itacové hry a ,zabavné“
programy, které tvrdi, Ze u¢i déti formou hry, obvykle nijak nepftispivaji ke
skuteénému vzdélavani ditéte.

Technologie pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V poslednich letech jsou zajimavé predev$im technologie, které pomahaji

lidem se zdravotnim postizenim ¢i specidlnimi vzdéldvacimi pottebami (SVP).

V praxi se oznacuji terminem ,asisten¢ni technologie” a umoziiuji celou fadu
véci. Napfiklad dokaZou mluvit za osoby, které vytukavaji slova na klavesnici
nebo symboly na ¢teci desce (zvana augmentativni komunikace). Mize se ale
jednat také o sofistikované invalidni voziky a podobna pohybliva zatizeni, ktera
1ze ptizplsobit potiebé témér kazdé osoby se zdravotnim postizenim. Malym
détem se specialnimi potfebami pomahaji tyto nastroje komunikovat s ostatnimi
détmi, vyjadiovat svoje potieby a vice se za¢letiovat do Zivota $koly a komunity.
Technologie jim umoZnuji dostat stejné pfileZitosti jako jejich vrstevnici.

V kazdém ptipadé potifebujeme vZdy odborniky, ktefi détem vysvétli, jak
zafizeni efektivné pouzivat, jak je ptizplsobit svym potiebam a jak je pfipadné
nastavit v pribéhu prace, aby jesté vice vyhovovaly momentalni situaci. Tito
odbornici by také méli poskytovat vzdélavani a trvalou podporu ptedskolnim
pedagoglim, protoze jediné oni budou schopni zadkim pomoci vyiesit nékteré
béZné problémy se zatizenim. Pokud chceme vybudovat opravdu inkluzivni
prostfedi, musime sezndmit ostatni déti s funkci daného pfistroje a ujistit se, Ze
chéapou, jak ditéti se SVP poméah4 ke komunikaci a zac¢lenéni se do kolektivu.
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Vyuziti technologii p¥i praci s détmi s OM)

Aplikace, jako jsou napfiklad pfekladace, obrazkové slovniky ¢i encyklopedie,
nam usnadnuji komunikaci s détmi a rodinami, jejichZ rodnym jazykem
nemluvime. Je dobré disponovat piistupem k internetu, ale i k dalSimu
elektronickému vybaveni. Pti praci se zaky s OMJ ocenime zejména barevnou
tiskarnu ¢i kvalitni tablet s vysokym rozliS§enim, které ndm umozni doplnit
vyuku fotografiemi a obrazky. Ty jsou kli¢ové pro vizualizaci daného tématu,
a proto je vhodné jimi doplnit vyuku, at uz se jedna o vysvétlovani nové latky
nebo zadavani instrukci pro déti s OMJ. Technologie samy o sobé nestaci ke
komunikaci s détmi s OMJ (stale potfebujeme tlumoc¢niky a ptekladatele),
mohou se stat ale dalSimi prostfedky, které ndm pomohou si s témito détmi
vzajemné porozumét. Navic jsou to nastroje, které se neustdle zlepSuji

a zrychluji. Jejich vyuZiti bude tedy i do budoucna zasadni a kli¢ové.

vIrv Ve

Technologie napfi¢ vyvojovymi a vzdélavacimi oblastmi
Technologie ndm poslouZzi nejlépe, budeme-li je pouZivat pro obohaceni témat,
¢innosti ¢i projektd, na kterych s détmi pracujeme. Je také dulezité, aby déti
mély moznost pfi pouzivani pocitacovych programt a aplikaci spolupracovat.
Rozsifi si tak slovni zadsobu potiebnou k planovani, schopnost vyjednavani,
koordinovani, kontrolovani i hodnoceni své prace.

Vyvojové oblasti

Socialné-emocéni vyvoj

« spolupréce pfi tvorbé pfibéhi na poditaci;

« spoluprdace na digitdlnich projektech;

« respekt k ndpadim, Gsili i praviim ostatnich déti (napt. pti spole¢ném
vytvareni e-booku);

- dovednost se u poditade vystfidat a dohodnout se na tom;

« rozvijeni samostatnosti (napf. zvlddnuti zdkladnich pocitacovych
dovednosti);

« vyhledavani vhodnych zdroju na internetu, které ndm pomahaji odpovidat
na nase otazky;

« rozhodovanf( se a feSeni problému pfi praci na poditaci.

pokracovdni na dalsi strané
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Vyvojové oblasti pokracovdni

Fyzicky vyvoj
« rozvoj koordinace oko-ruka pfi pouZiti pocitacové mysi.

Y

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« schopnost se soustredit a vytrvat pfi osvojovani si pocitacovych
dovednosti;

« pochopenfi vztahu mezi pfic¢inou a diusledkem (v pocitacovych animacich
nebo videu — napf. nedostatek desté pro rist plodin v porovnani s ristem
plodin s dostatkem desté);

« pldnoviéni, jak nasi praci ¢i projekt zdokumentovat (prezentace, video,
e-booky);

« schopnost odloZit prestavku, pokud potfebujeme préci na poditaci
dokoncit.

Jazykovy vyvoj

« vysvétlovani svych ndpadl a navrhi pfi praci na digitélnich projektech;

« formulovédni otdzek;

- identifikace klicovych slov, kterd se maji pouzivat pfi praci na pocitaci,
naptiklad ,vyhleddvani termini*;

« slovni zasoba souvisejici s vyuZitim technologif;

« pouziti riznych zpusobu komunikace prostfednictvim digitalnich médif
(obousmérné video — skype, e-mail).

Vzdélavaci oblasti

Jazyk a ¢tenaiska gramotnost

« osvojovdni si nové slovni zasoby souvisejici s technologiemi;

« napsani svého jména na kldvesnici (napf. kdyz dité ukldda svij dokument);
« tvorba digitdlni knihy;

« rozvijeni zdkladni pocitaové gramotnosti.

pokracovdni na dalsi strané
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Matematika

organizace a klasifikace digitdlnich souborti — dokumenty, fotografie,
knihy atd.;

vytvareni obrazct z tvard a vzorl na budovach a v pfirodé;
nahravani dat (napf. oblibené jidlo);

vytvofeni jednoduchého grafu ze ziskanych dat.

Obcanské a kulturni kompetence

pouzivani pocitac a digitdlnich médif jako kulturnich nastroju;
prohliZzenf fotek, videf a poslouchani audionahravek, které prozrazuji
néco o dané kultufe (typy domu, zpUsoby prendseni véci, druhy hudby
a hudebnich nastroju, jidlo a zpusoby stravovdni) — pozorovani stejnych
a rozdilnych aspektu.

Véda

promitdni animaci a videi, které demonstruiji, jak funguji jednoduché
stroje (pdky, kladky, rampy);

prohliZzenf fotek, animacf, videi ¢i poslouchdni informaci o pfirodé (zména
ro¢nich obdobi, vodnf cyklus, Ithnuti kutat z vejce, vybuch sopky atd.);
prohliZzenf fotek, animacf, videi ¢i poslouchdni informaci o tom, jak jsou
véci vyrobeny a jak funguji (televize, automobilové motory, vysoké budovy,
mosty);

dokumentovdni, zdznam pozorovani pfi védeckych aktivitdch (pt. kazdy
den dité vyfotf, jak rostlinka postupné roste);

ziskani povédomi o geografii pomoci aplikace Google Earth a podobnych
programi.

Uméni

pouzivani programu ke kresleni a malovani pro vytvarné tvorent;
pouzivani aplikaci ke konstruovani trojrozmérnych struktur a objektu;
tvorba pfibéhu v digitalni knize;

tvorba a poslech ruznych hudebnich Zanrg;

vytvareni vlastnich navrhu, jak dokumentovat ¢i prezentovat vlastn{
projekt.
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Nasledujici piiklad ukazuje, jak mGzou byt informacni technologie vyuzity
v ptredskolni tridé.

Hurikan

Asa citila ve své tfidé velké napéti a nervozitu, nebot déti tusily, ze se blizf
hurikan, coz je pfirozené znepokojovalo. Rodiny doma podnikaly rtizné
pfipravy a nékolik rodi¢li pozadalo ASu o radu, jak celou situaci vysvétlit
svym détem. Asa si uvédomila, Ze by détem mohla pomoci zmirnit jejich
strach a zdroven jim umoznit osvojit si dal$i dovednosti (matematické,
pocitacové, jazykové a socidlnf). Rozhodla se proto pfipravit soubor aktivit
na téma , Hurikdn“.

Zacala tim, Ze hledala na internetu jednoduché animace, videa, ndpady na
aktivity pro déti i détské knihy o pocasi a vzniku hurikdnt. Témé¥ vsechny
materidly a Cinnosti, které nasla, byly v§ak urceny starsim détem. Par z nich
ale bylo mozné adaptovat pro déti ve véku 3-5 let.

Nasla také nékolik kratkych ¢lankt pro rodice a ucitele, které pomahajf
pripravit déti na p¥ichod rtznych pfirodnich katastrof, véetné hurikdnu.
Asa clanky zrevidovala a zkompletovala do jednoho dokumentu. P¥idala
nékolik zdrojii a odkazti na webové stranky, kde mohou rodice vyhledat
daldi informace. Soubor zvefejnila na webovych strankdch tfidy, poslala jej
e-mailem vSem rodi¢im a po détech poslala domu i tisténou kopii. Tyto
informace pak slouZily jako podklad pro diskuzi s rodici.

Asa vytvorila predbézny plan vyuky a pfipravila aktivity pro prvnich par

dnu, nikoli az do konce. Védéla totiz, Ze téma zahdji tabulkou V-CH-D (co

déti védi, co se chtéji dozvédét a co se nakonec dozvédély) a ze pripravené
¢innosti bude tedy mozna ménit nebo upravovat v zavislosti na tom, co uz
déti védi, co se chtéji dozvédét a v éem se mylily.

Na zdkladé toho, co déti zajimalo, pfipravila ASa ndsledujici aktivity:

- Ctenf p¥ib&hu o rodindch, které hurikdn zaZily a riznymi zpusoby se s nim
vyrovnavaly, odlisné na situaci reagovaly i jinak jednaly. ASa nasla p¥ibéh
na internetu, ale bylo potfeba ho upravit a zkratit.

« Diskuze o rtiznych cestdch, jakymi se rodiny déti pfipravovaly na boufi.
Sdileni ndpadu, jak se vyrovndvat se strachem.

« Zhlédnuti animacf (na internetu), které vizualizujf, jak hurikdny vznikajf
a jak se pohybuij.
pokracovdni na dalsi strané
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Hurikan pokracovdni

Venkovni pohybovd aktivita, ve které se déti pokusf ztvarnit velkou boufi
pomoci svych tél a pohybu.

Navstéva mistnich hasic¢u a policejni stanice — diskuze o tom, jak se
zachranné slozky pfipravuji na pomoc lidem béhem hurikanu, déti mohou
klast otdzky.

Tvorba prezentace s postrehy, které déti zachytily béhem navstévy hasici
a policejni stanice.

Vytvoreni komplexniho scéndre pro ndmétovou hru, kde budou
vystupovat meteorologové, ktefi sleduji, jak se boure vyviji (véetné
pocitace se spusténou aplikaci na predpovéd pocasfi), odbornici na
hurikdny, moderdtofi pocasi v televiznim studiu (véetné videokamer

a velké mapy), hasici a dalSi pracovnici, ktefi informuji obyvatelstvo,
rodice sledujici aktudlni situaci v televizi (video spusténé na dalSim
tabletu) a nakupujici zdsoby, které budou potrebovat k zajisténi svych
domdcnosti béhem trvani hurikdnu.

Pofizeni digitalnich fotografii a videi dokumentujici dramatickou hru
a vytvoreni elektronické verze prezentace ¢i filmu, ktery se zvefejni na
webu tfidy. Fotografie opatfené komentati déti se vystavi ve tridé.

Tvorba elektronické knihy s vykresy (nékteré vyrobené pomoci
elektronického programu na kreslent, jiné pofizené vyfotografovdnim
skutecnych kreseb), které dokumentuji, jak se jednotlivé rodiny
pripravovaly na bouti. Po hurikdnu se diky nim muZze porovnat, jestli se
podafilo postupovat podle pldnu, pfipadné zdali byly néjaké Skody na
majetku apod.

N4&vstéva prarodicu ve t¥idé, ktefi mohou popsat své zkuSenosti

s boufemi a hurikdny. Tyto rozhovory je dobré natodit a dét k dispozici
détem a rodindm, aby bylo mozné si je prehrdt vicekrat.

Vytvoreni blogu pro déti, které by musely zlstat v tkrytu po dobu trvanf
hurikdnu. Na ném je pak mozné sdilet riizné napady, napf. co si do
ukrytu sbalit a jaké hry tam hrét, kdyZ nemadme k dispozici Zddny material
(ziednodu3ené verze her ,J4 si myslim...“, , P¥ijela teti¢ka z Ciny...“, ,, Slovni
fotbal“ apod.).
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Spoluprace s rodinami a komunitou pfi rozvoji
digitalnich kompetenci

Digitalni technologie a interaktivni média nam mohou pomoci rozsitit

a pfenést u€eni do samotnych rodin déti, domacnosti, pfipadné komunitnich
center ¢i knihoven. Musime je vSak vyuZivat efektivné a komunikovat pomoci
nich s rodinami i zainteresovanymi ¢leny komunity.

Dale mtizeme podnécovat déti a jejich rodice, aby spolu komunikovali béhem
dne, fotografovali vSe zajimavé a posilali si fotografie naptiklad emailem ¢i
pomoci jiné aplikace, kterou dame détem k dispozici.

Digitalni portfolia déti, kterd obsahuji fotografie, videa a zvukové nahravky,
také pomahaji détem pochopit, jak je mozné dokumentovat své uc¢eni. Pro
rodinné prislusniky jsou navic velkym potéSenim. Portfolia mohou s détmi
spole¢né prochéazet a diskutovat o jednotlivych zaZitcich.

m REFLEXE VLASTNI PRAXE

« Jaké digitdlni technologie kromé poditace pouzivdm ve tfidé? Co se déti
udi prostrednictvim téchto zatizeni? Jaké druhy aktivit bych mohl/a pfidat,
aby déti podnécovaly k jejich vétsimu vyuZiti?

« Jaké softwarové programy, které v soucasné dobé pouzivdm, neposkytuji
détem moznost pracovat na otevienych tkolech? Jaky je jejich ucel?

Jak by mohly byt pouZity, aby poskytovaly vice otevienych dkold, p¥ipadné
¢im by mohly byt nahrazeny?

« Kdy bych s détmi mohl/a jesté vyuzivat pocitace a dalsi technologie
(kromé vyhledavani informacf k tématu)?

« Jak pouzivdm technologie pro komunikaci s rodinami a s komunitou?

Co jiného bych mohl/a jesté délat?

KAPITOLA
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Pohybové aktivity venku
nebo v télocvi¢né

Prostory urcené pro pohybové hry, at uz vevnitf nebo venku, vyzyvaji déti
k fyzické aktivité a posilovani svaltl. Volnost v prostoru umoZzriuje détem
béhat, skakat, hdzet balénem a neomezené se hybat. Zdkladni vybavenf{
hristé a télocvicny povzbuzuje déti k tomu, aby Splhaly, skakaly, houpaly
se i protahovaly své paze. To vSe rozviji jejich rovnovahu, koordinaci

a posiluje horni i dolnf ¢ast téla.

Venku i v télocvicné si déti postupné uvédomi, jak se mohou hybat

a koordinovat svoje pohyby v zavislosti na riznych prostorech. Vyzkousi
si, jaké to je vySplhat nahoru, vysoko se zhoupnout na houpacce, plazit
se tunelem, kopnout ¢&i hodit mi¢ co nejdal. Fyzickd sila, koordinace,
rovnovdha a vytrvalost se postupné rozviji s kazdodenni praxi. Musime
proto peclivé zvazit, jak usporddat prostory pro pohybové hry a aktivity co
nejlépe, aby si déti mohly tyto dovednosti osvojovat.

Pobyty venku by mély vhodné vyvaZovat ostatni ¢4sti dne odehravajici se

ve tfidé. Pro zdravi déti (i dospélych) je prospésné dychat Cerstvy vzduch,
uZivat si svobody volného prostoru a posilovat. Venku mohou déti navic
béhat i se hlasitéji projevovat. Oboji oblas potrebuji a prostory tfidy jim

to obvykle neumoziuji. Pohybem a zménou atmosféry uvolfiujeme také
napéti a stres. | pres tyto vyhody vSak néktefi ucitelé nevyuZzivaji pfileZitosti,
které jim venkovni prostory nabizi. P¥ili§ ¢asto je na pobyt venku nahlizeno
pouze jako na prestdvku nez na potencidl k ucenf ¢i rozvoji dovednosti
déti. Tato kapitola se proto zamétuje na moznosti, jak vyuzit pobyt venku

v rdmci dne v matet'ské skole efektivné.

Traveni ¢asu venku nds také udi vazit si pfirody a motivuje nds k lepsf
péci o ni. ProtoZe jsou déti v tomto obdobf pfirozené zvidavé, je dobré

vyuZit jejich zajmu k prozkoumani svéta a k budovéni pozitivniho vztahu
k pfirodé, Zivotnimu prostredi i Zivym tvortim.

()
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OTAZKY K ZAMYSLENI{ V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

e Proc¢ déti potfebuji pfi svych kazdodennich ¢innostech vymezit cas
pro pobyt venku?

e Jak miizeme nas program vice zaloZit na venkovnich aktivitach?
« Jak pf¥i venkovnich aktivitich zajistit bezpeéi déti a soucasné je
neomezovat pf¥iliSnou ochranou?

Pozorovani fyzického vyvoje a zdjmu déti
pfi venkovnich aktivitach

Jako predskolni pedagogové bychom méli peclivé sledovat stupen fyzického
vyvoje déti a naplanovat podle toho aktivity, které jim pomohou posilovat
hrubé motorické dovednosti a osvojovat si nové. Kazdé dité se po fyzické
strance vyviji individualnim tempem. Napt. nékteré déti zvladaji poskoky jiz
ve ¢tyfech letech, zatimco jiné si je osvoji az v péti ¢i Sesti letech. Nékteré
mohou byt schopné snadno chytit i odhodit maly mi¢, zatimco jiné déti budou
ke stejné ¢innosti potfebovat velky mékky mié, pripadné si budou poméahat
kutalenim. KdyZ vime, na jakém vyvojovém stupni se kazdé dité nachazi,
muzeme prizplsobit ¢innosti tak, aby se jich mohly ucastnit v§echny déti. Je
vSak potfeba vzdy zvazit zénu nejbliz§iho vyvoje ditéte a také to, jaké ¢innosti
mu umozni stavat se siln€jsim, vice agilnim a vytrvalejSim.

Pozorovanim déti mizeme lépe porozumeét tomu, jak jim pomoci, aby si vice
uzivaly venkovnich aktivit. VSechny déti pottebuji travit ¢as venku, nebot je
to soucasti jejich zdravého vyvoje. Pochopenim, jakymi materialy obohatit
venkovni prostory, miZeme podpotit nadSeni déti z ¢innosti venku a zlep§it
jejich rozvoj v dalsich klicovych oblastech.

Venkovni prostiedi umoziiuje détem rozvijet jejich predstavivost a tvotivost.
Napftiklad béhem houpani mohou déti predstirat, Ze 1étaji; na kolobé&zkach,
odrazedlech ¢i §lapacich auti¢kach si zase mohou hrat na fizeni vozidla.
Spole¢né déti mohou také vytvaret ndméty her, které se nejlépe realizuji
venku — vylet na dlouhou cestu, kempovani, plachténi pfes ocean nebo
vyprava za divokymi zvifaty. Dokonce bézna prochazka po okoli mtize

byt dobrodruZstvim, pokud budeme pfedstirat, Ze jsme paleontologové,
kteii hledajici kosti dinosaurti, stopy nebo fosilie. I venkovni prostory
muzeme vybavit knihami, vytvarnymi potiebami, rekvizitami a predméty

z centra namétové hry (napt. oble¢eni, kuchyriské vybaveni a naradi). Také

()
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miizeme détem pujcit venku fotoaparaty a videokamery, které jim pomohou
zaznamenat jejich pohybové hry ¢i ptirodni zajimavosti.

Venku je také mozné pozorovat celou fadu prirodovédnych tkazt. Mazeme
pobidnout déti, aby pozorovaly mraky, jak se pohybuji po obloze a shlukuji se
pred destém, nebo jim vysvétlit, proc¢ se snéhuldk od véerejska zmens§il. Déti si
mohou také v§imnout novych pupent na stromech nebo kaluzi vody po desti.
Proc jsou kaluze jen na nékterych mistech? Proc jsou nékteré vétsi a jiné mensi? Co
zpusobi, Ze vyschnou, a jak dlouho to bude trvat? — KdyZ déti kladou tyto druhy
otazek, je vhodné je v hledani odpovédi podpotit. Miizeme jim poskytnout
materialy, které jim umozni provadét nové experimenty (metry, lupy, kelimky
na sbér material(, dalekohledy, provazky, knihy o ptirodnich védach, ale také
papir, tuzky a pastelky na zaznamenavani vysledkud z pozorovani).

Dokonce i vytvarné projekty lze realizovat venku. Napfiklad malovani
chodidly a prsty u nohou je skvéla zdbava. Na zem polozime dlouhé kusy
papiru, po kterych mohou déti chodit, béhat, skakat nebo na né kreslit prsty
u nohou. (KdyZz smichate barvu s tekutym mydlem, pdjde pak barva snadnéji
smyt.) Pokud je venkovni prostor dostate¢né velky, mohou déti pracovat
spole¢né na vétSich projektech. Nechme je, aby hmatem nebo $tétcem od
barvy prozkoumaévaly textury pidy, travy nebo pisku. Béhem teplych dnti je
pak mizeme vybidnout ke hie s malitskymi S§tétkami a vodou, u které zaziji
mnoho legrace.

At uz jsme uvnitf nebo venku, musime vzdy peclivé sledovat, o co se déti
aktualné zajimaji a v jaké fazi porozumeéni se nachdzi. Jediné diky bedlivému
pozorovani budeme moci rozvijet jejich mysleni a podporovat jejich u¢eni (viz
Kapitola 9, 10 a 11, kde se dozvite vice o roli ucitele pfi hie venku a ve tfidé).
Nezalezi na tom, zda jsme ve tfidé ¢i venku, na$e role je stejné podstatna,
nebot méme neustéle vliv na vzdélavaci proces déti. Pobyty venku jsou

také skvélou pfilezitosti péstovat u déti zajem o prostiedi, ve kterém Ziji,

a kultivovat jejich ochotu se o néj starat.

Vedeni déti k péci o Zivotni prostiedi

»Déti, které maji blizky vztah k prirodé, ji chdpou jako zdroj zdzraki a radosti

a chovaji k ni uctu. Vice nez knihy, slova nebo uceni se faktim uddvd smér uZas,
ktery prindsi hodnotné podnéty pro uceni. Stdvd se také impulsem, ktery podnécuje
Zdky pecovat o Zivotni prostredi jiz v predskolnim veku“ (Wilson, 1999). KdyZ

déti venku zaZivaji pfijemné zkuSenosti, rozviji se u nich respekt a touha se

o pfirodu starat. Jednorazovy vylet do parku nebo piirodni rezervace nebude

Go)
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mit na malé déti velky dopad. Vhodnéjsi je umoznit jim kazdodenni kontakt

s pfirodou: travou, stromy, hmyzem i divokymi zvifaty v jejich pfirozeném
prostiedi. Pravé diky tomuto pravidelnému kontaktu budou déti rozvijet svou
uctu a navazou s pfirodou citovy vztah. Stejné jako u celého vzdélavaciho
procesu musi byt déti i zde aktivné zapojeny, musi dostavat pfilezitosti
manipulovat, objevovat a zkoumat pfirodu prostiednictvim svych smysla.
Vse bude znédsobeno, pokud se tak bude dit ve spole¢nosti dospélych, ktefi

o ptirodu projevuji upfimny zajem a ochotu se o ni starat.

Uspofadani a vyuzivani venkovniho prostoru pro
pohybové aktivity

Idealni venkovni prostor matetské §koly ma nékolik riznych ¢asti, které
nabizeji détem fadu aktivit pro rozvoj motorickych dovednosti — jako
napiiklad ryti plidy a opracovavani dieva. Soucésti $kolni zahrady by méla
byt také mista k odpocinku a relaxaci i plochy s riznymi druhy povrchi,

na kterych mohou déti béhat, chodit a hrat si. Je vhodné détem nabizet
rozmanité smyslové zaZzitky, pti kterych zapojuji zrak, sluch, ¢ich a hmat. Ve
venkovnich prostorech je nutné vytvoftit jednoduchy orienta¢ni systém, ktery
détem umozni bezpeény pohyb a omezi pravdépodobnost, Ze bude dochazet
k uraztim. Pokud jsou plochy znecisténé, oznacte je, ohranicte prostor dlouhym
lanem ¢i kusem latky, nebo vytvoite bariéru z kament a klad. Kazdy den
bychom méli détem pfed odchodem ven pfipomenout pravidla bezpeénosti.

Velka plocha s hernimi prvky

Typy vybaveni na této ploSe obvykle jsou:
» velkd prolézacka ke Splhani,

* horizontalni tyc¢e k zavéSeni,

+ klady k trénovani rovnovahy,

+ prolézacky a lavky,

* rampy,

* houpacky,

+ skluzavky,

* tunely,

» materidly k vytvareni staveb (viz niZe).
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Je dilezité, aby herni prvky odpovidaly véku déti a jejich poc¢tu. Tyto dva
faktory ovlivni, do jaké miry bude hti§té bezpec¢né. Protoze v této oblasti
miize dochdzet k ¢astym urazlim, je potieba jej zabezpecit, mit pod dozorem

a vybavit je odolnym mékkym povrchem. Dobré vybaveni hii§té je drahé,

ale je lepsi koupit jeden dobry kus, neZ abychom zakoupili nekvalitni prvky,
které dlouho nevydrZi a neodpovidaji bezpeénostnim normam. Pokud je
vybaveni hi§té postaveno a nainstalovdno od nékoho z mistni komunity, nikoli
zakoupeno a nainstalovano od renomovaného vyrobce, musi spliiovat ptisné
normy kvality a bezpeénosti a musi mit bezpe¢né zaklady vyrobené z cementu.

Materialy k vytvadfeni staveb

Na htisti by mély byt k dispozici materidly, ze kterych je mozné budovat vétsi
stavby a konstrukce. Déti je ¢asto propojuji s hernimi prvky popsanymi vyse.
Mohou to byt rizné recyklované materialy nebo nové zakoupené, pfipadné
oboji. Odpadovymi materialy mohou byt silné dievéné desky raznych délek,
robustni dfevéné bedny riiznych velikosti, lana, prostéradla a plachty. Déti

z nich mohou vytvofit cokoli, co je napadne, a pouZit stavbu nebo objekt jako
scénu pro ndmeétovou hru nebo s nimi jinak experimentovat.

Vlastnoru¢né vyrobené predmeéty jsou v podstaté velké konstrukéni
stavebnice. MZe se jednat o rizné velké kostky (duté, takze nejsou piilis
tézké), plastové cihly, trubky a potrubi. Tyto materidly nemusi mit tak velky
kreativni potencidl jako odpadovy materidl, ale déti si s nimi rady hraji. Navic
jsou obvykle odolné a bezpecné.

Misto pro hloubeni dér: pisek, voda a blato

Tato ¢ast venkovniho prostoru musi byt dostate¢né velka, aby si na ni mohlo
hrat pohodlné nékolik déti, bud samostatné, nebo spole¢né. Je praktické
umistit tuto oblast pobliZ ptivodu vody. Pokud nemate k dispozici vodovodni
kohoutky nebo fontany, napustte vodu do plastovych nadob. Déti ji mohou
pfepravovat ve dzbanech a kyblicich naloZenych na voziku, ¢imz si zdbavnou
formou vyzkous$i pfepravu vody.

Piskovisté je potfeba udrzovat ¢isté. Je proto vhodné ptikryt ho siti nebo
plachtou, se kterou lze snadno manipulovat. Zabranime tim pfistupu kocek
a dalsich zvirat, které by jej mohly pouzivat jako svi{ij zachod.
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Mezi zdkladni hra¢ky vhodné na pisek (bahno a vodu) patfi:
 plastové a plechové kybliky a misky;
* lopaty, 1zice a babovicky raznych velikosti;

+ auticka a ndkladni auta (zejména sklapéce, bagry a dalsi ndkladni auta
pouzivané k vystavbé budov);

* nalevky a sita;

» panvicky a formicky;

+ malé kolec¢ko nebo vozik;

+ pfirodni pfedméty, jako jsou muslic¢ky, klaciky a oblazky.

(Dalsi napady naleznete v Kapitole 21: Dalsi integrovana centra Kostky a Pisek
avoda.)

Pro déti je piskovisté mistem, kde mohou stavét mésta, hrady, reky, véze,
hry vytvofit a opét zbotit. Malé déti rady sedi a sleduji, jak se pisek proséva
mezi prsty. Podobné smyslové zaZzitky jsou pro déti velmi silné a vyznamné.
Chtize po pisku nabizi détem dalsi smyslovy zazitek, soucasné tim procvicuji
rovnovahu. Malé déti maji velmi rady presypavani pisku lopatkou do kbelik
a jejich prenaseni z mista na misto.

Par slov o bahné: jeho struktura se velmi li$i od struktury pisku a déti by mély
mit pfileZitost ho prozkoumat a hrat si s nim. Blato mizete vyrobit z pisku

a vody, ale ptfirodni bahno, zejména po teplém desti, je nejlepsi. Déti velmi
rady citi a pozoruji, jak blato protéka mezi prsty u nohou a postupné schova
jejich chodidla. Vyroba bahennich kolact je také zabavna, ale pfi této aktivité
se déti snadno uspini, proto ji provadéjte v teplém pocasi, kdy maji déti na
sobé méné obleceni a Ize jej oplachnout hadici. Nevyhybejte se vSak aktivitdm
s blatem jen kvili tomu, Ze by se déti mohly u$pinit!

Misto pro hru na dopravu

Toto je jediné misto na htisti, kde je dobré mit tvrdy povrch. Pro déti

je snazsi jezdit nebo se odstrkavat na tvrdém povrchu nez na mékkém

¢i travnatém. Dlouhé, toc¢ivé a kruhové cesti¢ky umoziuji détem velmi
pfijemny a obohacujici zaZitek z pohybové aktivity. Kdyz déti Slapou, jedou
na kolobéZce, odstrkavaji se anebo tla¢i néjaky predmeét, posiluji svaly

a rozvijeji rovnovahu. Méli bychom nabizet hrac¢ky pro déti vSech vékovych
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kategorii a dovednosti. Voziky a tfikolky jsou vhodné pro mladsi déti, zatimco
kola, kolobézky a skateboardy jsou vhodné pro star$i déti. Pro programy

v chladnéj$ich klimatickych podminkéach, kde je v zimnim obdobi hodné
snéhu, se daji vyuzit sanky a jiné véci uréené pro jizdu na snéhu. Hracky
urcené pro jizdu lze upravit tak, aby je mohlo pouzivat kazdé dité s jakymkoli
druhem télesného postiZzeni. Pro nékteré déti to mize byt prilezitost sdilet
jizdu v tandemu s fyzicky schopnéj$imi détmi a zaroven prebirat dtleZitou roli
fizeni a navigovani.

Déti v tomto misté ¢asto rozehravaji namétovou hru. Podpofite jejich hru pfidanim
helem, znacek, obleceni, kiid a dal$ich rekvizit. Scénaf mize rozvijet aktualni
téma hry, nebo byt souc¢asti dalsiho tématu mimo prostor uréeny pro dopravu.

Centrum Dilna

Centrum Dilna mtze byt ziizeno i uvnitt, ale z divodu zvys$eného hluku

a moznosti odlétnuti tfisek a hiebikl se upfednostiiuje jeho zfizeni ve
venkovnich prostorech. Pokud je to mozné, mélo by byt zastieSené a mimo
dalsi herni prostory.

Déti budou pouzivat mensi verze skute¢nych nastroji a budou potiebovat
podrobné pokyny a pravidla, jak tyto nastroje pouZzivat. Na aktivity v dilné je
také nutné bedlivé dohliZet, abyste pfedesli nehodam a trazim.

Materidly, které by mély byt k dispozici v centru Dilna: pily, svéraky, kladiva,
htebiky, Sroubovéaky, Srouby, dievéné bloky, malé destic¢ky, lisované dievo
riznych tvard, svorky, lepidlo na dievo, barvy a $tétce. Détem se bude hodné
libit zatloukani hiebik{i do starého patezu.

Idedlni je mit venkovni ktlnu, kde miizeme uskladiiovat nastroje, materialy

a venkovni hrac¢ky, abychom je nemuseli denné pfenaset sem a tam. Pokud
nemdame k dispozici Zddny sklad, mizeme poprosit rodice, sdruzeni seniord
nebo tieba skupinu studentd, kteii se vzdélavaji v oboru priimyslového
designu, aby nam sklad navrhli a postavili. Pokud je ktilna postavena ze dieva,
mizZe slouzit jako malitsky stojan, na ktery mohou déti malovat velkymi $tétci
a kbeliky s vodou.

Zahrada

Na nékterych mistech bude mozné zaloZit zahradu, at uz pobliZ hti§té&, nebo
nékde v okoli. Zahradnictvi je zdbavna ¢innost pro malé déti, a proto ji viele

()
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doporucujeme. Dé&ti mohou sazet, zalévat, trhat plevel a nakonec sklizet. Diky
tomu ziskavaji fyzické dovednosti, ale také se u¢i mnoho dalsich véci: o vztahu
pri¢iny a nésledku, riistu, o surovinach, o dileZitosti péce o Zivou piirodu,
hodnotu trpélivosti i novou slovni zasobu z oblasti pé¢e o zahradu (jména
nastrojd, nazvy rostlin a jejich ¢asti).

V3e, co je potieba, je maly prostor na slunci a tyto materialy:

» nékolik sad zahradniho naradi,

+ kolecko,

* semena nebo rostliny,

» pytle s hlinou (pokud je to nutné) a s organickymi hnojivy nebo komposty,
 pfistup k vodé,

+ konve, hadice,

» provazek a koliky pro oznaceni radku.

NiZe jsou uvedeny tipy pro lispé$né zahradniceni. Déti se mohou
tcastnit vSech téchto cinnosti.

Mees

« Pouzivejte kvalitni semena a rostliny. Odolné rostliny snadnéji preziji,
i kdyZ se o né budou starat mali a nezkuseni zahradkari.

« Ruzné druhy zeleniny a kvétin, které |ze snadno péstovat ve vasich
podminkdch. Vyberte takové, které rychle rostou a plodf, abyste je s détmi
stihli pred letnimi prazdninami sklidit.

« Sdzejte viceleté rostliny (napf. jarni cibuloviny, které ptezimuji venku
v chladnéjsim podnebi).

« Péstujte ovoce a zeleninu, kterou déti rady jedi.

« Napldnujte si ruzné kulinarské aktivity, p¥i kterych pouZijete vypéstky ze
zahrady. Détem to poméhd pochopit, Ze Ize stejnou surovinu zpracovat
mnoha ruznymi zpUsoby.

« Péstujte rostliny pro vSechny smysly: kvétiny kvili jejich pestrym barvam,
byliny kvali jejich vani a sukulenty kvali jejich specifické texture.
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Na zahradé lze déti vzdélavat v mnoha dalSich kompetencich. Ué&i se
matematice pomoci prace s grafy a metry, kterymi méfi vysku rostlin;
porovnanim velikosti a tvard; sledovanim promén barev a objevovanim faktt
o pfirodé (napf. co se stane, kdyz je rostlina vystavena prudkému slunci nebo
maé nedostatek vody, jaky vliv ma roéni obdobi na zivot v zahradé). U¢&i se
spolupracovat, spole¢né planovat, pfevzit odpovédnost za vlastni praci na
zahradé a uzivat si odmény za dobfe odvedenou praci.

Pokud maiji nékteré rodiny déti blizko k praci na zahradé, muizZe to byt idealni
zplsob, jak se zapojit do aktivit matetské Skoly. Rodi¢e mohou sdilet radost
z toho, co spolec¢né s détmi vypéstovali, a zaroven tak spolupracovat se
Skolkou.

Prostor pro odpocinek

Ve venkovnich prostorach (stejné jako ve tfidé) je potfeba vytvoftit zéonu klidu

a odpocdinku. Pokud je to mozné, tato zoéna by méla byt ve stinu, aby déti byly
chranény pfed pfimym sluncem (piipadné pod stfechou, aby se tam mohly
schovat pfed deStém a snéhem). Na zem je dobré polozit matrace, koberecky

a polstarky, aby si déti mohly sednout ¢i lehnout. Méli bychom zajistit, aby

byl prostor v horkém pocasi vybaven pitnou chladnou vodou, v zimé naopak
teplymi napoji. Mizeme zde realizovat aktivity, jako jsou joga, rizna relaxacéni
cvic¢eni nebo jen sedét a tiSe poslouchat zvuky kolem nas. Déti do tohoto centra
prubézné ptichazeji a zase z néj odchazeji béhem celého pobytu venku. Prostor
vyhrazeny pro odpocinek je také mistem pro ,zklidnéni“ pfed navratem do
tridy, miizeme si zde piecist s détmi knizku nebo si zazpivat pisnicku.

Co brat v dvahu pfi pobytu venku

PtestoZe venkovni prostory obvykle nejsou primarnim mistem, kde s détmi
pobyvame, existuje mnoho rozvijejicich ¢innosti, které tam miizeme
realizovat. Pobyt venku m4 jedine¢ny potencial podporovat zdravy rust déti
a jejich uceni napfi¢ vyvojovymi i vzdélavacimi oblastmi.

Poéasi

Pocasi v misté, kde Zijeme, ovliviiuje zna¢né to, co miizeme s détmi venku
délat. Zakladni pravidlo je byt flexibilni a pouZzivat zdravy rozum. Néktefti
ucitelé zrusi pobyt venku, jen kdyz trochu prsi — pfitom prochéazka v teplém
desti je ptileZitost poslouchat destové kapky, jak dopadaji na destnik, citit
¢erstvy vzduch a dozvédét se, co potiebuji kvétiny, aby rozkvetly. Cas
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straveny venku lze prodlouzit za teplého a slune¢ného dne nebo zkratit v den
bouiek. Budte rozumni, ale odvazni. Kazdé pocasi si 1ze s détmi uZit, pokud
jsou vhodné obleceny.

Kdyz rodi¢e seznamujete s pfedSkolnim programem matefské Skoly, feknéte
jim, Ze déti chodi kazdy den ven, pokud zrovna nejsou extrémni povétrnostni
podminky nebo pfili§ znedisténé ovzdusi. Vyuzijte nasténky a rodi¢ovské
schlizky ke zdiraznéni vyznamu pobytu venku. Je dilezité, aby rodiny byly
informovany o pravidelném traveni ¢asu venku a nebyly ptekvapeny, kdyz se
dité vrati domui a vypravi o prochézce v desti.

Kazdé dité by mélo mit v predSkolnim zatizeni ndhradni obleceni, které je
vhodné pro aktudlni ro¢ni obdobi. Pfechod do dalsi sezény je skvéla ptilezitost
pro diskuzi s détmi nad tim, jaké oble¢eni budou v nasledujicim obdobi
potiebovat, pro¢ si mohou néjaké odnést domt a pro¢ bude naopak nutné
néjaké jiné ptinést do $kolky. Seznam obleceni si déti poté odnesou domu

a s rodici obleceni ptipravi. Kazdy program bude vyZadovat jiné obleéeni,
proto by déti mély mit moZznost vybéru.

Déti se zvlastnim zdravotnim omezenim

Vétsina déti miiZze absolvovat pobyt venku, i kdyZz maji zdravotni omezeni.

Od rodic¢t bychom méli zjistit, co dité konkrétné mize a nemutze délat. Podle
toho planujeme konkrétni aktivity tak, aby vyhovovaly viem détem v nasi
péci. Pokud by zdravotni stav ditéte neumozZiioval pobyt venku, méli bychom
zajistit uvnitt takové aktivity, které pro néj budou zajimavé a souc¢asné budou
motivovat nékteré dalsi déti, aby s nim zustaly ve tfidé a délaly mu spole¢nost.

Prostor pro pohybové aktivity v interiéru

Neéktera predskolni zatizeni maji pristup pfimo do télocvi¢ny, ale i pokud touto
vyhodou nedisponujeme, miizeme pro déti pfipravit fadu pohybovych aktivit
v jinych prostorech. Ze $§vihadel mizeme vytvofit na podlaze kruhy, aby déti
skakaly dovniti a ven nebo jen chodily kolem nich pii rdznych hrach. Hry
miiZeme obohatit tim, Ze motivujeme déti, aby se fidily opa¢nymi instrukcemi,
nez ucitel zadava, ptipadné aby vymyslely dalsi aktivity (napf. ‘chtize kolem
kruhu). MizZeme také pouzit karty se symboly, z nichz kazdy symbol
predstavuje néjakou akci ¢i pohyb. Existuje mnoho riznych pohybovych her,
cviceni a tanc(, které maji déti rady a maji potencial zaujmout mnoho réiznych
typl déti. Obecné plati, Ze ¢im méné vybaveni a materiald mame, tim vice
musime détem nabizet rlizné pohybové aktivity.
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Mezi ¢innosti, které rozvijeji zakladni motorické dovednosti malych déti, patfi:
* Pohyb riznymi zplisoby — chiize napodobujici néjaké zvite, stoj na jedné
noze, protahovani, pohyb ve dvojici, pomaly pohyb, napodobovani jizdy

nékladniho auta, pohybovani se podle rizné hudby, tanec nebo cvi¢eni se
Satky atd. (viz ¢ast Kreativni pohyb v Kapitole 18).

+ Prekazkové drahy — déti mohou prekazky prolézat, pielézat,
pfeskocit nebo se proplazit, 1ze je vyrobit z pfenosnych ¢asti, velkych
molitanovych kostek, pevnych dievénych stoll a zidli, plachet atd. Jedny
z nejkreativnéjSich prekazek jsou obvykle vysledkem spoluprace déti
a dospélych. Lze je postavit uvniti i venku — podle toho, jak to prostor
a vybaveni dovoluje. Tyto pfekazky vyZzaduji vzdy dozor dospélé osoby.
PrekaZzkové drahy mohou byt jednoduché i slozZité v zavislosti na zajmu
a vyvojové fazi déti.

* Hry, kterych se mohou ucastnit vS§echny déti a aktivné jimi travit vétsinu
Casu. Pro malé déti je obtizné ¢ekat, az na né ptijde fada, nebo se ocitnout
v roli honice, ktery mé za ukol honit velkou skupinu. Pii honi¢ce miizeme
proto vybrat hned nékolik déti, které honi, anebo mizeme urcit dva stejné
velké tymy, kdy jeden tym honi a druhy utika.

Kooperativni hry misto soutézeni

Ucitelé ¢asto vyuzivaji zavody a soutéze s cilem primét déti vyvinout
maximalni usili. Soutéz je také souc¢dsti mnoha pohybovych her, které hrajeme
jako déti, ale i pozdéji jako dospéli. Program Zacit spolu se domniva, Ze by

se soutéZivost méla omezit na minimum, nebo by méla byt eliminovéna.

Je to z toho divodu, Ze muze zanechat v détech pocit vylouceni a zabranit jim
sbliZzeni s ostatnimi.

Podle Sapon-Shevin (2010) mohou soutézivé hry u nékterych déti zpusobit
nasledujici problémy:

* pocit, Ze nejsou dostate¢né dobré;

* pocity ohroZeni;

+ strach riskovat;

» vitézici déti vnimaji ostatni jako pfekaZzky na cesté za svym uspéchem,
nez aby uznaly usili svych spoluzaka.
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Je vhodné proto nahradit soutéZivé hry kooperativnimi ¢innostmi, které déti
povazuji za stejné zabavné jako béznéjsi kompetitivni hry. Dobrym ptikladem
je naptiklad hra ,,Ostrovy“. Hraje se tak, Ze na podlahu nahodné poloZime
nékolik vétsich koberctd nebo neklouzavych kusu kartonu ve tvaru ¢tverce.
Na tfi az étyfi déti bychom méli mit jednu ¢tvercovou desku. Kdyz za¢ne hrat
hudba, déti ptedstiraji, Ze plavou okolo ostrovi. Kdyz hudba piestane hrét,
vSichni plavci se musi zachranit sko¢enim na ostrov, aby je ryba nestacila
chytit za nohu.

Kdyz znovu pustime hudbu, odstranime nékteré ostrovy a budeme pokracovat
tak dlouho, dokud jich nezlistane jen par. VSechny déti si navzdjem pomahaji
pti zachrané a na ostrovech setrvaji minutu nebo dvé. Tyto druhy her
nevyfazuji déti, které nejsou tak rychlé nebo fyzicky silné jako ostatni.

Jiny ptiklad kooperativni hry je variace na tzv. ,Zidlickovanou®. Piestoze
pokazdé odstranime jednu zidli, jak je to v této hie obvyklé, déti si vZdy musi
poradit tak, aby vSechny nakonec sedély. To znamena, Ze vic déti musi sdilet
jednu #idli nebo sedét nékomu na kliné. Re$enim tohoto problému se rozviji
soundleZitost a vzajemna podpora ve skupiné.

Jiny pfiklad pohybové kooperativni hry je ,,Objimej se a utikej“. Dvé nebo

tfi déti jsou vybrany jako ,,objimaci“ a drzi barevnou vlajku nebo maji néjaké
jiné, dobfe viditelné oznaceni. KdyZ zastavime hudbu, pfeddme tuto znacku
jinému ditéti, které se stava novym ,objimac¢em®. Ostatni se snaZi zachranit
tim, Ze vytvofi objimajici se skupinu tfi nebo étyf déti. Pokazdé, kdyZz se hudba
vypne, skupina se musi rozpadnout a vytvotit novou s jinymi détmi. Mezitim
se ,,objimaci“ snazi chytit nékoho, komu ptedaji vlajku (¢i jiné oznaceni) a tim
se role ,,objimace® zbavi.
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Zajisténi bezpecnosti déti

Bezpecénost by méla byt nasim prvoradym zdjmem pti zatizovani a vybavovani
prostoru pro pohybové hry, a to jak v pfipadé upravovani prostoru, ktery jiz
néjakou dobu pouZivame, tak i v pfipadé vytvareni prostoru zcela nového.

Chceme-li zajistit maximalni bezpecnost déti, je tieba se ptit:
« Je prostor umistén tak, aby dospély mohl dohlizet na déti po celou dobu?

« Mdme vyhrazeny prostor, kde se mohou déti samostatné pohybovat
a realizovat klidné aktivity?

« Je venku pod houpackami, prolézackami a skluzavkami mékka dopadova
plocha?

« Mdme pod naradim v télocvi¢né umistény zinénky?

v/ v

« Jsou hranice hraciho prostoru pro pohyb a dalsi ¢asti dobfe ohranicené?

« Mdme viditelné ohranic¢eny prostor, kde se déti houpaji a kam dopadaji
pfi klouzéni ze skluzavky?

« Mdme dostate¢né vybaveni, aby déti nemusely trdvit ¢as ve fronté?

« Jsou vSechny odtoky, elektrické dréty a jind nebezpecna zafizeni dobte
zakryté?

« Jsou vSechny povrchy hladké, bez vyénivajicich hiebiku, rezavéjicich
plechi, ostrych hran nebo t¥isek?

« Maji déti dostupnou Cerstvou vodu a toaletu?

« Je v dosahu lékdrnic¢ka pro oSetfeni drobnych Skrabnuti a fiznuti?

Nejlepsim zpusobem, jak zajistit pii hie déti bezpecnost, je diikladny
dozor. Alespori jeden dospély by mél vzdy sledovat déti na prolézackach,
skluzavkach, houpackach, pfi jizdé na kolobé&zkach, na piskovisti i tam, kde
si hraji s vodou. Musime také déti naucit, jak bezpeéné pouZzivat vybaveni,
a formulovat rozumn4 pravidla a omezeni.

Jako ucéitelé musime zajistit bezpecénost déti pfi rizikovéjsich aktivitach, které
se odehravaji na htisti a v télocviéné. VétSina déti ale dobfe vi, kdy potiebuje
pomoc, a obvykle o ni pozada. Vétsina z nich také vi, jak se vyvarovat
zranéni. Dospéli mohou byt nékdy aZ pfili§ ochranitelsti, protoZe maji Spatné
zkuSenosti z vlastniho détstvi, nebo se uzkostlivé snazi vyhnout sebemensimu
zranéni.

(=)
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Jednou ze strategii, jak se vyhnout uzkostnému dohledu a zdkaztim (nebo
naopak laxnimu ptistupu), je pohotové zapfemyslet, jak aktivitu zabezpedit.
Aktivita nemusi zcela postradat riziko. Kdyz dité neni vystaveno pfimérenému
riziku, nema totiz ani divod se zlepSovat a zkousSet nova feseni. Riziko by ale
mélo byt co nejmensi. Naptiklad pokud se déti chtéji zavésit nohama vzhiiru
na prolézacku, mizeme dat pod né vice podlozek nebo je primét, aby si vzaly
na hlavu helmu (pfipadné oboji). Pokud potfebujeme dat détem jasny signal,
jak vysoko mizou vysplhat na lano, uvdZeme v ur¢eném misté barevnou latku
nebo $atek. Déle ustanovime pravidlo, Ze pokud déti Splhaji, vzdycky u nich
musi byt dospéla osoba.

Kdyz potfebujeme zasahnout z divodu bezpeénosti, méli bychom dat ditéti
jasné, konkrétni instrukce. Vykfik Kldro, pozor! neni pfili§ vhodny. Dité

z takového vykiiku nemusi pochopit, Ze mu hrozi pad. Instrukce Kldro, slez
dolil z okraje! pomuze ditéti 1épe pochopit, co konkrétné ma délat.

Pohybové hry napf¥i¢ vyvojovymi a vzdélavacimi oblastmi

Aktivity venku, podobné jako ty ve tiidé, mohou podporovat vyvoj déti naptic
vyvojovymi a vzdélavacimi oblastmi. Déti rozvijeji své socialni dovednosti,
kdyz se domlouvaji, jak si budou stfidat kolobéZzky nebo nakladni auta.
Spolupracuji, kdyz si pomahaji na houpacce. Ziskavaji kulturni znalosti pii
prochazkach po okoli nebo na exkurzi v hasi¢ské stanici. Zajimaji se, jak
funguje sklapéci auto, povidaji si s mladym ¢lovékem na voziku, pozoruji
postéaka ¢i postacku pti praci, ¢ekaji na signal semaforu nebo stradznika, nez
prejdou ulici, ¢i si kupuji jizdenky na autobus a tramvaj.

Zvladnuti mnoha nastrah a vyzev, kterym déti ¢eli ve venkovnim prosttedi, jim
umoziuje rozvijet svou samostatnost. Déti se citi schopné;jsi, kdyZz zvladnou
vyslapnout kopec, vidi proces rustu rostliny, kterou zasadily, nebo postavi

se svymi kamarady stavbu ze dfeva. Ziskavaiji jistotu, kdyZ se zdokonaluje
jejich koordinace a rovnovéha, posiluji svaly, stavaji se postupné vytrvalejSimi
a dokazou se vyporadat s fyzickym rizikem (pfiméfenym jejich velikosti

a schopnostem).

Béhem venkovnich zazitk je také posilovana vzajemna diivéra mezi détmi.
Dité, které potiebuje slézt z houpacky, se musi naucit pozadat o pomoc

a zaroven divéfovat osobé, kterd mu pomaha. Nékteré déti radéji mluvi

o svych pocitech, kdyZ jsou venku, zejména béhem nenaroc¢né fyzické aktivity
(napt. béhem prochazky nebo houpani). Pro konverzaci je venkovni prosttedi
méné formalni a ptinasi vice uvolnénou atmosféru.
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Venku se mohou zdokonalovat také kognitivni a jazykové dovednosti déti,
napfiklad kdyZ zachytime v jednom okamZiku velké mnozstvi barev a jejich
riznych odstind a pomizeme je détem pojmenovat. Pfiroda poskytuje celou
fadu dal$ich podnétd. Kameny, listy, seminka a ulity mohou déti tiidit podle
tvaru, velikosti, textury ¢i barvy. Ve mésté mohou hledat tfeba auta podle typu,
znacky, velikosti, tvaru, barvy, opotiebeni a dalSich kritérii. Venku najdeme
mnoho véci, které lze spodcitat, napfiklad kvéty, které vykvetly od predeslého
dne, motyly, které jsme zahlédli pii prochazce, nebo vagény projizdéjiciho
vlaku.

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

- pfizpusobeni se novym situacim;

« spoluprdce a zapojeni se do hry s ostatnimi;
« respektovdni prdv, snahy a ndpadu ostatnich;
« schopnost pockat, az na mé prijde fada;

« vyjedndvani a hleddni kompromisu;

« feenf konfliktu;

« dovednost se rozhodnout a vyfesit problém.

Fyzicky vyvoj

« pouzivani hrubé a jemné motoriky;

- koordinace oko—ruka;

« zdokonalovani se v pohyblivosti, sile, koordinaci a rovnovaze;
- orientace v prostoru;

« vyuzivani fyzické aktivity k podpote zdravi.

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« projevovani zvidavosti, pfedvidani, experimentovéni a vyhodnocovan;
« pldnovéni a reflexe;

« fizenf se instrukcemi;

« schopnost sousttedit se a vytrvat;

« divergentni myslent;

« rozvijeni logického mysleni.

pokracovdni na dalsi strané

(=)
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Vyvojové oblasti pokracovdni

Jazykovy vyvoj

popisovéni svych pldnG a ndpadu;
kladenfi otazek;
ucastnéni se konverzacf;

osvojovani si nové slovni zasoby.

Vzdéladvaci oblasti

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

osvojovéni si nové slovni zasoby;

psani symboll, seznam, zprdv a pismen;

7oz s

ziskdvani znalosti o sportovcich a sportech z knih;
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ziskdvani znalosti o zdravém Zivotnim stylu z knih;

ziskavanf znalosti o profesich, které se vykonavaji venku;

ziskdvani znalosti o pfirodé z knih.

Matematika

pocitani po jedné pfi pohybu;

objevovéni a pouzivani raznych vzorcy;
porozuméni velikosti, rychlosti, hmotnosti atd.
(Naucit se, jak tyto veli¢iny méfit.);

pouzivéni grafu;

uceni se geometrickym tvarim;

méreni ¢asu.

KAPITOLA 20 POHYBOVE AKTIVITY VENKU NEBO V TELOCVICNE

Vzdélavaci oblasti

Véda

« zdokonalovéni pozorovacich schopnosti;

« predvidéni, formulovéni a testovani hypotéz;

« objevovani védnich oborl zabyvajici se Zivotnimi cykly;
« pozorovéni fyzikdlnich jev;

« propojovéni véci;

dokumentovénf vlastniho pozorovéni;

« pecovéni o Zivotni prostredi.

Ob¢anské a kulturni kompetence

« objevovani pohybovych her tradiénich pro mistni kulturu (i kultury);
« ucenf se pohybovym hrdm z jinych kultur a v jinych jazycich;

« uceni se o rtznych profesich a zdlibdch, které se vykondvaji venku;

« uceni se o tom, jak lidé pecuji o Zivotni prostredi.

Technologie

s s s

« pouzivdni technologii k vyhleddvani informacf;

« pouZzivani technologii k zaznamendvanf{ informacf;

« ziskdni povédomi o tom, jak lidé pouZivaji technologie pfi rliznych
sportech.

Uméni

« rozvijeni kreativniho pohybu;

« vytvéreni kreativnich projektti ve venkovnim prostedr;

« ziskdvdni povédomf o druzich uméni, které jsou soucasné sportovnimi
disciplinami;

+ poslech hudby souvisejici se sportem.
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Spoluprice s rodinami a komunitami
pfi pohybovém rozvoji déti

Vétsina rodin ocenuje a vazi si pohybového rozvoje déti. Pfesto détska obezita
v mnoha zemich vzriista, protoze déti nemaji dostate¢nou fyzickou aktivitu.
Zajisténi kazdodenni ptileZitosti travit ¢as venku hrou a zapojovat se do
pohybovych aktivit je zdsadni pro pohodu déti i pro jejich socidlné-emocionalni
a kognitivni vyvoj. Hraje také rozhodujici roli ve formovani celoZivotnich
postojli, hodnot a chovani k Zivotnimu prosttedi (Wilson, 1999).

Je na$i povinnosti vysvétlit rodinam vyznam vzdélavani ve venkovnim
prostiedi a seznamit je s riznymi piilezitostmi, jak lze pobyt venku maximalné
vyuzit. Kdyz pochopi vyznam prozitku, ktery pobyt venku ptindsi, uziji si

spolu vice zdbavy. UZ na za¢atku Skolniho roku by se rodiny mély dozvédét, Ze
déti budou travit ¢as venku kazdy den. Je vhodné posilat rodindm pravidelné
informace s vysvétlenim, co se déti béhem venkovnich aktivit nauéily. To bude
rodi¢e motivovat navazovat na tyto typy aktivit i v ¢ase, ktery s détmi travi oni.

Musime se také zasazovat o prava déti travit ¢as v bezpe¢ném a zdravém
prostiedi. Podivame-li se peclivé po okoli, ve kterém déti vyristaji, mizeme
byt schopni identifikovat potfeby dané komunity a pfimluvit se za vytvoreni
¢i zvelebeni dalSich mist pro pobyt venku (napf. parky, zahrady, pfirodni
rezervace ¢i naucné stezky).

0 REFLEXE VLASTNI PRAXE

« Jak bych mohl/a venkovni prostredi vice vyuzit pro vzdélavani déti?
Je néco, co mi komplikuje vzdélavat déti venku, napt. Spatnd organizace
¢asu, omezeni prostoru nebo nedostatek materidla? Co bych
mohl/a udélat, abych tyto prekdzky eliminoval/a?

« Jak mohu zvysit ndroky na rozvoj pohybu déti, aby se vSechny citily
v pohodé a bezpeéné a nebdly se pfiméfené riskovat?

« Jak pracuji se soutéZivosti pfi pohybovych aktivitdch, jako jsou hry?
Je mozné ndvyky zménit, aby pfimély déti ke spolupréci béhem hernich
aktivit?

KAPITOLA
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Dalsi integrovand centra:
Kostky a Pisek a voda

Centra Kostky a Pisek a voda rozviji déti v mnoha oblastech: socialnich
dovednostech, jazykovych kompetencich, védé€, matematice, motorickych
dovednostech i kulturnich znalostech. Navic umoziuji snadno vzdjemné
integrovat rtizné oblasti vzdéldvaciho obsahu.

Kostky maji velkou hodnotu, protoze nabizi nekone¢né mnozstvi her

s otevienym koncem. Neexistuje totiZ spravny a nespravny zpUsob, jak

si s nimi hrat. Déti mohou snadno zménit struktury, které vytvarejf,
oddélit je od sebe a prestavét na néco nového. Pri hie s kostkami déti
planuji, vymysleji, tvofi, zkoumaji riiznou vysku a hmotnost, rozpoznavajf
a porovnavaji tvary, procvicuji koordinaci oko—ruka, experimentu;jf

s rovnhovahou, spolupracuji, domlouvaji se mezi sebou atd. Malé dievéné
kostky byly zakladni pomtickou uceben pro déti v raném véku jiz v dobdch
zalozenf Froebelovy prvni matetské Skoly v devatenactém stoleti.

Hru s piskem a vodou si vétSina déti velmi uzivd. Ma navic uklidfujici
ucinek. Maze tak pomoci i détem, které jsou Uzkostné nebo smutné.

Déti maji velmi rddy prelévani vody z nddoby do nadoby, hru s lodickami

a potapénf ¢i pousténi pfedmétl po vodé. Také si uzivaji hloubent,
prosévani, zakopdvani, pfesypadvani a plnéni nddob piskem. Michanf pisku

a vody jim umoZznuje vyrabét babovicky ¢i stavét a hloubit tunel. Bez ohledu
na vék si déti mohou uzivat pocit protékdni pisku mezi prsty a koupdni
rukou v teplych bublindch. Tyto haptické zkuSenosti poméhaji détem
rozpoznavat, co je studené a teplé, hrubé a jemné, mokré a suché nebo
drsné a hladké.
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®

OTAZKY K ZAMYSLENI{ V PRUBEHU CTENI TETO KAPITOLY

o Jak Ize integrovat hru s kostkami, s piskem a vodou do ostatnich
oblasti vzdélavaciho programu?

e Jak mohu podpofit détskou hru s kostkami, s piskem a vodou tak,
aby se déti rozvijely ve vSech oblastech a pfitom si rozsifovaly svoje
védomosti?

Centrum Kostky
Vyvojové faze pti hie s kostkami

Tim, jak déti rostou a zlep3uji se jejich kognitivni schopnosti a koordinace,
prochézeji pti hie s kostkami riznymi vyvojovymi fadzemi. Obecné tyto faze
odpovidaji véku ditéte. Pokud se vSak vyskytne starsi dité, které doposud
nemad s kostkami zkuSenost, pravdépodobné bude témito fazemi prochazet od
zacatku. Proces ale bude obvykle svizny a dité se rychle dostane na troven
hry odpovidajici svému véku.

Existuje mnoho verzi fazi hry s kostkami, my zde uvadime upravenou verzi dle

* Prozkoumavani (dva az tfi roky): Dotykani se kostek, uchopovani,
pousténi na zem, pfendseni, tlaceni, otaceni a stoupani si na kostky. Batole
se bavi a tim kostky postupné poznava.

« Rady a kominy (asi tfi roky): V této fazi déti vétinou umisti kostky
vodorovné do tfady a svisle do komina. Nyni chapou zdkladni funkci kostek
a jejich pouziti, i kdyz zatim velmi jednoduchym zptsobem.

» Mosty (asi tii a pdl roku): Déti nyni stavi mosty, tunely nebo vchody

svij dosavadni repertoar zalozeny na fadach a kominech.

* Ohradky (asi ¢tyii roky): Déti za¢nou stavét kostky na jejich uzké stény,
aby vytvorily ¢tvercovou nebo obdélnikovou ohradku. Kdyz pridame
malé postavic¢ky lidi a zvirat, vytvori se z nich ohradky, gardZe, domy,
chovatelské stanice, sportovisté atd. Nékteré déti ptistavi stfechy a vchody.
To je faze, kdy déti postupné zacinaji s jednoduchym planovanim.
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+ Symetrie a vzorce (asi ¢tyfi a pil az pét let): V tomto stadiu déti zacinaji
dekorativnimi prvky. Zadmeérné vyhledavaji stejné druhy, velikosti a pocéty
kostek k vytvoreni symetrie. Mohou stavét vchody nebo véZe stejné
velikosti a tvaru po obou stranach mostu. Casto pracuji ve skupinach po
dvou nebo vice détech. MozZn4 se jim nebude libit, Ze musi stavbu zbofit,
protoZe v ni chtéji pokra¢ovat a hrat si s ni druhy den.

+ Hrady, spolecenstvi a propojovani staveb (asi pét a ptl roku a vice):
Kromé propracovanéjsich staveb s detailni strukturou, ¢asto se specifickym
zdmérem (napft. hrady, palace, mrakodrapy, mistni pamatky, budova $koly),
déti v této fazi vytvareji také vzajemné propojené systémy konstrukeci, jako
jsou vesnice, mésta, sousedstvi, zoologické zahrady, farmy, zabavni parky
atd. Pfi hte s kostkami déti velmi dobfe spolupracuji. Zabyvaji se spoleénym
planovanim pted zapocetim stavby a béhem stavéni spolu diskutuji
a dohaduiji se. Casto vymysli propracovany scénaf a pouziji dalsi predmaéty,
jako naptiklad malé postavicky lidi a zvifat. Usiluji tim o to, aby hra trvala
co nejdéle.

Podpora zajmu déti a rozvijeni hry s kostkami

Nasi hlavni povinnosti je usporadat centrum Kostky tak, aby bylo détem
pfistupné a dostate¢né ptitazlivé, jak je popsano vyse. Centrum je potieba
vybavit dostatkem kostek riznych tvarua a velikosti, aby se détska kreativita
mobhla libovolné rozvijet a nebyla nijak omezovana. Sada s po¢tem 100 kusti
by méla byt dostacujici pro béznou tfidu, pfi¢emz bychom je méli détem
davat k dispozici kazdy den. Dalsi materidly by mély byt détem nabizeny po
peclivém zvaZeni jejich vyvojové faze a aktualniho zajmu.



PREDSKOLNI VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE: PRISTUP STEP BY STEP / ZACIT SPOLU

Hru s kostkami miZeme podpofit nasledujicimi zpusoby:

« Sledujeme Uroven zapojeni déti, druhy konstrukci, které vytvarejf, zda si
hraji samy nebo s jinymi détmi.
vybizime je ke spolupréci s ostatnimi détmi.

- ZajiStujeme, aby vSechny déti mély stejnou pfileZitost hrét si v centru
Kostek, nejen chlapci nebo uzka skupina kamaradu.

« Konstruktivné komentujeme praci déti. Napfiklad: Vidim, Ze jsi pouzil/a tri
kostky stejného tvaru. Co mds v pldnu z nich postavit? Opravdu se mi libf,
Jjak jste spolupracovali, navic jste pracovali opatrné, abyste stavbu nezborili
a postavili ji co nejvy3si. Rekni mi, jak jsi to udélal/a, aby se ten most nezfitil.

 Klademe otdzky, které détem pomadhaiji fesit jejich problémy.
Nepredkladdme jim hotové odpovédi.

« Pfiddvdme materidly podle potreby, zejména pokud si déti chtéji vytvorit
konkrétni stavby, jako jsou farma, obchod nebo vlak.

« Podnikdme vylety a exkurze, aby déti ziskaly inspiraci a ndpady pro vlastn{
stavby. MUzeme navstivit zajimavé budovy nebo stavenisté v okoli $kolky.

« Pomdhdme détem vytvaret ndpisy, které chtéji povésit na své stavby.
« Pokud je to mozné, ponechdme détem stavby do dalsiho dne.

« Fotografujeme nebo pofizujeme videozdznamy s vytvory déti, nebo jim
pomdhame, aby to udélaly samy.

Pokud déti pouzivaji kostky jako u¢ebni pomiicku, coz je zamérem, budou
experimentovat s jejimi fyzikalnimi vlastnostmi a stavét z nich metodou
Casté padani staveb je soucasti zabavy pii hie s kostkami. V piipadé potieby
bychom jim méli pomoci situaci vyhodnotit a problém vyftesit, aby se poucily
ze svych pokusu a ptisté postavily pevnéjsi konstrukeci.

Nemeéli bychom tfidnimi pravidly omezovat vySku staveb z kostek. Pokud vSak
déti opakované a umyslné stavby stavi a bofi, mize to pro né byt nebezpecné
nebo to rusit ostatni. V takovém ptipadé bychom méli jejich chovéni korigovat
zékladnimi omezenimi.
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Dalsi aspekt, ktery by nds mél pii hie s kostkami zajimat, je sledovani poétu
déti, které si mohou pohodlné a bezpecéné v centru hrat. Tento pocet zavisi
na velikosti centra, na konkrétnich détech, které tam pracuji, i na stavbach,
které vytvareji. Ani v centru Kostky by nemél byt stanoven maximalni pocet
najednou pracujicich déti. Pokud vSak vyvstane potfeba omezit pocet déti

v tomto centru, mélo by byt rozhodnuto spole¢né s détmi. Tak by se mélo dit
ve vSech centrech, nebot to ptispiva k rozvoji dovednosti fesit problém.

PoZadovat po détech, aby na konci dne stavbu zbotily a kostky uklidily, snizuje
hodnotu jejich prace. Je-li to mozné, méli bychom stavbu ponechat do druhého
dne, nebo ji vyfotit, aby v ni déti mohly pokracovat nasledujici den. Jedna

se piredevsim o situace, kdy déti vynaloZzi velké usili na vybudovani stavby

z kostek a stale na ni pracuji, anebo maji rozehranou namétovou hru.

Sbirani kostek a jejich uklid mtize mit podobu zabavné hry:

Kdo bude sbirat malé kostky?

Pojdme najit v§echny Ctverce.

Prineste jednu krdtkou a jednu dlouhou kostku.

Vsichni seberou tii kostky.

Vsichni seberou tfi kostky, ale kazdd musi byt jind.

Ted zvedneme Ctyri kostky najednou.

Vytvorme fadu kostek na polici a poddvejme si kostky postupné doli do krabice.
Dvé déti mohou prebirat kostky a skladdat je na police, ostatni je mohou

pfinéSet a podavat. Sestavené bloky kostek 1ze pfivézt ,kamionem® nebo
Llodi“, pomoci vagénu nebo voziku.

Kdyz pracujeme na del§im projektu, je dobré zvazit, zda neiniciovat v centru
Kostek hru v souvislosti s tématem. Naptiklad po exkurzi u mistnich rybara
muzeme déti vyzvat, aby pro rybaie postavily zazemi ¢i obchod, kde budou
ryby prodéavat. V jinych centrech pak mohou sepsat vypravéni o vyleté za
rybari, kreslit obrazky nebo uvarit rybu.

Hra v centru Kostek mtze zasahovat do celé fady jinych oblasti a center. Hra na
dim a rodinu se muze rozvinout v centrech nameétové hry, kde se déti obléknou
do kostymd, nebo pouziji pro svou hru hrnce a panve z centra Domacnost.

Déti budou pro svij dim potiebovat také nabytek, ktery mize byt vyroben

v centrech, jako jsou Dilna ¢i Ateliér.

Materidly vytvoiené v centru Ateliér mohou déti pouzit, kdyz si hraji na dopravu,
obchod ¢&i pottebuji vytvotit napisy a dopravni znac¢ky. KdyZ si déti naptiklad

()
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vyrobi z papiru a $pejli znacky ,,STOP*, mohou fidit dopravu aut a kamiond

ve mésté postaveném z kostek. Tim se u¢i obecnym pravidlim dodrzovanym
ve spole¢nosti, za¢inaji také objevovat symbolické pouZiti barev. Pokud déti

v ramci stavby potiebuji mosty a lodé, mohou spole¢né namalovat feku na papir
a obrazek do stavby vélenit.

Je moZné vytvofit i planek konstrukce, naértnout tabulku nebo graf s velikostmi
jednotlivych staveb i po¢tem kostek, které na né budou potfebovat. Kostky lze
pouzit také k porovnavani hmotnosti riznych predméti ve tiidé.

Dalsi zadbavnou ¢innosti, kterou velké kostky umoziniuji, je stavba opic¢ich drah
ve ttidé nebo jiném volném prostoru. UdrZeni rovnovahy, pfelézani, pliZzeni se
pod mosty a pfechazeni uzkych kladin je pro déti vZdy atraktivni a zabavné.

Existuji alternativy, které miazeme pofidit misto dfevénych kostek?

Kvalitni kostky jsou drahé podobné jako vétSina stavebnic, ale ze zkuSenosti
vime, Ze k nim neexistuje alternativa. Jednim z dvodd je, Ze kostky pottebuji
byt opravdu velmi precizné vyrobené, aby mohly slouZit ke vzdélavacim
ucelim. Kazda kostka musi byt v piesném poméru k jinym tvartim kostek
(poloviny, ¢tvrtiny atd.), $itky a hloubky musi také souhlasit. Stejné tvarované
kostky pak musi byt skute¢né identické. Pokud tato kritéria budou kostky
splniovat, za¢nou déti diky nim postupné chapat matematicko-prostorové
pojmy a principy. Kostky musi byt také dostate¢né odolné, aby vydrzely

v dobré formé po nékolik let a nestaly se pro déti uz po kratkém pouzivani
nebezpecné. Kostky z lehkého dieva nebo lepenky nejsou tak odolné, navic je

se vy$$i stavby snadno bofi.

Z téchto divodu doporucujeme zakoupit sady kostek a dalich stavebnic

od osvédcéenych vyrobcl. Kostky od mistnich vyrobcti mohou byt méné
nakladné, nicméneé je potfeba si ovéfit, zdali jsou vyrobené certifikovanymi
truhlafi. Pokud pro nas velka sada kostek neni cenové dostupna, je lepsi
pockat a naSettit si na ni, nebo koupit jinou kvalitni stavebnici, kterd je
dostupnéjsi (napt. plastové kostky, které se daji spojit). Ac¢koli jsou velmi
odlisné od dfevénych, lze s nimi také postavit Siroké spektrum staveb,

u kterych déti budou rozvijet svoji jemnou motoriku a koordinaci oéi a rukou.

Kulturni a genderové rozdily pfi hie s kostkami

Zpusob, jakym si déti s kostkami hraji, reflektuji jejich kulturu. Pro déti, které
Ziji v mistech, kde se pfevazné stavi kruhové stavby z mék¢ich materiald,
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nemusi byt kostky viibec vhodnym ani efektivnim néstrojem. Naopak

tam, kde konstrukce z kostek vypadaji jako okolni budovy (velké objekty

s obdélnikovym plidorysem ¢i mrakodrapy), budou kostky relevantnim
materialem. Je dilezité, abychom si uvédomovali kulturni ptirozenosti hry
s kostkami a v§imali si skute¢nosti, na které déti svymi stavbami poukazuji.

Nékteré déti nevyhledavaji hru s kostkami, zatimco jiné vypadaji, Ze je
nikdy nepiestane bavit. Pro¢ tomu tak je? Jednim z dGvodd muze byt to,

Ze konstruovani staveb je tradiéné vnimano spiSe jako muzské zaméstnani.
Dal$im divodem muze byt i to, Ze déti, které se vice zaméfuji na socialni
vztahy nebo jsou smyslové orientované, budou nachazet uspokojeni spise pii
nameétovych hrach ¢&i tvorbé s hlinou.

Pokud chceme podpotit, aby si v centru Kostek hrali chlapci i divky, musime
jim poskytnout Siroké spektrum dopliikd, jako jsou postavicky lidi a zvifat,

a propojit hru s ostatnimi centry, zejména s centry namétové hry a vytvarnymi
centry.

ZaloZeni centra Kostky

Kostky musi byt umistény na bezpe¢ném mist€, aby pies né déti
neptekracovaly, kdyZ se pfemistuji z jedné ¢asti tfidy do druhé. Vyberte
také radé&ji prostor, kde neni ¢asty ruch a shon. Centra Kostek by neméla byt
soucasti jinych ¢innosti, aby se stavby, které si déti postavi, nemusely bourat
a mohly byt zachovany do dal§iho dne.

Protoze déti travi vétSinu Casu pii hie s kostkami na podlaze, je diilezité zvolit
vhodnou podlahovou krytinu. Koberec s kratkym vlasem snizuje hlué¢nost

a vytvaii pohodlné misto pro déti, kde se d& stavét, pfitom nebrani ve stavbé
vysokych staveb, které potiebuji stabilitu.

Je potieba se zamyslet také nad nabidkou rtiznych kostek. Malé kostky
rozviji jemnou motoriku a jsou soucasti konstrukéni hry. Kdyz pfiddme do
centra malé figurky lidi, zvifat a aut, podnitime tim déti k ndmétové hie
(Hakkarainen and Bredikyte, 2008). Malé kostky by mély byt vyrobené

z tvrdého, masivniho dieva, mély by byt hladké a mit jemné zaoblené hrany.
Samotna kosti¢ka by méla mit pfiméfenou velikost, aby se vesla do ruky
malého ditéte. Ostatni kostky jsou piesné dvakrat tak dlouhé (nebo polovi¢ni),
ale $itka a hloubka zustavaji stejné. Dvé kostky trojuhelnikového tvaru jsou
vyrobeny roziiznutim jedné kostky po diagondle. Kostky ovalnych tvara
(vélct, palkruht a obloukd) jsou také dobrym dopliikem do sady kostek.
VSechny by mély mit stejnou vysku, $ifku nebo hloubku.

()
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Velké kostky, také nazyvané duté kostky, podporuji rozvoj hrubé motoriky
(hlavneé pazi) a nabizeji détem dalsi moZnosti k rozvijeni ndmétové hry. Déti
obvykle vytvareji z velkych kostek stavby — lodé, autobusy, domy, farmy

a pozarni stanice. Velké kostky jsou (stejné jako malé) modularni, maji ale
priblizné dvakrat vétsi velikost, a to ve v§ech rozmérech. Musi byt dostate¢né
pevné, aby na nich bylo moZné stat, ale sou¢asné ne prilis tézké, aby je déti
mohly zvednout a pfenaset.

Volné aktivity v centru Kostky ¢asto zahrnuji ndmétové hry neboli hry

»na jako“. Z tohoto dvodu se doporucuje, aby centrum se stavebnicemi

a centrum s velkymi kostkami byly umistény vedle sebe a sou¢asné pobliZ
centra ndmétové hry. Malé a velké kostky mohou déti pouzivat dohromady.
Naptiklad skupina déti miZe postavit hrad z velkych kostek, jina skupina
vyrobi dekorace z malych kostek. Mizeme ptidat i dal$i materialy, jako jsou
kladky, lana, dlouhé ploché desky, figurky, auticka ¢i jiné dopravni prosttedky.

Kostky a stavebnice by mély byt uloZeny v otevienych policich ve vy3ce,

kam déti snadno dosahnou. Kostky stejnych tvart a velikosti by mély byt
seskupeny dohromady. Je tieba je umistit na police tak, aby byla vidét cela
jejich délka a déti se snadno zorientovaly v tom, o jaky tvar a velikost se jedna.
Pokud chceme pomoci détem udrZovat v centru potadek, mizeme krabice

a policky polepit napisy, Stitky nebo fotografiemi, které signalizuji, co kam
patfi. Nejjednodussi je vystfihnout tvary kostek z kartonu a ptipevnit k zadni
¢asti policky.

Krabice s dal$imi hra¢kami (napf. malé postavicky lidi, zvifat, mala auta,
letadla, lodé a kousky latek) by mély byt umistény na poli¢kach s kostkami,
nebo v jejich blizkosti. Pokud mate k dispozici velkd auta, nadkladaky, letadla

a lodé&, vyclerite na né konkrétni misto v centru Kostek. Dalsi materialy, které
déti vyuzivaji béhem hry s kostkami, mohou byt k dispozici v centru namétové
hry. MiZe se jednat o pfilby, rizné typy Cepic, listky pro pravod¢i, détské
penize, propisky a blocky. V centru Kostky by také nemély chybét fotografie
budov, véetné téch, které déti dobie znaji (§kola, domy v okoli MS, stavenisté
apod.).

Stejné jako veSkeré vybaveni ve tfidé by mély byt kostky udrzovany v ¢istoté
a poradku. Je potteba je pravidelné omyvat (k myti dieva pouZivejte prirodni
mydlo) a dezinfikovat. Pak je nutné nechat kostky schnout 24 hodin na
vzduchu, neZ je opét nabidnete détem ke hie. Pokud hrany kostek zhrubnou,
doporucéujeme je obrousit smirkovym papirem.
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Hra s kostkami napfi¢ vyvojovymi a vzdélavacimi
oblastmi

Vyvojové oblasti

Socialné-emocni vyvoj

« samostatné, nezavislé jedndnf;

« spolupréce (sdilenf planovani, spole¢né stavéni);
« respektovdni prdy, usili a ndpadt druhych;

- respektovdni pravidel tfidy;

- zodpovédnost za zachdzeni s materidly;

« sdileni radosti ze spole¢ného dila;

« uméni se rozhodnout a vyresit problém;

« schopnost fesit konflikty.

Fyzicky vyvoj

« pouzivdni hrubé a jemné motoriky;
« koordinace oko—ruka;

« vnimani vizudlnich podnéti;

« rozvoj rovnovdhy a stability.

Kognitivni vyvoj a sebeovladani

« projevovani zajmu, predviddni, experimentovani a vyhodnocovéni;
« pldnovanf a reflexe;

« uvédomovanf si p¥iciny a ndsledku;

« schopnost se soustredit na tkol a vytrvat v ném;

« uplatiovani divergentniho myslent;

« rozvijenf logického myslent;

« nalézdni novych feSeni a uméni je vyjadrit.

Jazykovy vyvoj

« vyjadfovdni svych pldnt a myslenek;

« pojmenovani a popis vieho, co nds obklopuje;
. kladenfi otdzek;

« podileni se na komunikaci.

pokracovdni na dalSi strané

<)
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Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Jazyk a ¢tendiska gramotnost

« osvojeni si nové slovni zdsoby: velikost, tvar, dlouhy, kratky, stejny, jiny;
« psani ndpist pro své stavby, vypravéni pfibéhu o stavbdch;

« propojovani staveb, které déti postavi, s knihami o tématech, jako jsou

farmy, stodoly, silnice, mosty, osobni a nakladni automobily, autobusy,
hangary pro letadla, vlaky, domy atd.

Matematika

« osvojeni si geometrickych pojmu (tvary, pulkruhy, valce);

« osvojeni si pojmu dilezitych k méreni (délka, Sitka, hloubka a velikost);
« osvojeni si pojmu ,rovnd se*;

« naucenf se pojmu jako velikost, hmotnost, vyska, objem, smér;

« rozpozndvani a opakovani vzorcu;

« osvojeni si pfedlozek k popisu mista (nad, pod, vedle atd.);

Véda

« objevovanf fyzikdlnich vlastnosti hmoty (fyzika);

« zkoumanf gravitace;

« pozorovanf;

« predvidani, vymyslenf a testovdni hypotéz;

« pfidavani dalSich elementl do svych staveb za tcelem zlepsit prostred(
kolem budovy (napt. zvitata a kvétiny).

Obcanské a kulturni kompetence

« stavéni konstrukei tradi¢nich pro vlastni komunitu;

« objevovdni map a planu;

« vyuziti nalezenych a recyklovanych materialti pro stavebni projekty;
« uclenf se o dopravé;

« objevovani riznych profesi.

pokracovdni na dalSi strané
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Vzdélavaci oblasti  pokracovdni

Technologie

- vyuzivdni digitdlnich fotografii pro dokumentovani vytvofenych staveb
a usporadani vystavy;
« sledovani animaci a filmu na poditadi o vytvorenych stavbach;

« objevovani ruznych typu staveb.

Umeéni

« objevovani ruznych vyuZiti stejného predmétu;

« rozvoj dramatizace pomoci vybudovanych staveb z kostek, které déti
vytvofily ke hrani scének;

« riskovani, experimentovéni, pfekondvani selhdni a vyzev (pfirozené
vznikajici u ditéte pfi pouzivani material(, které umoznuji otevieny proces);

« kombinace kresby s tim, co déti stavi z kostek.

Jak vysoké stavby muzeme stavét?

Anna se vZdy zdrdhala nechat déti stavét z dievénych kostek vyssi stavby,
nez jsou ony samy. Jednou si ale vSimla skupinky, jejiz hlavnim cilem

bylo postavit co nejvyssi véz. Rozhodla se fidit zajmem déti a zjistit,

jak vysokou stavbu dovedou postavit. Kdyz si nevédély rady s tim, jak
pokracovat, nebot véz uz byla vy3si nez ony, rozvedla diskuzi na téma, jak
je mozné dosdhnout na véci, které jsou pro nds pfilis vysoko. Diskuze se
rozvinula na téma Zebfiki a malych stafli, které déti znaly z domova. Anna
se rozhodla vyuzit této pfileZitosti a zorganizovala ndvstévu v mistnim
Zelezarstvi, kde si déti Stafle zakoupily.

V rozhovoru s majitelem obchodu se déti dozvédély, jaké druhy Zebfiku se
vyrabf a které z nich jsou nejvice bezpecné.

Po névratu do Skolky déti vytvofily pravidla pro pouZzivédni Stafli a naplanovaly,
co budou moci diky nim stavét. Anna pfidala do centra Kostek fotografie
riznych mist ve mésté, které se déti pokusily do svych staveb zahrnout.

Kdyz déti pozdéji stavély vysoké budovy z kostek, Anna si povsimla dalsiho
zajimavého aspektu. Déti se velmi zajimaly o to, jak se ménf perspektiva

v zdvislosti na vySce, ve které zrovna jsou. Napadlo ji navstivit vysoké
budovy v okoli Skoly, které déti potom kreslily.
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Centrum Pisek a voda
Vyvojové faze pfi hie s piskem a vodou

Stejné jako pfi jinych druzich her i pfi hie s piskem a vodou prochézeji déti

vyvojovymi fazemi.

+ Smyslova exploracni hra: Velmi malé déti se nejprve seznamuji
s vlastnostmi pisku a vody prostfednictvim svych smysld. Jejich hra nema
jesté zadny hlubsi kontext a obvykle si hraji samy.

+ Experimentovani: V této fazi déti zamérné experimentuji s objemem
(voda), hmotnosti, hmotou (pisek), pokousi se métit a porovnavat. Mohou jiz
spolupracovat s jinym ditétem.

+ Symbolicka hra: Pii hie s piskem vytvareji déti scénaie a propojuji je
s hrou s malymi postavi¢kami lidi a auti¢ky, pfi¢emz cely scénaf reziruji.
K vytvateni staveb a krajin pouZivaji mokry pisek. Pfi hie s vodou mohou
déti vytvaret scénare, ve kterych budou dilezité lodé. Pii téchto hrach
obvykle spolupracuje i vice déti.

Podpora zdjmu déti a rozvijeni hry s piskem a vodou

Jakmile se déti seznami s fyzikalnimi vlastnostmi pisku a vody, méli bychom
se déti zdokonaluji napiiklad pi#i pouzivani zakladnich plastovych obald,
malych plastovych 1Zi¢ek, hrabi¢ek, formicek, kolecek, sitek, postavicek lidi
a zvirat, malych nakladnich aut, buldozer(, kaminkd a musli¢ek. Aby bylo
centrum Pisku pro déti stéle zajimavé a ptitazlivé, méli bychom ptisluSenstvi
meénit a sledovat, jak jej déti pouzivaji. Na zédkladé toho miizeme ptidat
predmeéty, které rozviji jejich hru, nebo naopak odstranit ty, které jiz nejsou
pfedmétem jejich zajmu. Déti je také vzdy dobré sezndmit s materialy, které
souvisi s pravé probiranym tématem nebo projektem. Pokud jsou aktudlnim
tématem napiiklad mosty, mizeme détem pomoci sbirat kameny, vétve,
kousky dieva a kovu (ptipadné podobnych materiald), ze kterych mohou
stavét mosty pies vodu. MGZeme jim také pomoci vyrobit nékolik druhid
lodicek, které by pod mosty proplouvaly. Lodé nabizi dal$i nepfeberné
mnozstvi projektt a diskuzi. Plachetnice, ktera ma prilis vysoky stézen

a nevejde se pod most, mize napfiklad podnitit diskuzi o zvedacich mostech.

Déti je nutné podpoftit pfedevsim v tom, aby prozkoumavaly vlastnosti pisku
a vody, popiipadé dalsich materidli, a své ¢innosti reflektovaly. Détem, které
se chystaji odhadnout, kolik hrne¢kt vody naplni dzban, miiZzeme pomoci
rozvinout diskuzi na téma rozdilu mezi velikosti a objemem. Mohli bychom je
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také motivovat k namétové hre tak, Ze je pozadame, aby popsaly, jaké kolace
pecou a jaké ingredience pouZzivaji k vyrobé svych vybornych piskovych
kolacl. Pokladejte détem otazky tak, abyste podpotili objeveni dalSich napadii
nebo formulovani hypotéz, a poté je vyzvéte k vyieSeni problémd, naptiklad:
Co miizeme udélat pro to, abychom zabranili vysypdni pisku na podlahu? Pak je
nechame vybrat feSeni, které povazuji za nejlepsi. Po jeho otestovani jim
pomiizeme analyzovat a vyhodnotit strategii: Fungoval vds ndpad? Pro¢ ano,
proc¢ ne? Pokud fe$eni nezafungovalo, mizeme strategii bud upravit, nebo
zkusit jiny ndpad. Timto postupem modelujeme proces védeckého zkoumaéni.
V praxi déti obvykle za¢nou feSeni aplikovat samostatné i v malych skupinach.

Déti by si mély hrat s piskem a vodou bez obav, Ze udélaji nepotadek. Meéli
bychom byt ptipraveni na vyliti vody a vysypani pisku a mit pobliZ centra maly
mop ¢i hadr a lopatku se smetad¢kem. Déti po sobé mohou uklidit a tim pfevzit
zodpovédnost nejen za misto, ve kterém si hraji, ale i za zplisob, jakym si hraji.
Je vhodné, aby si pfi manipulaci s vodou oblékly pogumované zastérky, které
zabrani namoceni oblec¢eni.

Abychom zajistili, Ze jsou ¢innosti pro déti bezpec¢né a dostate¢né zajimavé,
je dobré omezit pocet déti v centru Pisku a vody a rovnéZz mnozstvi a druhy
nastrojli. Zapojte déti do vytvareni pravidel pro toto centrum. Mohou znit
napfiiklad: Snazte se nevysypdvat a nevylivat vodu mimo pracovni stil. Pokud si
spolu nehrajete, uvolnéte misto pro dalsi déti, které si zde chtéji hrdt.

ZalozZeni centra Pisek a voda

Kazda ttida by méla mit sttil, v némz je zabudovana velka nadoba, kterou lze
naplnit bud piskem, nebo vodou. I kdyz Ize tento stdl pouZit venku, obvykle
je vyuzivan ve tridé. Centrum by mélo byt umisténo v ¢asti tfidy, kde nikomu
nevadi hluénd hra a neporadek a kde Ize podlahu snadno uklidit. Je tfeba
davat pozor na to, aby podlaha nebyla mokra, tudiz kluzka.

Vanic¢ka by méla byt naplnéna dostatkem pisku nebo vody, aby podporovala
a rozvijela rozmanitost hernich aktivit déti. Pro mens$i déti by méla byt voda
v pfiméfené vySce, aby s ni mohly cékat a prelévat ji. Pro vétsi déti mizeme
vanic¢ku s vodou naplnit vice po okraj, aby se vytvorila hloubka, ktera umozni

tunely, ale zaroven se nerozsypéaval okolo nadoby.
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Stll s piskem a vodou by mél sahat détem asi tak do vysky pasu. Nékteré

z menS$ich déti proto moznda budou pottebovat stabilni stolicky nebo kostky. TSGR

Je potieba opét dohlédnout na to, aby stoli¢ka nestala na kluzkém povrchu. Fyzicky vyvoj

Stal s piskem a vodou mizeme vyuzivat i pro jiné materidly, které détem + koordinace oko-ruka;

zprostfedkuji dalsi smyslové zazitky. K témto materialim patii napiiklad « koordinace prstu a rukou;

piliny, snih, podzimni listi, ofechy, velké hobliny nebo kostky ledu. Déti si - ovladani jemné motoriky.

mohou nasbirat neékteré z téchto materiali venku nebo je mizeme spole¢né

najit ve skladu dieva a na stavenisti. Kdyz smichame kukufi¢ny skrob Kognitivni vyvoj a sebeovladani

s trochou vody, vyrobime jedine¢nou tekutou smés. Pokud se naléva pomalu, - rozvijeni zvidavosti, predviddni, experimentovani a vyhodnocovanf;

tece jako kapalina, pokud se pfelije rychle, ma tendenci tuhnout. Prasek
Borax a toaletni papir zase vytvofi ,¢isté bahno®. Stil s vodou se mize
proménit v ocedn nebo jezero. Stlil s piskem zase mtze byt mravenci farmou
s plastovymi mravenci, fekou pro krokodyly, bobry, vydry, Zaby a ptéky.
MozZnosti jsou nekonecéné. . uplatﬁovénl' divergentm’ho my§|en|';

« rozvijeni logického myslentf;

« planovédni a hodnocenf;
« uvédomovani si pficin a nasledku;

« schopnost soustfedit se na tkol a vytrvat v ném;

Vétsina materidlt a dopliikd ke hie, které pridavame do pisku a vody, jsou

levné a snadno dostupné. Dalsi napady naleznete v P¥iloze 10. + nalézdni novych feSeni a uméni je vyjadfit.
Jazykovy vyvoj

Hra s piskem a vodou napf¥i¢ vyvojovymi a vzdélavacimi - vyjadFovdni svych pldnu a myslenek;

oblastmi + pojmenovani a popis vieho, co nds obklopuje;
« kladenf otdzek;

Vyvojové oblasti « podileni se na komunikaci.

Socidlné-emocéni vyvoj

« spoluprdce v malé skupiné pfi planovani spoleénych cinnosti, spole¢na
hra;

« schopnost dohodnout se na tom, kdo bude pouzivat rizné ndstroje
a materidly ptidané na stil s piskem a vodou;

« dovednost délit se o materialy, které jsou pfidany na stul s piskem
a vodou;

« nabizenf ptilezitosti zazit Gspéch (napf. naplnit zdsobnik na led, vyprat
Saty pro panenky a povésit je, aby mohly uschnout atd.).
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Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci oblasti pokracovdni

Jazyk a ¢tenaiska gramotnost Technologie

« osvojeni si nové slovni zdsoby souvisejici s pomuckami pro hru s piskem « vyuzivani digitdlnich fotografii pro dokumentovani vytvort déti
a vodou; a usporadanf vystavy pro ostatnf;

« psani pismen do pisku; « sledovéni kratkych videi nebo poditacovych animaci o fyzikalnich

« propojovéni témat o vod& a Zemi s knihami o vodstvu (ocedn, feky, vlastnostech vody Ci plachténf.

jezera), geologickych jevech (napft. sopky) nebo o hloubeni do zemé
(napfiklad vystavba tunel, silnic, prehrad).

re

Uméni

7V o

« vyuzivani symbolické hry, napfiklad vyroba kolacu z pisku;

Matematika « vytvareni dramatickych struktur, které déti vyuZivaji ke hranf scének;
« nalévani stejného mnozstvi pisku a vody do ruzné velkych nadob « riskovani, experimentovéni, prekondvani selhdni a vyzev (pfirozené
a pozorovdni, kterd nddoba pojme vice hmoty (zachovani hmoty); vznikajici u ditéte pfi pouzivani materidll, které umoZniuji otevieny proces).

« odhadovanf;
« uceni se o méfeni, mnozstvi, hmotnosti (napf. porovnavat mokry a suchy
pisek);

« vytvdfen( vzoru v pisku.
Véda

« formulovédni vyzkumnych otdzek: Co se stane, kdyz...?; .
REFLEXE VLASTNI PRAXE

« pozorovdni zmén a jejich dusledki (pfidavani vody do suchého pisku,
barvy do vody nebo kostky ledu do horké vody);

+ Jak mohu vylepsit hru v centrech Kostky a Pisek a voda, aby byla pro

« tiidéni predmétu na ty, které se potdpf, a na ty, které plavou; vSechny déti zajimavéjsi, smyslupInéjsi a sofistikovanéjsi?

« uceni se o ruznych druzich zeminy a jejich schopnosti zadrZovat vodu; « Kdyz pozorné sleduji déti pfi hie s kostkami &i s piskem a vodou, co jsem
« uceni se o tom, jak a kde Ziji rtizné druhy zvitat; zaznamenal/a? O co projevuji zdjem a jak na to mohu navézat?

+ uceni se o pohybu vody (vodnf viry, vodopady, atd.); « Které kulturni aspekty bych mohl/a zaélenit do hry s kostkami nebo

« ziskdvdni povédomi o ochrané vody. s piskem a vodou?

« Jak mohu podpofit vétsi spolupraci mezi détmi v centru Kostek a v centru

Obcanské a kulturni kompetence Pisek a voda?

« vyzkouseni si rliznych socidlnich roli (lodni kapitan, umyva¢ nddobi nebo
jind role z centra Domdcnost);

« budoviéni toho, co vidi kolem sebe v redlném svété nebo v knihdch (mosty,
tunely, hrady, silnice).

pokracovdni na dalsi strané
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Pfiloha 1 Prizkum rodinnych zajmu

Jméno ¢lena rodiny Jméno ditéte

Usilujeme o to, aby se rodiny do naseho programu zapojovaly co nejvice. Proto vas prosime,
abyste ndm napsali, jakd forma zapojeni by vdm nejvice vyhovovala. Zaskrtnéte prosim
také, cemu se vénujete a jaké jsou oblasti vaseho zajmu. Chceme, aby aktivity byly pro déti
zabavné a soucasné je rozvijely a obohacovaly.

Mam zajem o zapojeni do:

Sdileni svych dovednosti s détmi a dal$imi rodinami
(Specifikujte prosim, o které dovednosti se s ndmi muzete podélit.)

Pomoc pf¥i vyrdbéni materialii pro t¥idu
(Uvedte své navrhy.)

Mésicni rodicovska setkani
(Uvedte témata, o kterych byste se chtéli dozvédét vice nebo o kterych byste pfipadné chtéli
diskutovat.)

Uceni se novym dovednostem a cinnostem
(Prosim specifikujte.)

Prace s détmi ve t¥idé
(Zaskrtnéte aktivity, do kterych chcete byt zapojeni.)

Cteni D Umélecké projekty D Hudba D Sporty D

Préce se dfevem D Vareni D Prace s pocitatem D

Jiné (Prosim upfesnéte.)

Spolupriace na komunitnim projektu s détmi a dalS$imi rodinami
(Uvedte ndvrhy.)

Prace na specifickych projektech
(Uvedte prosim ndvrhy projektu, které by pro déti byly zajimavé.)

Byt ¢lenem jednoho z nésledujicich:
(Prosim zaskrtnéte.)

Management materské skoly D Rodicovskd rada D
SRPS (SdruZenf rodicu a patel Skoly) | |

Pokud jste schopni pomoci ve t¥idé, jaka doba je pro vdas vhodna?
(Prosim zaskrtnéte.)

Pracovni dny D Vikendy D Réno D Odpoledne D

PRILOHY



Pfiloha 2 Program dne

Tato ¢ast obsahuje ptiklad pribéhu jednoho celého dne. Pldny se od sebe odlisuji podle

véku déti a délky dne.

Pfichod a svaéina

Pted ptichodem déti do tiidy si pedagog
pripravi vS§echny materidly nutné pro dopoledni
préaci. Ucitel pozdravi kazdé dité, které ptijde
do skolky. Privita se také se ¢lenem rodiny,
ktery ho ptivedl. ProtoZe déti pfichazeji do
$kolky v riznych ¢asech, mély by jim byt rano
nabidnuty hlavné klidné ¢innosti, napfiklad
¢teni knih, kresleni pastelkami apod. Déti se
také mohou rozhodnout pro hru v centrech
aktivit. Svac¢ina by méla byt podavana v dobg,
kdy jsou na ni déti pfipraveny. Nékteré si
pottebuji pfed svac¢inou pohrét, jiné mohou pfijit
do 8kolky hladové a svac¢inku naopak ptivitaji
hned po ptichodu. Po dopoledni svaciné déti
uklidi hracky, potfeby na kresleni a knizky

a schazeji se v rannim kruhu.

Ranni kruh

Ranni kruh slouZi k tomu, aby se déti propojily
jako skupina a znovu si uvédomily podstatu
sounalezitosti. U¢itel za¢ind vielym pozdravem
vSech déti a déti se zdravi navzajem. Kratké
ritudly, jako jsou zpivani pisnic¢ky, feSeni
hadanky nebo jiné zabavné aktivity, mohou
détem uleh¢it ptichod do $kolky a pomoci jim
uvédomit si, Ze za¢ina Skolni den. Ranni setkani
v kruhu je také ptileZitosti pro sdileni novinek,
které se udaly u nich doma nebo v komunité
(napt. navstéva ptibuznych, nadchézejici
udalost).

Ranni planovani

Ranni planovéni slouZzi k tomu, aby si déti
promyslely a naplanovaly, co by se dnes chtély
dozvédét. Déti seznamujeme se specifickymi
materialy, vedeme diskuzi o programu

a kontrolujeme stav, ve kterém se nachdazi
probihajici projekty. Pro tfileté déti je potfeba
organizovat setkani velmi kratka a pocitat s tim,
Ze neudrzi pozornost tak dlouho jako starsi

déti. Obvykle trva jen chvili, neZ kazdé dité
fekne, ve kterém centru chce zacit pracovat.

Na oplatku je motivujeme naSimi podnéty

a komentati. Dnes mdme pripravené prstové

barvy v centru Ateliér.; Vzpomindte si? Dnes jdeme
navstivit mlékdrnu.; Vcera jste vyrobily sochu

z kartonu. Chcete ji dnes pomalovat barvami?
Ctytleté a pétileté déti se mohou setkat zvlast
ve skupince, aby se zamyslely nad programem
dne a rozvinuly diskuzi o tom, co by dnes chtély
zjistit a ¢eho by chtély dosdhnout.

Centra aktivit a prace v malych
skupinkach

Béhem dopoledniho a odpoledniho programu
ve tiidé si déti hraji ¢i pracuji v centrech

aktivit (bud samostatné, nebo v malych
skupinkdach). Roli ucitele je naplanovat

nékteré specifické ¢innosti a pfidavat do

center materialy dle potieby. MGZeme také
pokracovat v probihajicim projektu (viz projekty
popsané v Kapitole 10). Déti vybizime k tomu,

aby pouzivaly materialy tviréim zpisobem,
iniciovaly svoje napady pti hie nebo se pripojily
k jednoduchym stolnim hram. Mohou se zapojit
i do specifickych ¢innosti, jako jsou vafeni,
peceni, Siti, poptipadé aktivity, které pro nasi
tfidu pfipravili rodiée ¢i jini hosté.

Béhem této doby podporujeme uceni déti

tim, Ze mezi nimi prochazime a klademe jim
otazky, jsme ndpomocni napiiklad tim, ze
nabizime dal$i podnéty a poskytujeme nové
materidly. Star$i déti se mohou zapojit do
aktivit podporujicich rozvoj fe¢i a matematické
pregramotnosti, které jsou iniciovany ucitelem
v men$ich skupinkach. Je dilezité si v§imat
toho, jak se déti rozhoduji, v jaké fazi se
nachdzi, zdali pracuji ve skupinach a jak dlouho
se na vybranou ¢innost dokazou sousttedit.
Aktivity by mély byt zdbavné a déti by mély
byt schopné na nich pracovat samostatné.

Nasi ulohou je poskytovat podnétné a tvarci
vzdélavaci prilezitosti.

Obéd

Neékteré Skolky preferuji nabidku lehkého
obcerstveni, které maji déti zpristupnénou
neustale, takZe se mohou najist kdykoli, kdy
potiebuji. Jiné §kolky naopak upfednostiiuji
spole¢nou svacinu ¢i obé&d pro vSechny déti ve
stejnou dobu. Obéd by mél byt lehky a nutri¢né
vyvaZeny. Déti se mohou stfidat v prebirani
odpovédnosti za pfipravu stolt i nasledny uklid.
Obéd zajistuje nutri¢ni potfeby déti, zaroven

je ale socialnim a kulturnim zazitkem. Déti
sedi u malych stolkt, uc¢i se samostatnosti,
ochutnévaji nova jidla, stfidaji se v servirovani
a zapojuji se do tiché konverzace. Détem
bychom méli pridélit rizné ukoly. Mohou
prostirat stoly (talife, misky, pfibory, ubrousky,
hrnecky a skleni¢ky), servirovat jidlo a otfit
stolky po jidle. Témito konkrétnimi pracemi se
déti u¢i spoustu novych véci. Mohou si procvicit
své matematické dovednosti, napt. pocitat po
jedné. Pokud pouzivaji prostirani se jmény déti,
mohou procvi¢ovat rozpoznavani napsanych

jmen. Pro déti by to méla byt chvile radosti

a odpocinku. Pedagogové pomahaji korigovat
miru hluku tim, Ze sedi s détmi u stoleckd,
jedi s nimi a zapojuji se do tiché konverzace.
Déti snédi razné porce a v odlisném tempu.
Neékteré déti jedi rychle, zatimco jiné potfebuji
vice ¢asu. Tyto rozdily by mély byt povoleny

a podporovany. Déti, které dojedi dtive, uklidi
svoje misto u stolu a mohou si jit potichu hrat
nebo prohlizet knizku.

Cisténi zoubku

Vedeni déti k ¢isténi zoubkt po jidle podporuje
navyk, ktery je prospésny pro jejich zdravi.
Kartacky by mély byt uloZeny na takovém
misté, kde se vzajemné nedotykaji a mohou
uschnout. Je Zadouci, aby kazdé dité mélo
vlastni kartacek, kelimek a zubni pastu, kazda
véc by méla byt podepsana. Pokud dospély
davkuje détem pastu z jedné tuby, nesmi se
dotykat kartackd. Pfi ¢isténi zubd je potieba
dohled dospélé osoby. Déti by mély byt pouceny
o dilezitosti udrzovani ustni hygieny a také jak
si spravneé d¢istit zuby zadbavnou a interaktivni
formou. Poskytnéte détem prilezitost tuto
dovednost procvic¢ovat, podivejte se na jejich
zuby a povidejte si o jejich usmévu. Pfi ¢isténi
zubl déti povzbuzujte a pomahejte jim. Patrné
si v tomto véku nebudou ¢istit zuby dokonale,
ale v kazdém ptipadé se budou ucit o dtlezitosti
péce o své zoubky.

Spolecny cas

Spoleény cas je ¢ast dne, kdy se vSechny

déti vénuji jedné spole¢né aktivité, napifiklad
spolec¢enské hie, ¢teni ptibéhu, fikankam,
zpévu, diskuzi o aktudlnich udalostech,
hodnoceni aktivit a kli¢ovych udalosti

z pfedeslych dnt, skupinovému planovani

a vSeobecné zdbavé. Délka spole¢né straveného
¢asu zavisi na veéku déti ve skupiné. Ttileté
déti vétsinou nevydrzi udrzet pozornost déle
nez 10 minut, zatimco pétileté déti dokazou
udrZet pozornost az 30 minut. Méli bychom byt
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pripraveni stiidat aktivity, ptipadné ¢as zkratit,
pokud zaznamenéame, Ze déti ztraci zadjem nebo
jsou neklidné.

Pobyt venku

VSechny déti potiebuji travit ¢as venku.
Venkovni vybaveni, které podporuje lezeni,
klouzani po skluzavce, skdkani a namétovou
hru, Ize zakoupit nebo vypuij¢it. Cas, ktery
travime s détmi venku, je tfeba také peclivé
naplanovat. Déti by mély mit k dispozici razné
vybaveni a materidly. Nékteré vybaveni (stoly

s vodou, ponky a rekvizity na namétovou hru)
lze vyuzit mimo tfidu. PfileZitosti pro zkoumani
ptirody, konstrukéni hry ¢i experimentovani

s fyzikalnimi jevy (stavby pfehrad a mostd,
lana a kladky, stiny a odrazy) jsou dokonalymi
venkovnimi aktivitami. Tuto dobu bychom méli
vyuzit k pozorovani motorickych a socialnich
dovednosti déti a schopnosti porozumét
pravidldm pfi hie venku.

Doba odpocinku

Ptedskolni déti maji potiebu odpocinku

a spanku. Nékteré béhem dne spanek
nevyZaduji, zatimco jiné potiebuji kratké
zdiimnuti ¢i alespon maly odpoc¢inek. ReZim
dne musi tyto individualni potifeby déti
zohledriovat. Mladsi déti zpravidla pottebuji

vice odpocinku nez star§i. Déti, které maji kratsi

potiebu odpocinku, nebo se probudi diive nez
ostatni, by mély mit moznost vstat, prohliZet si
knihy, skladat puzzle, kreslit a hrat si s raznymi
manipulativy. Méli bychom stanovit pravidla,
ktera jasné ukazuji, kde si mohou déti hrat,
pokud vstanou dfive. Nékteré déti mivaji

potiZe se zklidnénim v dobé odpoéinku. Tyto
potiZze mizeme eliminovat tim, Ze jim pustime
reprodukovanou relaxaéni hudbu, pfecteme
pohéadku ¢i hladime dité po zadech. Je také
dobré rozmistit postylky dostate¢né daleko od
sebe, stahnout Zaluzie v mistnosti a pozadat
rodice, aby détem pfinesli ptikryvky, plySaky
nebo jiné spaci potfeby z domova. Ucitelé

¢asto maji obavy, Ze pokud jedno dité vstane

a zacne si hrat, bude chtit vstat cela tfida. Davat
détem volbu a pomoci jim uvédomit si, Ze jsem
unaveny/a a potfebuji si odpocinout, je souc¢asti
uceni osobni odpovédnosti a seberegulace.
Nékdy se muze stat, ze déti vstanou, protoze
vidi, jak si hraji jejich kamaradi. Jiny den si zase
zvoli odpoéivat, protoZe jsou unavené a maji
chut poslouchat pohadku.

Pfiloha 3 Checklist pro podporu
rozmanitosti a interkulturnich
kompetenci v prostredi tridy

Vizudlni estetické prostfedi

Jsou ve tfidé vystaveny fotografie viech déti, jejich rodin a zaméstnancu?

Zvysuji materidly ve tfidé pochopeni a pfijeti postoju, hodnot a Zivotnich stylu, se
kterymi se déti doposud nesetkaly (naptiklad lidé se specifickymi potfebami, staff
a mladi lidé, jiné sloZenf rodiny atd.)?

Nepodporuji hry, obrdzkové knihy, materidly a pisné genderové stereotypy? (Napt. —
pouze Zeny vykondvaji domdci prace, pouze muzi cestuji za praci mimo domov apod.)

Existuje rovnovdha mezi pfedstavou muzu a Zen, ktefi vykonavaji rtizné ¢innosti,
véetné& ,netradi¢nich* roli?

Jsou ve t¥idé vystaveny fotografie, které zobrazujf, jak vypadd mistni komunita?

Jsou ve tfidé vystaveny fotografie kultur z riznych oblasti a zemf bez stereotypi?
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Knihy

Uméni

Je t¥ida vybavena Sirokou Skdlou knih, které jsou kulturné rozmanité, odpovidajf
vékovému sloZeni déti a nejsou sexistické? Mdme i dal$i materialy ke ¢teni?

Jsou ve tfidé détem k dispozici barvy, papir atd., které pfedstavujf rizné odstiny pleti?

Jsou ve tfidé k dispozici knihy s fotografiemi, které vyobrazuji déti z riznych
prostredi, kultur a zemf?

Jsou ve tfidé ukdzky uménf a textilii, které déti p¥inesly z domova?

Jsou ve tfidé knihy v jazycich, kterymi déti hovofi doma se svymi rodinami?

Jsou ve tfidé ukdzky uménf z riznych kultur?

Jsou ve tfidé knihy, ve kterych md hlavni postava stejné vlastnosti ¢i rysy jako déti
ve tfidé (pohlavi, ptivod, postizeni, dovednost)?

Kostky

Namétova hra

sN s

Jsou v centru Kostky doplriky, které odrazi rozmanité kultury vSech détf a jejich rodin?

Je centrum vybaveno odévy ruznych kulturnich skupin?

Nepodporuji plastové figurky zobrazujici lidi stereotypy? Pfedstavuji rozmanité
Zivotn{ styly?

Je centrum vybaveno materidly, ze kterych Ize stavét riizné typy budov, silnic,
dopravnich prostfedkd atd.?

Jsou fotografie a rekvizity v centru odrazem kultury détf a jejich etnik?

Nabizi centrum Domadcnost panenky, které zohledrujf lidi riznych kultur a etnik?

Manipulaéni hry

Nabizi centrum Domadcnost rizné rekvizity pro rozmanité role a ¢innosti —
naptiklad uklid, DIY (vyrob si sdm) atd.?

Je centrum vybaveno zakoupenymi nebo ru¢né vyrobenymi hra¢kami, které pochdzeji
z mistni komunity?

Jsou chlapci zapojeni do hry na vafeni, na vychovu ditéte atd. stejnou mérou jako
divky?

Je centrum vybaveno puzzlemi, které zobrazuji rliznd etnika?
Nezobrazuji puzzle, loto nebo dalsf obrdzky stereotypy?

Hudba a hry

Kuchyn — vafeni

Jsou &innosti, kdy déti vafi, nastaveny tak, aby je vedly k experimentovani
s potravinami, které neznaji?

Jsou v hudebnim centru k dispozici pisné, hudba a hry z ruznych kultur a v rtiznych
jazycich?

Jsou ¢innosti, kdy déti vafi, nastaveny tak, aby je vedly k propojeni kulturnich zvykt
a procesU pfipravy, vafeni a konzumaci jidla?

Vedou tyto zpusoby k tomu, aby se déti ucily o vyZivé, odkud pochdzi jejich jidlo,
jak se suroviny péstuji, vyrabf atd.?
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Pfiloha 4 DalSi zdroje ISSA

Dals{ informace o publikaci Quality Resource Pack naleznete na adrese:

https://www.issa.nl/quality_pack

Principy ISSA: Privodce pro pedagogy

Ptiruc¢ka A Guidebook for Educators on

ISSA’s Principles of Quality Pedagogy podrobné
popisuje vSechny principy a indikatory, diky
kterym pozndme kompetentniho ucitele.
Publikace propojuje teorii a praxi, prezentuje
vysledky vyzkumd, které jsou pro dil¢i oblasti
relevantni, a odkazuje na dilezité mezinarodni
dokumenty, jeZ ptispély k formulovani ISSA
principli kompetentniho uditele. Popisuje také,
proc¢ jsou dané zasady dulezité. Uvadi piiklady,
jak uplatniovat tyto principy prostfednictvim
indikatord, které popisuji, jak kvalitni
vzdélavani vypada.

Privodce mutze byt vyuzivan jako ucebnice

o vzdélavani déti predSkolniho véku, jako
studijni materidl pro pedagogy, ktefi maji zajem
dozvédét se vice o metodach orientovanych na
dité, pro mentory spolupracujici s uéiteli i pro
ty, ktefi se zabyvaji vzdélavanim pedagogu

v profesnich ucicich se komunitach ¢i raznych
institucich. Publikace vysvétluje, pro¢ pfi
vzdélavani déti zafazovat urcité druhy aktivit

a pouzivat rizné vyukové metody.

Nastroj pro hodnoceni kvality price
ucitele v predskolnim vzdélavani
Publikace Professional Development Tool for

Improving Quality of Practices in Kindergarten
poskytuje priklady pro kazdy z 85 indikatort

kvality. Tento nastroj popisuje rizné urovné
kvality, se kterymi se v praxi setkdvame.
Sleduje, jak predskolni pedagogové postupné
upousti od méné vhodnych pfistupu a zavadi
zcela nové metody. Déle popisuje faze, kdy
se ucitelim podarilo svoji praxi skutec¢né
zkvalitnit, transformovat, ¢i dokonce vytvoftit
systémovou zménu v paradigmatu vyuky.
Jsou zde uvedeny ptiklady aktivit, které
mohou pedagogové vyzkouset v rliznych
fazich zkvalitniovani své praxe. Vyhodou je,
Ze zde nalezneme néavrhy na aktivity pro
kazdy indikator, pfic¢emz tyto aktivity na sebe
vzajemné navazuji.

Tato publikace také uznava, ze kvalita je
socialné konstruovany koncept. Tento néstroj
byl proto navrZen ptredevsim s cilem podnitit
mezi uciteli dialog. Kazda kapitola proto

konéi otdzkami k diskuzi, napt.: Jaké jsou dalsi
zpusoby, které mohou pedagogové...? Ackoli tento
nastroj muze byt velmi uZite¢ny pfi popisu
jednotlivych fazi postupného zkvalitriovani
praxe, vzdy je dobré mit na pameéti, Ze existuje
cela fada dalSich feSeni. Ty mohou byt objeveny
nebo vytvofeny pedagogy spolupracujicimi

s dal§imi aktéry podilejicich se na vzdélavani
déti. Bylo by tak moZné objevit rizné pohledy
a reflektovat rzné perspektivy. Tyto piiklady
by mély byt obméniovany s ohledem na
specificky kontext, ve kterém pedagogové
pracuji, neméli bychom je chéapat jako jediné
spravné a nemeénné.

Tento néastroj pro hodnoceni kvality 1ze pouZit
na kurzech zamétenych na vzdélavani déti

v pfedskolnim véku. Déle je uréen mentortim,
kterym muze poslouzit jako opora pfi vedeni
a pozorovani ucitel v profesnich ucicich se
organizacich. Na jeho zékladé je také mozné
vést diskuzi o tom, jak podle v§ech zapojenych
vypada kvalitni predskolni vzdélavani.
Jednotlivi pedagogové jej mohou pouzit i jako
nastroj pro sebehodnoceni a reflexi své vlastni
praxe.

Online videotéka o kvalitnim
vzdélavani

ISSA disponuje také sbirkou kratkych
videoklipli z praxe mateiskych a zdkladnich
skol, které ukazuji, jak uc¢itelé implementuji
principy kvalitniho vzdélavani ve svych
tfidach. MGzeme v nich sledovat konkrétni
priklady metod a aktivit véetné reakci déti na
tyto podnéty. Ve videich Ize najit i pfiklady
spoluprace s rodinou a jejich zapojeni do
procesu vzdélavani a také reflexe pedagogi na
svou vlastni praci. Kazdé video obsahuje otazky
k reflexi a diskuzi o tom, co lze z videoklipli
vypozorovat a co mohou ucitelé ve své praci
zménit, aby smérovali k co nejvyssi kvalité
vzdélavani.

Videa mohou byt pouZita na kurzech,
workshopech ¢i seminéafich jako ukazky
konkrétnich ptikladt z praxe. Mohou byt také
napomocna jednotlivym uciteltim, ktefi hledaji
nové napady a zajimaji se o to, jakym zptisobem
udi jejich kolegové.

Online kurzy pro ucitele pfedskolnich
t¥id

ISSA nabizi nékolik online kurzt, které uciteldm
pomahaji iniciovat zménu v jejich praxi. Kazdy
modul zahrnuje odkazy na teoretické poznatky
a vyzkumy vénujici se zavadéni zmén; ¢innosti

s détmi, které umoznuji pedagogim zavadét

nové pfistupy; aktivity pro sebereflexi, ktera
vede k proméné vlastni praxe; videoklipy
ilustrujici principy a indikatory kvality i kratké
texty pro lepsi pochopeni novych koncepti.
Nabizi i online féra, kde mohou uc¢astnici
vzéjemné sdilet své zkuSenosti a spole¢né

s ostatnimi reflektovat dopady vyzkouSenych
pristupll a metod.

Cesta ke kvalité: posileni profesionality
v predskolnim vzdélavani

Jedna se o metodickou ptirucku k publikaci
ISSA’s Quality Resource Pack. Obsahuje navody,
jak mohou pedagogové vyuzivat tyto zdroje,
zejména pak pfi mentorovani jednotlivych
ucitell a vzdélavani profesnich uéicich se
komunit. Popisuje také zpusoby, jak posilit
sebevédomi uciteld predskolniho vzdélavani
ijejich schopnost postavit se za zajmy déti

a jejich rodin. Méla by ndm také pomoci ukazat
cesty, jak prispét ke zvySovani prestiZe profesi
pusobicich v pfedskolnim vzdélavani. Je to
kniha odpovidajici na otazku , Jak na to®, kterou
jednoznacéné doporucujeme k ptecteni.

Letaky k Sifeni povédomi o dulezitosti
kvality pfedskolniho vzdélavani

T¥i letaky pro tfi rizné cilové skupiny: autority
a organizace vénujici se vzdélavaci politice;
ucitele pfedskolniho vzdélavani a rodice.
Letéky obsahuji zakladni informace o tom,
pro¢ je kvalita sluZeb v pfedSkolnim vzdélavani
dtlezita. Rovnéz nastinuji pojeti kvalitniho
vzdélavani, jak jej chape ISSA, které ma byt
vychozim bodem pro diskuzi. Letdky poskytuji
odkazy na dalsi informace o ¢innosti ISSA

a jejich ¢lent. Cilem je upozornit na vSechny
zucastnéné strany, jejichz role jsou klicové pro
vytvareni prostiedi a vztaht, ve kterych se
bude moci zdravé rozvijet kazdé dité.
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Pfiloha 5 Doporucené materialy do pTET— ,
olozky pokracovdni / Poznamky

center rozvijejicich predctendiskou Razné drahy papiru

gramotn Ost Sedivacka

Orezaviatko
Zaskrtnéte kazdou polozku, kterou jiz mdte ve svych centrech pro rozvoj jazykovych Nuzky
dovednosti a predétendiské gramotnosti. Checklist pak mizete pouzit ve chvili, kdy chcete Svork
nékteré polozky obménit ¢i pfidat. d

Pravitka

Polozky // Poznimky

Kancelarské sponky

Kanceld¥ské pofadace
Gumy

Psaci potieby
Tabulky na psani

Obrézkové slovniky pro déti
Dopisni papiry a obalky

Dérovacky
Razitko s datem

Vina
Razitka

Materidly pro vyrobu knih
Hry s pismeny a jazykové hry

Rostliny
Plakaty s pismeny nebo

Barevné pastelky ubrus s pismeny

Barevné fixy

K¥idy

Voskovky

Sablony dopisu

Ruzné druhy Sablon

Razitka s abecedou

Casopisy

pokracovdni na dalsi strané



Pfiloha 6 Doporucené materidly
do center matematiky

Zaskrtnéte kazdou polozku, kterou jiz mate v centrech rozvijejicich matematické kompetence.
Checklist pak mtzete pouzit ve chvili, kdy chcete nékteré polozky obmeénit ¢i pridat.

Polozky / Poznamky

Rozmanité predméty, véetné nejméné tif druhi
pfirodni materidlt uspotadanych v kosiccich ¢i
dézach. (Zkuste se vyvarovat pestrobarevnym
plastovym predmétiim.) Déti budou tyto
materidly pouzivat k poditant, tfidéni, a fazeni.
Priklady materialG:

» musle « 3isky « kameny

« tvary ze dreva « knofliky

Hraci kostka

Sablony tvard a &isel

Drevéné kordlky

Kyblik s knofliky

Pfedméty k manipulaci, napfiklad:

« malé kostky (zdkladni sada tvarti a barev)

« stolnf hracky (napf. tangramy)

« puzzle

Hodiny, détské penize na hrani (pro vékové
star$i skupinu)

Koli¢ky a dérované desticky

pokracovdni na dalSi strané

Polozky pokracovdni

o/ Poznimky

Geoboardy

Tvary a materidly k tfidéni barev

Nadoby na t¥idéni, napfiklad:
« malé kosicky
« plech na peéeni muffint

- obaly od vajec

Ndstroje na méfenf, napfiklad:
« pravitka
e svinovaci metr

« véhy

Hry, naptiklad:
« pexeso (soustfedénf)
« domino

« ¢&fselné loto

Tabulky/stojan

Knihy tematicky zamérené na matematiku

PRILOHY



Pfiloha 7 Ndvrhy témat pro
namétové hry

Muzete Skrtnout jakykoli z téchto ndvrhd, které nejsou relevantni pro vasi zemi nebo
komunitu, a pfidejte dalsi, které jsou naopak vhodné.

LetiSté Pekafstvi

Banka Kadernictvi

Salén krdsy/Kadernictvi Narozeninova oslava

Bowling Autobus

Kempovani Obchod s oble¢enim

Stavba Tovdrna

Farma Hasicskd stanice
Rybareni/Rybarna Kvétindrstvi
Nemocnice/Klinika/Ordinace |ékate Knihovna

Obchod Obchod s mediélnf technikou
Muzeum Trafika

Kanceld¥ Optika

Benzinova stanice Policejni stanice

Posta Opravna (auta, elektrospottebice)
Védecka laboratof Sportovni centrum

Divadlo Vlak/Vlakové nadrazi
Veterindrni klinika Z00

Pfiloha 8 Doporucené materialy
do centra Pokusy a objevy

Zaskrtnéte kazdou polozku, kterou jiz mate v centru Pokusy a objevy. Checklist pak muzete
pouzit ve chvili, kdy chcete nékteré polozky obménit ¢i pridat.

Polozky // Poznamky

Ziv4 ptiroda

Akvdria a terdria

Pefi, kosti, zuby, kiize

Musle

Hnizda ptakd

Hadi kize

Mrtvi brouci

Rostliny, semena, cibulky, listy, dfevo, kira

Zkamenéliny (fosilie)

Fotografie planet, cyklus Zivota zvitat

Neziva pfiroda

Krystaly

Puda

Kameny

Kladivka

Hrabé&

Fyzika

pokracovdni na dalSi strané
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Polozky

/  Poznamky

Neziva pfiroda pokracovdni

Polozky

o/ Poznamky

Magnety

Pro pozorovani pokracovdni

Pfedméty pro pokusy s magnety
(kanceldfské sponky, fazole atd.)

Vahy

Pravitka, odmérky, |Zice

Baterka

Mikroskopy (pod peclivym dohledem)

Barevna sklicka/félie, dalekohledy

Lopatky

Barevny celofdn

Nadoby (ruzny objem a tvar)

Pruhledné (barevné) plastové nadoby

Nabéracky

Hranoly

Nadoby s riznymi vinémi

Nalevky, br¢ka, sitka

Plastovd pinzeta, klesté a IZice

Snih

Kapdtka do odi

Suroviny rozpustné ve vodé (cukr, sul,
mouka, potravinarské barvivo)

Slehace vajec/draténé metlicky

Plastové trubky

Tekuté a tuhé mydlo

Néadoby

Kladky

Velké a malé pruhledné ldhve

HmozZdi¥ s pali¢kou

Nadoby na vystavu predmétu (pruhledné)

Vodnf kola

Kbeliky

Houbicky

Plechovky od kavy

Pro pozorovani

Plastové sdcky

»Smyslovy“ stul (nebo vanicka)

Plastové kelimky na michanf

Lupy

Dalekohledy

Teploméry

Meteorologické mapy

Pfesypaci hodiny, ndsténné hodiny

pokracovdni na dalsi strané
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Pfiloha 9 Doporucené materidly do

centra Ateliér

Zaskrtnéte kazdou polozku, kterou jiz mdte v centru Ateliér. Checklist pak muzete pouzit

ve chvili, kdy chcete nékteré polozky obménit ¢i pridat.

Polozky

‘/ Pozndamky

Barvy a Stétce

Neobvyklé materidly, které Ize pouzit na
malovéni, napf.:

« pefi (zakoupené)

« gumové Stétce

pneumatiky od auticek

« uméla zvitatka (hracky)

$pachtle

Ruzné materidly na koldze, véetné
nejméné ti prirodnich materidld, napt.:
« Sisky

« musle

« zaludy

+ semena

« pefi nakoupené v obchodé

« klaciky

« kordlky

» staré klice

« knofliky

« latky

« viny

Polozky pokracovdni

o/ Poznamky

PouZité Casopisy, kalendare, pohlednice

Korky

Tapety

Papiry ruznych velikosti, tvart, barev,
textury a hmotnosti

Ctvrtky v raznych formétech a tloustkéach,
které Ize pouZit pro vytvéren(
trojrozmérnych objektd

Karton

Kartonové rulicky z papirovych utérek,
toaletniho papiru nebo balictho papiru

Hlina nebo vlastnoru¢né vyrobené tésto

RemesIné dratky a chlupaté drétky
k vytvareni sosek i spojovdni materialu

Nastroje pro kreslenf, napfiklad:
- pastelky

« kiida

« fixy

« voskovky (rtznych tlousték)

Stojan s velkymi archy papiru (flipchart)

pokracovdni na dalSi strané




Pfiloha 10 Doporucené materidly
do centra Pisek a voda

Stoly s piskem i s vodou

Zvitata a hmyz (plastové)
Cedniky

Korkové zdtky

Hrnicky
Ndadobf a hrnce

Kvétiny a rostliny (plastové)

Nalevky
Odmérky

Odmé&rné lzice

Stul s piskem

Formicky na vykrajovanf
suSenek

Zahradnické ndradi

Formicky na muffiny
a kolace

Bébovky (plastové formicky)

Kameny
Lopatky
Sitka

Malé ndkladni automobily,
auticka, traktory (plastové)

Klaciky, dfivka
Kameny
Cedniky

Sita

Stul s vodou

Lodicky

Lahve

Mydlo pro vyrobu bublin
Panenky na koupdnfi
Sleha¢ na vejce

O¢ni kapatka

Ryby (plastové)
Rybarské pruty
Potravindiské barvivo

Pfedméty, které se potdpi
a plavou

Houbicky

Lahve s rozprasovaéem
Brcka

Trubicky (plastové)
Vodnf kola

Metli¢ky na Slehdnf
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Zacit spolu

ISSA a program Zacit spolu

V programu Zacit spolu se snazime o holisticky p¥istup, ktery détem umoznuje
rozvijet se napfi¢ vSemi znalostmi a dovednostmi. Cilem ISSA bylo vzdy sdilet
znalosti a inspirativni ndstroje, a tim pfispivat ke zlep$eni kvality pfed$kolniho
vzdéldvani. Od roku 1999, kdy byla ISSA zaloZena, se nase ¢lenskd zdkladna
vyznamné rozrostla nap¥i¢ matetskymi skolami, jeslemi a dal$imi (pfed)
Skolnimi za¥izenimi v Evropé a Stfedni Asii. Podafilo se ndm tak vytvofit sit,
kterd ndm umoziuje porovnavat rizné pohledy na vyvoj ditéte a jeho ucent,
shromazdovat uZite¢né materidly, studie a ndstroje a sdilet je s nasimi kolegy,
¢leny ISSA i autoritami, které zasahuji do vzdéldvaci politiky.

Step by Step CR, o.p.s. jako jediny drZitel licence pro $iteni vzdéldvaciho
programu Zacit spolu udélené ISSA (International Step by Step

Association) a drzitel ochranné zndmky na Vzdéldvaci program Zacit spolu®
udélené Uradem primyslového vlastnictvi je jedinym odbornym garantem
vzdéldvani pedagogickych pracovniki v tomto programu v Ceské republice.
SbS CR, o.p.s. jako akreditovand vzdé&ldvaci instituce m4 akreditovany
vzdéldvaci programy v systému DVPP MSMT pro ucitele mate¥skych

i zdkladnich Skol, které se vénuji Vzdéldvacimu programu Zacit spolu.
Akreditované programy jsou svym obsahovym zaméfenim a ndzvem jedine¢né
a je pouze v kompetenci SbS CR, o.p.s. s nimi déle naklddat.

Vzdéldvaci program Zacit spolu® (v mezindrodnim oznadeni Step by Step)
je otevieny didakticky systém, ktery nabizi kvalitni a ucelené vzdélavéni pro
déti pfedskolniho a mlad$iho $kolniho véku zaloZené na konstruktivistické
pedagogice a respektujicim pfistupu k ditéti.

Zacit spolu je program hlavniho vzdélavaciho proudu, ktery je pIné v souladu
s pozadavky Rdmcového vzdéldvaciho programu pro MS a ZS. V CR je
realizovan jiz od roku 1994. Program je zdroven soucdsti mezindrodni
vzdéldvaci sité a jeho myslenky jsou uplatfiovdny ve vice jak 30 zemich

svéta. Kvalita pedagogické préce v programu Zaéit spolu je jasné definovdna
standardy Kompetentn{ uditel 21. stoleti: Mezindrodnf profesni rdmec kvality
ISSA. Vice o programu www.zacitspolu.eu.

Step by Step CR, o.p.s.

Ortenovo ndmésti 1487/12

170 00 Praha 7

www.zacitspolu.eu

Tel.: +420 222 963 596

Email: info@sbscr.cz ISBN 9788090780200
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